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পঞ্চদশ িডিজটাল সংখ�া

ওঁ পূণ�মদঃ পূণ�িমদং পূণ�াৎ পূণ�মুদচ�েত।
পূণ�স� পূণ�মাদায় পূণ�েমবাবিশষ�েত।

ধ�ানমূলং গুেরারমুȚত� 
পূজামূলং গুরুর পদং 
মন্ত্রমূলং গুেরারব�কং
 ȓমাক্ষমূলংগুেরারকৃপা

ওঁ
অখণ্ডমণ্ডলাকারং ব�াপ্তং ȓযন চরাচরম্ ।

তত্পদং দȚশ�তং ȓযন তৈস্ম Ēীগুরেব নমঃ ।। 

ওঁ শািন্তঃ শািন্তঃ শািন্তঃ।। 
 

রাজেযাগ - িক্রয়ােযাগ িমশন - এর মুখপত্র

অে�ষণ

স উ প্রাণস� প্রাণঃ
রাজেযাগ িক্রয়ােযাগ িমশন



नालीकनीकाश पदाहृताʦां
 नाना͹वमोहाͷद-͹नवाͶरकाʦां ।

 नमज्जनाभीष्टत͹तप्रदाʦां
 नमो नमः ǣीगुरुपादुकाʦाम् ॥

Nālīkanīkāśa-padāhṛtābhyāṁ
 Nānā-vimohādi-nivārikābhyām ।

 Namaj-janābhīṣṭa-tati-pradābhyāṁ
 Namo namaḥ Śrī-Guru-pādukābhyām ॥

“Salutations and salutations to the sacred sandals of the
Guru, which attract us to the Guru's lotus-like feet,
which remove all kinds of delusions and afflictions, and
which grant the multitude of desires of the devotees who
bow down in reverence.”

G
uru Paduka Stotram Shlo
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4

 



*প্রকািশত ƿলখার বক্তবÇ ƿলখেকর িনজস্ব এবং এর ƿকােনাওরূপ দািয়ত্ব িমশন কতৃ� পে~র নয়।
*प्रकाͼशत आलेखƟ मƖ व्यक्त ͸कए गए ͹वचार लेखक के ͹नजी हƚ, तथा राज योग ͸ǈया योग ͺमशन उनके लेख के ͼलए ͸कसी भी
प्रकार से उत्तरदायी नहƏ है
*Views, thoughts, and opinions expressed in the articles belong solely to the author, and not
necessarily to the Raj Yoga Kriya Yoga Mission.
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eep within the timeless wisdom of the Vedas and Upanishads lies a

metaphor so profound it encapsulates the entire human spiritual journey.

This verse, found in the Rig Veda (1.164.20) and later in the Mundaka

Upanishad (3.1.1)—a reference lovingly explored by Dubey Baba in his book

"Kriya Yoga Rahasya"—offers a mirror to our own consciousness.

Dvā suparṇā sayujā sakhāyā samānaṁ vṛkṣaṁ pariṣasvajāte।
tayor anyaḥ pippalaṁ svādv atty anaśnann anyo abhicākaśīti ॥

“Two birds, always united and friends, perch on the same tree.One of them

eats the sweet fruit, while the other looks on without eating.”

This simple yet powerful image is a guide to understanding our dual

existence. The tree is the body, the material world itself. Perched upon it

are two birds:

1.The Lower Bird: This is the Jīvātmā, the individual soul. It is the

experiencing self, deeply engrossed in the world. It pecks at the tree's

fruits, tasting their sweetness and bitterness—the endless cycle of

pleasure and pain, joy and sorrow, which the scriptures describe as the

afflictions of mortal life. As our cover image poignantly illustrates, this

bird is so captivated by the fruit it is eating, so bound by what it

considers to be happiness, that it never bothers to look upwards.

2.The Upper Bird: This is the Paramātmā, the Supreme Soul, the Divine

Witness. It eats no fruit. It remains a serene, detached, and unaffected

observer. It is the silent, ever-present friend who simply looks on,

witnessing all the activities of its companion below. It is beyond birth

and death, untouched by the world's dualities.

The profound goal of Kriya Yoga is to consciously shift our identity from

the former to the latter—to experience, in the deepest core of our being, "I

am that Witness."

But what causes the lower bird to finally look up? For many lifetimes, the

jīva remains lost in its worldly pursuits. Yet, for a fortunate few, the fire of

spiritual seeking (anweshan) is kindled. 
5
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This awakening may be sparked by the sanskars of past lives or, most

powerfully, through the grace and company of a realized Master.

In that moment of turning, the jīva looks beyond the fruit and catches a

glimpse of the other bird. It is bewildered by its companion's mere form—a

radiant being of golden light, eternally peaceful. This glimpse marks the

true beginning of the spiritual expedition.

This is the path we Kriyabans have all started. Our Gurudev has shown us

that this magnificent, witnessing bird exists within us. But to fully realize

that we are not the lower bird but are, in fact, that same luminous being,

requires our unwavering perseverance and, of course, the infinite grace of

the Master.

May we all, in this very lifetime, realize the ultimate truth: that the

experiencing self and the Supreme Witness are, and have always been, one.

Hari Om Tat Sat.
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দ এবং উপিনষেদর কালজয়ী জ্ঞােনর গভীের এমন এক গভীর রূপক লুিকেয় আেছ, যা সমগ্র মানব
আধ�ািত্মক যাত্রােক িনেজর মেধ� ধারণ কের। এই ȓƤাকটি, যা ঋেÑদ  (১.১৬৪.২০) এবং পের মুণ্ডক
উপিনষেদ  (৩.১.১) পাওয়া যায়—এবং যার উেƞখ দেুব বাবা তঁার “িক্রয়া ȓযাগ রহস�” বইেত  কেরেছন
—আমােদর িনেজেদর ȓচতনার সামেন এক দপ�ণ তুেল ধের।

দ্বা সুপণ�া সযুজা সখায়া সমানং বৃক্ষং পির ষস্বজােত।
তেয়ারন�ঃ িপপ্পলং স্বাদ্বŒ�নश्नন্নেন�া অিভ চাকশীিত॥

“দটুি পািখ, যারা সব�দা একিত্রত ও বűু, একই গােছ বেস আেছ।তােদর মেধ� একজন িমষ্টি ফল খায়,
আর অন�জন না ȓখেয় ȓকবল ȓদখেত থােক।”

এই সরল অথচ শিক্তশালী িচত্রটি আমােদর Ȕদ্বত অিস্তত্বেক ȓবাঝার জন� একটি পথপ্রদশ�ক। বৃক্ষ হেলা
শরীর, এই ȓভৗিতক জগৎ। তার উপর দটুি পািখ বেস আেছ:

1.নীেচর পািখটি: এটি হেলা জীবাত্মা, অথ�াৎ স্বতন্ত্র আত্মা। এটি হেলা ȓসই সত্তা ȓয জগেতর সমস্ত
অিভজ্ঞতা লাভ কের, ȓয জগেতর মেধ� গভীরভােব িনমগ্ন। ȓস গােছর ফল খায়, তার িমষ্টি ও িতক্ত
স্বাদ গ্রহণ কের—সুখ ও দঃুখ, আনন্দ ও িবষােদর অন্তহীন চক্র, যােক শাস্ত্র মরণশীল জীবেনর ȓĥশ
বেল বণ�না কের। আমােদর প্রচ্ছদটি ȓযমন মম�স্পশȜভােব ȓদখায়, এই পািখটি তার ȓভাজনরত ফেলর
প্রিত এতটাই ȓমািহত ȓয, ȓসটিেক সুখ বেল মেন কের এবং উপেরর িদেক তাকােনার কষ্টটুকুও কের
না।

2.উপেরর পািখটি: এটি হেলা পরমাত্মা, অথ�াৎ পরম আত্মা, িদব� সাক্ষী। ȓস ȓকােনা ফল খায় না। ȓস
এক শান্ত, িনিল�প্ত এবং প্রভািবত না হওয়া দশ�ক হেয় থােক। ȓস হেলা নীরব, সব�ব�াপী বনু্ধ ȓয ȓকবল
িনেচর সঙ্গীর সমস্ত কায�কলােপর সাক্ষী থােক। ȓস জন্ম-মৃতু�র ঊেá�, জগেতর দ্বন্দ্ব দ্বারা অস্পৃষ্ট।

িক্রয়া ȓযােগর গভীর লক্ষ� হেলা আমােদর পিরিচিতেক সেচতনভােব প্রথমটি ȓথেক িদ্বতীয়টিেত ƶানান্তর
করা—আমােদর সত্তার গভীরতম ȓকেন্দ্র অনুভব করা ȓয, “আিমই ȓসই সাক্ষী।”

িকন্তু কী কারেণ নীেচর পািখটি অবেশেষ উপেরর িদেক তাকায়? বহু জন্ম ধের জীবাত্মা তার জাগিতক
কেম� হািরেয় থােক। িকন্তু িকছু ভাগ�বান মানুেষর জন� আধ�ািত্মক অনুসন্ধােনর (অেন্বষণ) আগুন জ্বেল
ওেঠ। এই জাগরণ পূব�জেন্মর সংƮার দ্বারা অথবা, সবেচেয় শিক্তশালীভােব, একজন িসদ্ধ গুরুেদেবর
কৃপা ও সঙ্গ দ্বারা প্রজ্বিলত হেত পাের।

7

সĞাদকীয়
Anweshan

ȓব

            Volume 6:  Issue 2                © 2011-25 RYKYM.org All Rights Reserved                    July  2025



|সই সিন্ধক্ষেণ, জীবাȔ� ফেলর ঊেpƻ দৃষ্টি |দয় এবং অনɹ পািখটির এক ঝলক |দখেত পায়। |স তার সŌীর
|কবল স্বণƻাল¼, |জɹািতমƻয় রূপ |দেখই িবিস্মত হেয় যায় এবং এক উচ্চতর বাস্তবতার Iার� |মািহত হয়। এই
ঝলকই আধɹাµȔক অিভযােনর প্রকৃত সɰ চন� কের।

এই |সই পথ, |য পেথ আমর� সকল িÚয়াবান চলেত শুরু কেরিছ। আমােদর গুরুেদব আমােদর |দিখেয়েছন |য
এই মিহমািĪত, সাক্ষ¼ পািখ আমােদর মেধɹই িবদɹমান। িকন্তু এট� সĞɰণƻরূেপ উপলি� করার জনɹ |য আমর�
নীেচর পািখ নই, বরং আমরাই |সই |জɹািতমƻয় সț�, তার জনɹ আমােদর অটল অধɹবসায় এবং অবশɹই,
গুরুেদেবর অসীম কৃপার প্রেয়াজন।

প্রাথƻন� কির, আমর� সকেল |যন এই জীবেনই |সই পরম সতɹেক উপলি� করেত পাির |য, অিভজ্ঞতারত সț�
এবং পরম সাক্ষ¼ এক এবং অিভন্ন, এবং িচরকাল ধেরই এক িছল।

হির ওঁ তৎ সৎ॥

8
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दƟ और उप͹नषदƟ के कालातीत ƫान के भीतर एक ऐसा गहन रूपक ͺछपा है, जो संपूणƉ मानवीय
आध्याͿत्मक यात्रा को अपने मƖ समाͷहत करता है। यह ˙ोक, जो ऋȲेद (1.164.20) और बाद मƖ
मुण्डक उप͹नषद (3.1.1) मƖ उदृ्धत होता है - ͼजसका उˉेख दुबे बाबा ने अपनी पुस्तक “͸क्रया योग
रहस्य” मƖ ͸कया है - हमारे अपने ही चेतन के ͼलए एक दपƉण प्रस्तुत करता है।

द्वा सुपणाƉ सयुजा सखाया समानं वृƤं पͶर षस्वजाते।
तयोरʄः ͹पप्पलं स्वाद्वत्त्यनश्नन्नʄो अͻभ चाकशी͹त॥

“दो पक्षी, जो सदा एकजुट और ͺमत्र हƚ, एक ही वृक्ष पर बैठे हƚ।उनमƖ से एक मीठे फल खाता है, जब͸क
दूसरा ͹बना खाए केवल देखता रहता है।”

यह सरल ͸कɼु श͹क्तशाली छ͹व हमारे दै्वत-अ΁स्तत्व को समझने के ͼलए एक मागƉदशƉक है। वृक्ष शरीर
है, स्वयं भौ͹तक संसार है। इस पर दो पक्षी ͹वराजमान हƚ:

1.नीचे बैठा पƤी: यह जीवात्मा है, व्य͹क्त कƑ आत्मा। यह अनुभव करने वाला 'स्व' है, जो संसार मƖ
गहराई से लीन है। यह वृक्ष के फलƟ को चखता है, उनके मीठे और कड़वे स्वाद का अनुभव करता है
- सुख और दुःख, हषƉ और शोक का अंतहीन चक्र, ͼजसे शास्त्र नश्वर जीवन के ȝेश के रूप मƖ
वͽणƋत करते हƚ। जैसा ͸क हमारा आवरण पृष्ठ माͺमƋक रूप से दशाƉता है, यह पक्षी अपने द्वारा खाए जा
रहे फल मƖ इतना मोͷहत है, ͼजसे वह सुख मानता है, ͸क वह कभी ऊपर देखने का कष्ट ही नहƏ
करता।

2.ऊपर बैठा पƤी: यह परमात्मा है, परम आत्मा, ͷदव्य साक्षी। वह कोई फल नहƏ खाता। वह एक
शांत, अनासक्त और अप्रभा͹वत दृष्टा बना रहता है। वह मौन, सवƉव्यापी ͺमत्र है जो बस देखता रहता
है, नीचे अपने साथी कƑ सभी ग͹त͹वͺधयƟ का साक्षी बनता है। वह जन्म और मृत्यु से परे है, संसार
के दं्वद्वƟ से अछूता है।

͸क्रया योग का गहन लक्ष्य हमारी पहचान को पहले से दूसरे मƖ सचेत रूप से ˫ानांतͶरत करना है - अपने
अ΁स्तत्व के गहरे अंतःकरण मƖ यह अनुभव करना ͸क, “ मƚ ही वह साक्षी Ƃँ।”

ले͸कन ऐसा क्या होता है ͸क ͹नचला पक्षी अंततः ऊपर देखने लगता है? कई जन्मƟ तक, जीवात्मा अपने
सांसाͶरक कायƠ मƖ खोया रहता है। ͸फर भी, कुछ भाग्यशाली लोगƟ के ͼलए, आध्याͿत्मक खोज
(अʅेषण) कƑ अ͹ư प्रज्वͼलत हो जाती है। यह जागरण पूवƉ जन्मƟ के संस्कारƟ से या, सबसे श͹क्तशाली
रूप से, एक ͼसद्ध गुरु कƑ कृपा और संग͹त से हो सकता है।

संपादकƑय
Anweshan
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उस मोड़ पर, जीवात्मा फल से परे देखता है और उसे दूसरे पक्षी कƑ एक झलक ͺमलती है। वह अपने
साथी के मात्र सुनहरे, प्रकाशमान रूप को देखकर च͸कत हो जाता है, जो एक उच्च वास्त͹वकता से मोͷहत
हो जाता है। यह झलक ही आध्याͿत्मक अͺभयान कƑ सच्ची शुरुआत का प्रतीक है।

यह वही मागƉ है ͼजस पर हम सभी ͸क्रयावानƟ ने चलना शुरू ͸कया है। हमारे गुरुदेव ने हमƖ ͷदखाया है ͸क
यह शानदार, साक्षी पक्षी हमारे भीतर ही मौजूद है। ले͸कन यह पूरी तरह से महसूस करने के ͼलए ͸क हम
͹नचले पक्षी नहƏ हƚ, ब΂ʸ वास्तव मƖ वही प्रकाशमान सत्ता हƚ, हमारी अटूट दृढ़ता और ͹नͻ˓त रूप से, गुरु
कƑ अनंत कृपा कƑ आवश्यकता है।

हम सभी इसी जीवन काल मƖ उस परम सत्य को महसूस करƖ ͸क अनुभव करने वाला 'स्व' और परम
साक्षी एक हƚ, और हमेशा से एक ही थे।

हͶर ॐ तत् सत्॥

Anweshan
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।। Guru sishya katha ।।

by Yogacharya Dr.  Sudhin Ray



ight action requires a peaceful and balanced life. Because if we remain

entangled in countless tasks throughout the day—and if those tasks are

against our will—our mind can never remain steady.

And yet, Gurudev had said: "If you can remain established in Truth, you

will receive Grace."

Now, the question arises—what does it truly mean to be established in Truth?

Does it mean that we should strive with extreme eagerness to attain

something?

If a Kriyaban thinks, “Now that I have become a yogi, all the comforts of

the world will come to me effortlessly,” then this line of thinking is not

appropriate. The core purpose of Kriya Yoga is a deep, inner desire for right

knowledge.

Nowadays, in many places, techniques are offered to bring about mental or

spiritual states through very simple methods. It is possible that they may

provide some sensation for a time, but they are not permanent.

Evolution or mental upliftment should be the fundamental purpose of

spiritual practice—but how is this possible? It happens when we move

forward with firm resolve through difficulties and adversities.

We must always remember—the fulfillment of life is attained only by

remaining ever-striving. Without true experience and knowledge prior to any

achievement, even that achievement becomes meaningless.

For the practitioner who acts with dedication and surrender, without desiring

the fruits of their action—for them, everything becomes possible. 
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What is this 'dedication' (Nishtha)? It means the effort to control one's

subconscious mind through Pranayama. Because our restless life is born from

the chaotic power of the subconscious mind. The path shown by Gurudev to

eliminate the power of this subconscious mind is inward-looking Pranayama.

Through this process, the subconscious mind is gradually brought under

control. Then, its presence on the conscious level vanishes. When this control

is perfected, the practitioner reaches a higher level of consciousness, from

where they experience the superconscious state. In this state, the

practitioner's 'sense of doership' transforms into infinite energy. And they

become established at the highest peak of yoga—where Dharana

(concentration) and Dhyana (**meditation) become one.

This state of meditation is the most supportive state in a person's life. Here, no

worldly bondages remain. Personal desires dissolve into nothingness, and the

practitioner themself merges into the Infinite. In this infinite state, the subject

and object, the doer and the deed, all become one. The practitioner themself

becomes the Guru, the disciple, the creator, and the creation. And then, all of

life's afflictions and dualities completely cease.

This is the essence of Kriya Yoga and Advaita—that even though the

subconscious state may exist, there is no need to engage with it. We must

simply remember our willpower again and again. When this practice becomes

steady, no difference remains between the conscious and the superconscious.

This is what Kriya Yoga teaches us. This philosophy is not merely for 'doing

meditation'—but is a method to live and direct one's life correctly while being

established in the state of meditation.

The light of meditative superconsciousness is the very power through which

we can live our lives with awareness, depth, and divinity.

13
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“গুরু-িশষɹ কথ�”
- আচাযƻɹ Ǯ¼ ডঃ সɐ ধীন রায়

িঠক কমƻ করার জনɹ প্রেয়াজন শািন্তময় জীবন। কারণ সারািদন যিদ নান� কেমƻ |লেগ থািক আর |সট� যিদ

হয় আমার ইে7র িবরুেদ্ধ তাহেল মন শািন্তেত থাকেত পাের ন�। অথচ গুরুেদব বেলিছেলন "যিদ তুিম সেতɹ

প্রিত³Ȍত থাকেত পাের� তেব তুিম কৃপ� পােব" সেতɹ প্রিতȌ� মােন িক 'চরম বɹাকুলত�' িকছু পাওয়ার জনɹ

|চষ্ট� কর�?

|কান িÚয়াবান যিদ মেন কের |য আিম |যাগ¼ হেয়িছ সɐতরাং আিম সংসােরর সব সɐ িবধ� পাব? এই ভাবনাট�

িঠক নয়। গুরুত্বপɰণƻ হে7 সিঠক জ্ঞােনর জনɹ আন্তিরক ই7�। আজকাল নান� জায়গায় অতɹন্ত সহজ পদ্ধিত

িদেয় আস� হেয়েছ |কান িকছু ধারন� িনেয় আসার জনɹ। হয়ত তােত িকছুিদন িকছু অনɐ ভূিত লাভ হেত পাের।

িকন্তু ত� Ǚায়¼ হেব ন�। িববতƻ ন ব� িবকাশই প্রধান লক্ষɹ হওয়� উিচত। িকভােব ত� হয়, |সট� হে7 প্রিতকূল

অবǙার মেধɹ িদেয় যাওয়ার কেঠার ভােব |চষ্ট� কর�। সব সময় মেন রাখেত হেব জীবেন |চষ্ট� কের |যেত

|যেতই সাথƻকত� আেস। |কান িকছু প্রা´প্তর পɰ েবƻ সিঠক অিভজ্ঞত� ব� জ্ঞান ছাড়� ঐ প্রা´প্ত |কান সিঠক কােজ

লাগােত পার� যায় ন�। |য সাধক |কান িকছুর িচন্ত� ন� কের শুধুমাত্র িনȌ� সহকাের কমƻ কের যায় তার কােছ

সবিকছুই লভɹ হয়। িনȌ� বলেত |বাঝাই অবেচতন মনেক প্রাণায়ােমর সাহােযɹ িনেজর বেশ আনার |চষ্ট�

কর�। কারণ শািন্ত নষ্ট করার প্রধান কারণ হে7 অবেচতন মন।

অবেচতন মেনর শিক্ত নষ্ট করার জনɹ গুরু িন¹দ​ষ্ট পথ অন্তমুƻখ¼ প্রাণায়াম। এই প্রাণায়ােম অবেচতন মন

িনয়ন্ত্রেণ আসেব। এরপর |চতেন |য অবেচতন মেনর উপিǙিত ত� আর হেব ন�। অবেচতন মন কাজ কের

|চতনার নীচুস্তের। আর প্রাণায়ােমর ফেল |চতনার উঁচু স্তের আসার জনɹ অিত |চতনার স্তর লাভ হয়।

অিতেচতন অবǙায় কম½ অনন্ত শিক্তেত পিরব¹ত​ত হয়, ফেল |যােগর এক চরম অবǙায় তার িǙিত হয়।

অথƻাৎ ধারণ� ও ধɹান যুক্ত হয়। ধɹানই মানɐ েষর জীবেনর সবেচেয় সহায়ক অবǙ�। তখন আর |কান জাগিতক

বন্ধন থােক ন�। সব বɹিক্তগত চািহদায় শূেনɹ লীন হেয় যায় এবং িনেজই অনন্ত হেয় যায়। এই অনন্ত রূপ

অবǙায় িবষয় ও িবষয়¼ এক হেয় যায় তখন সাধক িনেজই গুরু িনেজই িশষɹ িনেজই স্রষ্ট� ও সৃষ্ট তখন সব

|×শই নষ্ট হেয় যায়।

িÚয়ােযাগ ব� অৈIত বাদ বেল মানɐ েষর অবেচতেনর অবǙ� থাকেত পাের িকন্তু |সিদেক যুক্ত ন� হেয় িনেজর

ই7� শিক্তর কথ� স্মরণ করেত হেব বারবার। এই কথ� ভাবেত থাকেল তখন |চতন আর অিতেচতেনর পাথƻকɹ

থােক ন�। িÚয়ােযাগ এই িশক্ষাই |দয়। এই দশƻন শুধুমাত্র ধɹান করার জনɹ নয় (ধɹান অবǙ� প্রাপ্ত)। এই ধɹান

যুক্ত অিত |চতনার আেলােত সিঠকভােব জীবন ধারণ ও জীবন যাপন কর� সম্ভব। 14
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ही कमƉ करने के ͼलए शांत और संतुͼलत जीवन आवश्यक है। क्यƟ͸क यͷद हम ͷदन भर अन͹गनत
कायƠ मƖ उलझे रहƖ — और वे कायƉ हमारी इȷा के ͹वरुद्ध हƟ — तो हमारा मन कभी भी ΃˫र नहƏ रह
सकता।

͸फर भी, गुरुदेव ने कहा था: “यͷद तुम सत्य मƖ प्र͹तͺष्ठत रह सको, तो तु Ɩɹ कृपा प्राप्त होगी।”

अब प्रश्न उठता है — सत्य मƖ प्र͹तͺष्ठत रहना वास्तव मƖ क्या है? क्या इसका अथƉ है ͸क हम ͸कसी चीज़
को पाने के ͼलए अत्यͺधक व्याकुल होकर प्रयास करƖ? यͷद कोई ͸क्रयावान यह सोचता है ͸क “अब मƚ
योगी बन गया Ƃँ, तो मुझे संसार कƑ समस्त सुख-सु͹वधाएँ सहज ही प्राप्त हो जाएँगी,” तो यह सोच
उͺचत नहƏ है। ͸क्रयायोग का मूल उɭेश्य है — सही ƫान के प्र͹त एक गहरी, अंतःकरण से उत्पन्न
इȷा। आजकल कई ˫ानƟ पर अतं्यत सरल उपायƟ से मानͼसक या आध्याͿत्मक धारणाओं को लाने
कƑ तकनीकƖ  दी जाती हƚ। इनसे संभव है ͸क कुछ समय तक कोई अनुभू͹त हो, ͸कɼु वे ˫ायी नहƏ
होतƏ। ͹वकास या उɡान ही साधना का मूल उɭेश्य होना चाͷहए — परंतु यह कैसे संभव है? यह तब
होता है जब हम कͶठनाइयƟ और प्र͹तकूलताओं के बीच से होकर दृढ़ संकल्प के साथ आगे बढ़ते हƚ।

हमƖ सदैव स्मरण रखना चाͷहए — जीवन कƑ साथƉकता केवल प्रयासरत रहने से ही प्राप्त होती है।
͸कसी भी उपल΀ʞ से पहले, यͷद सच्चा अनुभव और ƫान नहƏ है, तो वह उपल΀ʞ भी व्यथƉ हो जाती
है। जो साधक फल कƑ इȷा ͸कए ͹बना,केवल ͹नष्ठा और समपƉण के साथ कमƉ करता है — उसके
ͼलए सब कुछ संभव हो जाता है। यह '͹नष्ठा' क्या है? ͹नष्ठा का अथƉ है — प्राणायाम के द्वारा अपने
अवचेतन मन को ͹नयं͸त्रत करने का प्रयत्न। क्यƟ͸क हमारा अशांत जीवन — अवचेतन मन कƑ ͹वͼक्षप्त
श͹क्त से ही उत्पन्न होता है। इस अवचेतन मन कƑ श͹क्त को समाप्त करने के ͼलए गुरुदेव ने जो मागƉ
बताया है, वह है — अंतमुƉखी प्राणायाम। इस प्र͸क्रया से अवचेतन मन धीरे-धीरे ͹नयं͸त्रत हो जाता है।
͸फर चेतन स्तर पर उसकƑ उप΃˫͹त लुप्त हो जाती है। जब यह ͹नयंत्रण ͼसद्ध होता है, तो साधक
चेतना के ऊँचे स्तर पर पहँुचता है, जहाँ से उसे अ͹तचेतन अव˫ा कƑ अनुभू͹त होती है।

इस अव˫ा मƖ — साधक कƑ ‘कताƉ भावना’ अनंत श͹क्त मƖ पͶरव͹तƋ त हो जाती है। और वह योग के
चरम ͼशखर पर ΃˫त हो जाता है — जहाँ धारणा और ध्यान एकरूप हो जाते हƚ। यह ध्यान ही मनुष्य
के जीवन कƑ सबसे सहायक अव˫ा है। यहाँ कोई भी सांसाͶरक बंधन नहƏ रहता। व्य͹क्तगत इȷाएँ
शून्य मƖ ͹वलीन हो जाती हƚ, और साधक स्वयं अनंत मƖ एकाकार हो जाता है। 

स
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इस अनंत अव˫ा मƖ ͹वषय और ͹वषयी, कताƉ और कृत, सब एक हो जाते हƚ। साधक स्वयं ही गुरु बन
जाता है, स्वयं ही ͼशष्य, स्वयं ही सृͺष्टकताƉ और स्वयं ही सृͺष्ट। और तब, जीवन के सभी ȝेश और
दं्वद्व पूणƉतः समाप्त हो जाते हƚ।

͸क्रयायोग और अदै्वत का सार यही है — ͸क भले ही अवचेतन अव˫ा अ΁स्तत्व मƖ हो, ͸कɼु उससे
जुड़ने कƑ आवश्यकता नहƏ है। हमƖ केवल बार-बार अपनी इȷाश͹क्त का स्मरण करना चाͷहए। जब
यह अʦास ΃˫र हो जाता है, तो चेतन और अ͹तचेतन के बीच कोई अंतर नहƏ रह जाता। ͸क्रयायोग
हमƖ यही ͼसखाता है। यह दशƉन केवल ध्यान करने के ͼलए नहƏ है — ब΂ʸ ध्यान कƑ अव˫ा मƖ
΃˫त होकर अपने जीवन को सही ढंग से जीने और ͷदशा देने कƑ पद्ध͹त है।

ध्यान युक्त अ͹तचेतना का प्रकाश ही वह श͹क्त है, ͼजससे हम जीवन को जागरूकता, गहराई और
ͷदव्यता के साथ जी सकते हƚ।
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**While “meditation” is the most commonly used English translation for “Dhyana,” it
often falls short of conveying its depth, purpose, and experiential richness in yogic or
spiritual traditions — especially in the context of Kriya Yoga, Patanjali Yoga Sutras,
or Vedanta.
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Saraswati Puja Celebration, RYKYM @2025
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- Papia Chatterjee
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Beyond Visions and Experiences



  have often heard and read that people mostly are drawn towards spirituality

when they face some crisis in their lives. It is mostly then that their life gives

them some food for thought, something to reflect on—asking to look a little

deeper. However, I did not embark on my spiritual path because of any great

tragedy or awakening. It was not dramatic. It was subtle—more like an ache than

a crisis.

I have always been spiritually curious from my childhood and was drawn

towards it from the beginning. I feel myself blessed to be born with a set of

parents whom I consider spiritual in their own way. My father had spent quite a

good time of his late teenage years in the proximity of Sri Satya Charan Lahiri

(the grandson of Sri Shyama Charan Lahiri or Lahiri Mahashaya) at Satyalok,

Varanasi. He often used to tell me stories of how great spiritual teachers like Sri

Anandamayi Maa and Sri Bhupendranath Sanyal used to frequent Saytalok. Of

course, my father did not know about them then when he was in his late teens.

Since Varanasi has been the abode of my maternal uncles, a great part of my

childhood was spent there in every summer vacation. Visiting Satyalok and

playing around the massive Shiv ling became a familiar rhythm—an ordinary

part of those good childhood days. I was fortunate enough to have had the

opportunity of interacting with Sri Satyacharan Lahiri or Dadu— as we all

affectionately called him. There was a special attraction for me at Satyalok. I

even remember once how I went along with Satya Dadu to Chausatti Ghat while

he went to take bath at the river Ganga. 

Now, when I look back, I feel in a way as though the Divine had gently woven

Kriya Yoga into the fabric of my life right from childhood—quietly preparing me

for a deeper journey ahead. I was always drawn towards spiritual literature from

early on in my life, and that eventually matured towards a serious thought of

finding out the answers to so many of my spiritual questions and queries. 

Then came the time when I got initiated into Kriya Yoga. I did not begin my

spiritual journey seeking silence—I was looking for answers. Spiritual progress is

often equated with dramatic experiences, mystical visions, or outward

tranquillity. There was a time when I too believed that the spiritual path would

be full of light—visions, insights, a kind of cosmic music guiding my steps. 20
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I waited for signs, symbols, sacred experiences that would prove I was on the

right track.

But with the passage of time, the deeper I walked, the quieter things became. No

visions came. And yet something far more precious began to unfold: a stillness

that needed no proof, a clarity that asked for nothing but presence. 

What does it mean to grow inwardly when nothing spectacular is happening? No

visions. No revelations. No mystic messages from beyond. Just breath, silence,

and the same quiet self I have always lived with. For a long time, I thought I was

missing something—until I realized that what was truly happening was the slow

removal of everything I did not need, everything that was unnecessary. 

With the passage of time, there was a subtle understanding that developed inside

me, which perhaps I am able to realize now after all these years. The spiritual

evolution through Kriya Yoga is not marked by visions or extraordinary

experiences, but by quiet shifts that ripple through daily life—a deeper calm

amidst chaos, a clearer sense of self, a softening in how I meet others, and an

ability to respond to life’s challenges with greater steadiness and grace. 

In the early days of my spiritual journey, I believed progress meant rising above

the ordinary everyday life— a kind of transcendence that will take me away

from its mess and chaos. I expected the journey to follow a steady upward curve

—more peace, more clarity, perhaps even moments of bliss that would deepen

over time. I imagined meditation unfolding into visions or a lasting inner stillness

that would stay with me. Back then, I measured progress in moments I could

label—Was I calmer today? Did I sit long enough? Did I feel something sacred or

divine, something that confirmed I was moving forward?

But over time, the path began to reshape me, not through grand revelations but

through small, quiet shifts. I began to notice that my responses were shifting—

not because I was trying to be better, but because something within had softened.

I did not react as quickly. In moments that once stirred restlessness or resistance,

I found a pause, as if I were aware of my thoughts. My efforts never seemed

forced or dramatic but very real. 
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Now, spiritual progress feels less like climbing and more like surrendering to my

inner self. It is not about gaining anything, but about quietly letting go— like my

ego’s need for validation, and even the desire to “advance.” It shows up not in

how still and longer I can sit, but in how kindly I meet the discomforts and

challenges of my life, or how fully I listen to others without trying to fix or judge

them. Today, progress means being honest with myself—without shame. It

means showing up for my Kriya Yoga practice even when I do not feel

particularly spiritual someday and trusting that the divine is just as present in

my confusion as in my moments of clarity. Progress for me also means how well

can I handle the challenges of a mundane life, right from handling of some ill-

spoken words by somebody on some day, to more difficult and impossible

seeming hurdles of life such as losing a loved one or losing a job. When the voice

inside me says that who I am to worry about all this when there is the greatest

force supervising everything; it gives me the courage to surrender and just

proceed forward with the faith on my Guru, and the path that he has shown me.

True inner growth is often quiet, subtle, and invisible—often unnoticed even to

the seeker. It does not come through divine visions or miracles, but in how we

handle or respond to our everyday struggles, discomfort, and the tough moments

of our life. 

As Ramana Maharshi rightly said – “Realization is not acquisition of anything

new, nor is it a new faculty. It is only removal of all camouflage.”

22
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- Hemant

begins the sacred journey within



 he path of Kriya Yoga, once received through the Guru’s grace, unfolds
not only as a technique—but as a living connection, a silent force guiding
every step. With regular practice, moments of stillness emerge where
the breath slows, the mind quiets, and something higher takes over.
Kriya begins to happen on its own, as if the soul remembers its way back
home.

Even amidst life’s outer struggles—whether physical discomfort,
emotional fluctuations, or changing environments—the presence of the
Guru remains a steady anchor. Many practitioners experience a quiet
assurance, a sense that an unseen force is helping, protecting, and lifting
them through challenges.

Sometimes, the divine even expresses itself through the innocent
devotion of children or spontaneous moments of joy. At other times, the
body may resist—old karmas may surface as pain or limitation—but the
inner resolve grows stronger. Each challenge becomes part of the
purification, preparing the seeker for deeper surrender.

The grace of the Guru often expresses itself in silence: a sudden inner
stillness during meditation, a softening of the heart, or an effortless rise
of energy in the spine. Whether in the sacred temples of India or a quiet
corner abroad, the inner current of Kriya connects the seeker to the
Divine in a way that words cannot describe.

Though the mind may wander and the body may tire, the light once
kindled by the Guru’s touch continues to shine. In that light, devotion
deepens. The path becomes less about striving, and more about
surrender—less about seeking results, and more about resting in the
Guru’s presence.

For those walking the path of Kriya, there is comfort in knowing that
even in moments of weakness, the Guru walks with them. Each breath,
each practice, becomes an offering—a step closer to the Infinite.

With gratitude, we bow again and again at the Guru’s feet.
Jai Gurudev 27
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A Journey in GraceA Journey in Grace
- Mitali Banrerjee
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ll these years have been deeply transformative. I received 'marg darshan'
all the time from the Higher forces. Whatever I earnestly desired for to
help me move forward on my spiritual path, I received. As if this
benevolent Universe always heard all my requests.

Also I have felt an unseen force working on my life, though I could not
fathom it .But now I do with cognizance after practicing kriya yoga.

In the last couple of months, my life has been dedicated to my kriya yoga
sadhana. I have dropped all that was 'not important' to move ahead on
my spiritual journey and embraced only what was important and served
my highest good. My chetana (consciousness) guided this process. In this
spiritual transformation, so much has changed. It's difficult to say exactly
when life itself became a 'sadhana', but the 'how' has an easy answer:
Grace, pure Grace.

My spiritual  journey took a turning point was when at a certain point
spiritual progress came to a stand still and I kept looking for a physical
Guru who could give me a liberty to be myself yet help me move further
on the chosen path. Again, the forces heard my cries and showed me the
path. A physical Guru came into my life. God has been always so so kind
to me. I can feel the force with which the things are now happening
around me...Sadhanas now have a deeper impact....Shakti is rising....This
is all due to my Master, my Guru .

A true guru is not just a teacher of knowledge but also a living example
of spiritual realization, inspiring and guiding others towards the same.
Words fall short to express 'Guru Mahima'.

Om Swami ji rightfully says,"The yoga of self-transformation helps the
practitioner to turn inward completely. Besides discipline, success in the
actual sadhana depends on four key aspects: the sadhaka (aspirant), the
siddha (master), the sadhya (goal) and sadhan (resources). The absence of
any one of the four puts the whole practice on shaky ground."
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This is so true...

This year, Guru Purnima will have a different vibration altogether and
Guru Sadhana, a different intensity. Waiting eagerly!!!

ॐ गंु गुरवे नम:।
Jai Gurudev,
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A Parable of Self-Discovery and Spiritual  Awakening

- Shankar Ranjan Sen
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nce upon a time, in a quiet and remote village nestled amid green fields
and gently rolling hills, lived a simple, honest man and his only son. They
owned a modest patch of land and a small house made of mud and
thatch, yet their hearts were rich in contentment. Both father and son
were hardworking and helpful to their neighbors, always willing to lend
a hand without expecting anything in return. Theirs was a life of
simplicity, toil, and genuine joy.

Each morning, as the sun painted the sky with hues of amber, the son
would accompany his father into the fields. They would till the soil
together, sow seeds, and tend to the crops with patience and love. Their
humble earnings were enough to sustain them, and their hearts brimmed
with gratitude.

But as the seasons passed, the father grew frail with age. One day, as
twilight descended upon his life, he lay on his deathbed, breathing his
final breaths. The son knelt beside him, his eyes swollen with tears,
gently rubbing his father's feet, lost in grief and fear of the days to come.
The thought of a life without his beloved father terrified him.

Sensing the storm of sorrow within his son, the old man gently
whispered, “My child, do not grieve. I may leave this world, but I leave
behind for you all the riches one could ever desire. You must seek it. Go
in search of the biggest pond in the land. Hidden within it is a key – a
golden key to all the treasures of the world. Once you find it, everything
you’ll ever need will be yours.”

With those words, the father closed his eyes forever and departed for the
heavenly abode.

After the funeral rites were completed, the boy—lonely and heartbroken
—set out to fulfill his father's final instruction. He began asking everyone
he met, “Do you know where the largest pond in the region is?” People
gave him directions, but every pond he visited turned out to be smaller,
murkier, or simply unconvincing. None felt like the one his father had
spoken of. Days turned into weeks, weeks into months. 
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The boy’s hope began to fade. He grew weary, disillusioned, and
burdened by despair.

One day, sitting beneath a tree in solitude, he began to reflect. He
thought of all the directions he had explored—north, west, south—but
realized he had never once ventured eastward. None had ever mentioned
a pond in the east, and so he had not thought to look there.

Spurred by this new insight, he set off with renewed determination
toward the eastern horizon. He trekked through wild forests, crossed
rocky paths, and after many miles, hidden deep within the dense woods,
he finally came upon a pond. It was vast—silent, deep, and dark. The
moment he laid eyes on it, something stirred in his heart. He knew—this
was the pond his father had spoken of.

But the pond was covered in thick weeds, insects skimming across the
surface, and amphibians jumping in and out. The water was clouded and
filled with decay. He stepped into it but could not reach the bottom—it
was too deep and too obscure to find anything meaningful within.

Determined, he devised a plan. He went to the village market and bought
fish—many kinds—and released them into the pond. Over time, the fish
began feeding on the insects and weeds, and slowly, the waters began to
clear. Encouraged, he decided to give the process time and promised
himself he would return in six months.

When he came back, he found that while the insects and weeds were
gone, the pond was now teeming with large fish of many varieties. The
water, though clear, was too full of movement and life for him to see the
bottom. He still could not find the treasure.

Once again, he thought deeply. A new plan took shape. He brought a net
and began catching the fish. He sold them at the market, and slowly, he
began to earn a good income. His confidence grew; he was no longer the
helpless boy he once was.
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Eventually, all the fish were removed, and the pond became still and
transparent. At last, the bottom came into view. But now he saw that it
was layered with massive boulders and rocks. The treasure could still not
be accessed.

He set to work with his bare hands, lifting one heavy stone at a time. It
was backbreaking, soul-draining work. Many times he fell into despair
and considered giving up. But a quiet voice inside reminded him of his
father’s words. With unwavering faith and persistent effort, he carried
on, stone by stone, day after day.

And finally—after what seemed like an eternity—he uncovered a large,
glimmering golden key, buried beneath the last of the rocks. Beside it lay
a golden chest. His hands trembling, he opened it—and inside he found a
treasure beyond imagination: diamonds, rubies, emeralds, gold, platinum,
and radiant crystals of every color. He had found the fortune his father
promised. From that day onward, he lived in peace, never again touched
by the shadow of poverty. But more than wealth, he had discovered
courage, perseverance, wisdom—and his true self.

Spiritual Significance of the Parable

This story is not just a tale of worldly riches—it is a profound parable of
inner awakening.The Deeper Spiritual Significance of the Parable – A
Journey from Ignorance to Enlightenment.

This simple tale of a father, a son, and a hidden treasure is actually a
profound allegory of the human spiritual journey. Like all great parables,
it works on two levels: the outer, worldly plane, and the inner, spiritual
plane. Let us decode it step by step.

1. The Old Father – Symbol of Divine Wisdom or the Inner Guru

The old father represents God, or more specifically, the inner Guru or
higher self within every soul. At the moment of death, he imparts a
cryptic but vital instruction to his son: that the riches of the world 
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lie hidden in a certain pond, and that it is up to the son to discover it.

Spiritual Message:

 Every human being is born with an inner calling. From the beginning of
time, sages and scriptures have spoken of a higher goal of life—Self-
realization, liberation, or God-realization. But this truth is not handed to
us easily. It is given symbolically, requiring the seeker to interpret and
act upon it with faith and diligence. Just as the father doesn't tell the son
the exact location of the pond, neither does God show us the exact path—
He gives us clues, leaving the journey to our free will and effort.

2. The Search for the Pond – Our Life in the World

The son starts seeking the biggest pond by asking around. People give
him conflicting directions, and he visits many wrong places. He grows
frustrated, disillusioned, and hopeless.

Spiritual Message:

This phase represents our wandering through worldly life—looking for
happiness, peace, and success in various directions. Some chase it
through wealth, others through relationships, fame, or power. Many
listen to the voices of society, friends, teachers, and the media. But in the
end, none of these lead to true inner fulfillment. We become tired,
disappointed, and feel spiritually “lost.”

3. Realization and Turning East – The Beginning of Inner Introspection

Eventually, the boy realizes he hasn't explored the east and turns his
journey in that direction. Deep within the forest, he finds the real pond.

Spiritual Message:

 The "East" symbolizes the direction of the rising sun—light, awakening,
and inner consciousness. 
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This is the moment in life when the soul turns inward, through
introspection, meditation, prayer, or divine grace. The forest represents
solitude, detachment from the world, and the depths of the inner self.
And the pond, when finally discovered, represents the mind—deep,
mysterious, and layered.

4. The Pond Covered in Weeds and Insects – A Mind Polluted with

Negativity

The pond is real, but its surface is covered with filth, weeds, insects, and
amphibians. The boy cannot reach the bottom.

Spiritual Message:

This is the condition of the human mind when we first begin spiritual
practice. It is full of negative thoughts, fears, desires, attachments, anger,
lust, greed, restlessness, and distractions. These are the insects and
weeds. They obscure the clarity of our inner vision and prevent us from
reaching the treasure within. No matter how pure the soul underneath,
the polluted surface keeps us from experiencing it.

5. Releasing Fishes – Inculcating Good Thoughts and Noble Deeds

To clean the pond, the boy introduces fishes which begin feeding on the
insects and clearing the water.

Spiritual Message:

This act symbolizes the initial stage of spiritual discipline: we replace
negative thoughts with positive ones. We engage in good actions, serve
others, speak truthfully, read scriptures, practice generosity, and develop
virtues like patience and compassion. This is the work of Karma Yoga
and Bhakti Yoga—transforming the mind by saturating it with sattva
(purity).
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6. Water Full of Fishes – The Mind Busy with Even Positive Thoughts

Six months later, though the water is clean, it is now full of large fishes.
The boy still cannot see the bottom.

Spiritual Message:

Even positive thoughts are still thoughts—they keep the mind active and
occupied. A truly spiritual state is not merely replacing bad thoughts
with good ones, but transcending all thought to reach the stillness of
awareness. When the mind is filled with devotional images, intellectual
ideas, rituals, or ambitions for spiritual merit—it remains in motion,
preventing deep meditative absorption. Thus, even good karma must
eventually be transcended.

7. Removing the Fish – Entering Deep Meditation and Silence

The boy then begins catching and removing the fish. As he does so, the
pond becomes still and transparent. Finally, the bottom is visible.

Spiritual Message:

This represents the path of deep meditation (Dhyana). Here, the aspirant
begins to go beyond both negative and positive thought patterns. The
mind becomes one-pointed, then silent. The ripples of thought cease. This
is the doorway to inner clarity—a clear, undisturbed, equanimous mind.
Only in this stillness can we begin to access the deeper layers of our
subconscious.

8. Boulders at the Bottom – The Samskaras or Karmic Imprints

But even now, the treasure is not accessible. Large rocks block the way.
The boy must lift them one by one with great effort.
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Spiritual Message:

The boulders are the samskaras—deep-rooted karmic impressions carried
from past lives or from our current life. These are subtle patterns and
tendencies (vasanas) that drive our behavior, emotions, and reactions.
They are below the level of conscious thought, but they shape our
reality. Only with persistent spiritual practice, self-discipline (tapasya),
and divine grace can these samskaras be removed. This is the most
difficult phase of the path—painful, slow, and often disheartening. But it
is also the most transformative.

9. The Golden Key – Samadhi, the Superconscious State

After great effort, the boy discovers a golden key buried beneath the last
rock.

Spiritual Message:

This golden key is Samadhi—the state of complete absorption, where the
ego dissolves and the soul unites with the Divine. It is the key to all
spiritual realization. In Samadhi, the practitioner transcends body-
consciousness, thought, and emotion. There is only pure awareness, bliss,
and union with Truth. It is this state that unlocks the final treasure.

10. The Golden Chest – The Soul’s Infinite Riches

Using the key, the boy opens the chest and finds treasures beyond
imagination.

Spiritual Message:

The treasure chest symbolizes the Self—the Atman, the Divine
Consciousness within. It holds infinite joy (Ananda), divine wisdom
(Jnana), eternal peace (Shanti), and liberation (Moksha). This is the true
wealth—not material possessions, but the realization of one’s divine
nature. Once attained, the seeker never again suffers from spiritual
poverty.
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overty! Even gods fight with that. There are many instances in our Puranas
and shastras when gods lost heaven to Asuras and asked help from Lord Shiva
and Vishnu to restore. Poverty does not mean that lack of money and wealth,
and Yes though it is a big problem if you don’t have MONEY. But Poverty can
be multidimensional. Say, you have wealth, but you suffer health issue all the
time, you are poor! Suppose you have all, but denied the pleasure of children,
you are poor! Suppose you are a business tycoon, but your wife cheats on you
and love other man or you are denied love of a woman, you are poor! Or You
are a worthy and good lady, but did not get a worthy man to love you, you are
poor.   There are So many kinds of poverty there .but the greatest curse among
them, when YOU DO NOT HAVE MONEY AND WEALTH. 

 I should lay out some reason why one is deprived of money and wealth. Let
we go 

Venus is a key planet of wealth, luxury, Happiness, and we Astrologers
often call her a planet of eight kinds of Wealth. We worship Asta Lakshmi.
Any affliction to Venus in birth chart cause struggle in this front. For
men’s chart, Venus is also considered as Karaka of wife. 

Inauspicious yoga. There are many bad Yoga forms at birth, and when
benefic planet does not intervene or aspect, such people are poor most of
the time in their life. You see many people whose economic condition
remains same all of their life. 

There are three earth signs in birth chart, i.e. sign with earth element that

signify, Kaam (Desire) and money. They are Gemini, Virgo and Capricorn.
If the Lords of the houses are good position, and the house get benefic
influence, then cash flows remain healthy. 
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MOST IMPORTANT, there are divisional charts ( Hardly jeweler shop’s
astrologers reach to such division ) from where we get an Idea , Which
Deity is compassionate to our monetary ambitions , Say D16 chart, from
there we see luxury and wealth , and also the deity who can help us . 

Worshiping wrong ideology, worshiping gods who only impart blessings
of renunciation and takes away or destroy your financial blessings, or
coming contacts of so many proclaimed gurus in the world, can make one
stumble, rather than improving. 

Three Aspects of the planet Saturn. It is very important, check what this
great and feared planet has to say in your birth chart, follow the discipline
he asked, and you can be rich and wealthy. Saturn can make a person
from rags to riches. 

Save Your Venus. Do whatever you can, spiritually or astrologically to
save and heal planet Venus in your birth chart. Be Aware of the things
you are doing which are disturbing a good Venusians vibration in your
birth chart. A bad Venus does not only make one struggle in finance, but
rob the person from many pleasures in life. 

Some Way out 

> First be yourself free from any theology, religion, or part of teaching, that

glorifies Poverty and renunciation (If you are a monk in heart then ignore me
as I am talking here materialistic). No greatest harm has been done in the
history of humanity, than to criticize rich and glorify the poor and poverty.
Money is power, Trust me, even if Lord Vishnu today appears as an Avatar,
He will need money and resources to carry forward his mission .Those
temples and segment who preach the idea of respectable poverty and
renunciation, the same temples and segment ask donations from rich people
privately. So many temples would arrange VIP lines for extra money for
darshan of the deity, even rich people can go in front of the deity but
commoners are kept at distance. Teach your Mind that a desire of becoming
Rich in a right way is a virtue, not a blockage in your journey or path. We
can’t separate Materialism and Spirituality. 
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> It’s a matter of universal vibration- the things you criticize, you won’t get
them. Whether it is in Hinduism, or in Abrahamic religion, or any religion of
this world or any part of them, or in any doctrine, that teach getting rich is a
low virtue , and being poor is the virtue , reject that idea altogether . This is a
crime that has been taught to humankind. You will find Prophetic sayings
like, “Sell whatever you have, give all to poor and then come and follow me.”
But with such philosophy world could not solve the problems of poverty. It’s a
heartbreaking when one goes through poverty and his or her dreams
shattered.  Whatever you criticize, won’t come to you. Many people who
criticized marriage in early life find it difficult to get married or get pathetic
marriage life, similar logic with Money and Riches.

> Surround yourself with Luxury, Few things you use, try to use them costly.
Like a Costly watch, a platinum/gold ring, a costly pen, branded shirts, shoes
etc. Get free from artificial things. You may not live in a palace, but if you have
a cottage, fill some space with beauty and luxury items. Always stay clean and
fresh, use fragrance and costly cosmetics. Get free of clutters in your home and
mind, do train and try to impart beauty in everything you do. Such things
enhance Venus and radiate rich vibration. 

> Avoid false people and doctrines at all cost. Now a day there is competition of
teachers and instructors in the earth. Everyone has some promise cards but
none of them can move anything in your life, except draining your time and
money and increasing the subscriber of their You tube channels. Be aware of
such. I consider myself a fortunate one who was directed by a Deity to his
Guru. 

> Be worshipper of a deity who can give you both material and spiritual
blessings. I am talking about your titular deity or Ishta. Don’t let your Ego
deceive you. People often say name of big deities to show off, when they
themselves are confused. Worship a deity, who can comfort you, he or she
does not need to have a big doctrine associated, or big place of worship. If such
a deity helps you when you are fallen, worship that deity day and night. After
worshipping many deities in past, I can say “Those who seem to be something,
often added nothing.” Be favorite of a Deity who promises both monetary and
spiritual gift. Yes, Deities have their favorites too.

Anweshan

            Volume 6:  Issue 2               © 2011-25 RYKYM.org All Rights Reserved                   July 2025



43

If you ever get response of such a deity, do everything to be his or her favorite.
Devotion and Lifelong guidance of a benevolent deity can move Mountains. 

> Capricorn is an earth sign of Spiritual and other discipline. See which house
Capricorn gets in your birth chart, one of the good ways to get a good
vibration of this zodiac is to have a Spiritual practice daily. Its Lord is Saturn
which demands some core discipline in life. Kriya yoga is an excellent spiritual
practice. If you are initiated in Kriya , do it everyday . People often get
lethargy or demotivated when they don’t get darshan. But I would say, believe
in the process of Kriya . It has the power to defeat the Irony that is inside you
and pulling you back. 

> Virgo is another earth sign, and its Lord Mercury instructs to be financially
aware. Mercury also gets exaltation in Virgo. And to have money, one has to
be money conscious, investment and financial wisdom. Gemini, another sign
of Mercury demands passion in whatever you do. Unless you are passionate of
getting Rich, you can’t. 

> Never pray as stoic ( Vairagya) in front of a deity if you really need some
materialistic blessings. I have seen people ask someone to pray on their behalf
and that other person prays something that is not actually heart desire. Like,
you want a car, and you ask your pastor or priest to pray, and he pray a prayer
which has a spirit of renunciation. It is less likely you will have good monetary
position to buy a car. Be shameless in your prayer, there is nothing wrong to
be open in front of a deity. If I want to have billions, I will pray that desire to
Lord Shiva and leave that matter to Him. Never fool yourself. Pray your
heart’s desire to a deity. Don’t let other teach you what you should pray or not,
if you need some correction in your demand and dignity, the Deity Himself
will guide you. 

> Properly given gemstones and Rudraksha work. There are many instances
when a good quality gemstone helped a person. If one can afford, he or she can
take a good Astrologer’s consultation to get one. 

> Sometimes some people’s condition is so worse to do any astrological
improvement. Let them pray to Lord Shiva who can swallow their poverty by
himself.  
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Do Abhisek of Lord Shiva whenever you can. Have a clean life and live in a
meaningful way. 

  I give my obeisance to lotus feet of my Gurubaba and Guru maa 
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verything  I write, think, or experience is a result of the boundless grace of my
revered Guruji. Whatever is auspicious, pure, and uplifting in life occurs
under the light of his blessings. If an action emerges from within me, driven
by desire, attachment, or ego, it's an unfortunate outcome of my limited
intellect and lack of discernment. 

All that I've written in the past has been born of the waves of the Guru's grace
flowing through my heart.  Whenever that divinity revealed itself within me,
words descended naturally. The feelings awakened within would manifest
outward as expression. Even today, that same divine touch urges me to write
once again. 

The Path of Surrender is the ultimate truth these stories reveal. The story of
Shri Krishna and his flute deeply touches my heart. When the Gopis asked the
flute, "How do you always remain so close to the Lord?" , the flute replied
softly, "I am empty from within. I have kept nothing inside me. The Lord plays
me however and whenever He pleases - I simply flow with His will." This
emptiness, this complete surrender, is the path through which the Divine
breath flows within us. When this sacred life-force moves through the energy
centers within the seven chakras - it fills life with the joy of all seven colours.
Every colour, every experience, becomes an extension of the Divine play. 

The truth is, this entire creation, this vast cosmos, is set in motion by God's
design and command. But our vision is limited, our ego dominant, and our
mind self-centred hence we fall into the illusion that we are the doers. This
story shows we're just instruments in God's grand play, temporary actors in an
eternal drama.

After the war of the Mahabharata, Bhima proudly proclaimed, "I slew
countless mighty warriors." Arjuna, too, boasted of his valour, saying, "It was I
who decided the outcome of the war." Filled with pride, the Pandavas
approached Lord Krishna and asked, "Lord, tell us - who was the greatest
warrior in this war?"  Krishna smiled, but did not answer. Instead, He took
them to Barbarik the silent observer of the entire war. When the same
question was posed to him, Barbarik humbly replied, "I saw only Shri Krishna
active throughout the battle. In every direction, every moment, every
situation it was He alone who was orchestrating all actions. 
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You were all merely His instruments." This answer dissolved the Pandavas'
pride. 

This story teaches us the same deep truth our life and our very breath are not
mere biological phenomena, but a sacred vibration granted by the Divine.
When we breathe, it's not just air, but the touch of God that flows within us. It
is by that power that our life functions, and through that power, the world
moves. 

When we act not out of ego but in alignment with His will-when we
surrender fully and let go of our desires-then we receive His true love, respect,
and closeness. Even Ramanamaharshi, the great sage, once said, "Not even a
single atom in this universe can move without the will of God." 

Becoming Like the Flute- If we, too, become like the flute-empty from within,
free of desire, fear, attachment, anger, and ego and surrender entirely to the
will of the Lord, our life becomes a melodious song. In this journey, we can
only discover ourselves and strive to truly know who we are. 

The Cosmos Within Us- renowned scientist Carl Sagan once said, "We are a
way for the universe to know itself. Some part of our being knows this is
where we came from. We long to return. And we can, because the cosmos is
also within us. We're made of star stuff." 

Transformation only happens through Surrender- When we offer all our joy
and sorrow, hopes and disappointments, victories and failures at the feet of
the Divine, life's struggle transforms into bliss. And in that surrender, we
come as close to the Lord as the flute rests upon His lips in every moment, in
every note. 

Om ayam gambhīram nayatu vratena, 

sarvam jagat sthāvarā jangamam ca, 
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Hindi Translation
ͷदव्य प्रवाहः समपƉण और आत्मबोध कƑ याǗा

"गुरु ही समस्त जीवन का आधार हƚ। उनके ͹बना न तो कोई ƫान संभव है, न ही कोई सच्चा अनुभव।
जो भी मƚ सोचता Ƃँ, ͼलखता Ƃँ या अनुभव करते Ƃँ - वह सब हमारे श्रदे्धय गुरु कƑ असीम कृपा का ही
प्र͹तफल होता है। जीवन मƖ जो भी शुभ, प͹वत्र और कˈाणकारी घͶटत होता है, वह केवल उनके
आशीवाƉद कƑ छाया मƖ ही संभव है। और यͷद कभी मुझसे कोई वासनात्मक, मोहजन्य या अहंकारपूणƉ
कायƉ होता है, तो वह मेरी सीͺमत और ͹ववेकहीनता का पͶरणाम होता है।" 

͹पछले समय मƖ मेरे द्वारा जो भी ͼलखा गया- वह सब मेरे अंतःकरण मƖ प्रवाͷहत हो रही गुरु-कृपा कƑ
तरंगƟ से ही जन्मा। जब भी वह ͷदव्यता भीतर प्रकट हुई, शब्द स्वयं मेरे भीतर उतरते गए। जो अनुभू͹त
भीतर जागी, वही शब्द बनकर बाहर प्रकट हो गई। आज भी वही अनुभू͹त, वही प्रभु-स्पशƉ, मुझे पे्रͶरत
कर रहा है ͸क पुनः उसे व्यक्त करंू। 

श्रीकृष्ण और उनकƑ बांसुरी कƑ कथा मेरे हृदय को अतं्यत गहराई से स्पशƉ करती है। जब गो͹पयƟ ने
बांसुरी से पूछा ͸क "तुम सदा प्रभु के इतने समीप कैसे रहती हो?" , तो बांसुरी ने शांत स्वर मƖ उत्तर ͷदया
- "मƚ भीतर से पूरी तरह Ͷरक्त Ƃँ। मƚने अपने अंदर कुछ भी नहƏ रखा। प्रभु जब जैसा चाहƖ, मुझे बजा लेते
हƚ- और मƚ बस उनकƑ इȷाओं कƑ लहरƟ मƖ बहती रहती Ƃँ।" यही Ͷरक्तता, यही पूणƉ आत्म-समपƉण, वह
मागƉ है ͼजससे प्रभु हमारे भीतर प्राणरूप मƖ प्रवाͷहत होते हƚ। यही प्राण जब हमारे भीतर ΃˫त ऊजाƉ
कƖ ǙƟ- सप्तचक्रƟ से गुजरता है, तो वह जीवन को सप्तवणƎय आनंद से भर देता है। हर रंग, हर अनुभव,
प्रभु कƑ लीला का ͹वस्तार बन जाता है। 

सत्य यह है ͸क यह संपूणƉ सृͺष्ट, यह ब्र˶ांड - ईश्वर कƑ रचना और संचालन मƖ ही ग͹तशील है। ले͸कन
हमारी दृͺष्ट सीͺमत है, अहंकार प्रबल है, और हमारा मन आत्म-कƖ ͷǙत है इसͼलए हमƖ यह भ्रम होता है
͸क हम ही कताƉ हƚ, हम ही ͹नयंता हƚ। जब͸क वास्तव मƖ हम तो केवल माध्यम हƚ- ईश्वर कƑ ͷदव्य लीला
मƖ एक क्षͽणक पात्र। 

इस बात को एक कथा के माध्यम से और भी स्पष्ट रूप से समझा जा सकता है - 

पांडवƟ का अहंकार और बबƉरीक का उत्तरः- 

महाभारत के युद्ध के प˓ात भीमसेन ने गवƉ से कहा, "मƚने ͸कतने ही बलशाली योद्धाओं का संहार
͸कया।" अजुƉन ने भी अपने पराक्रम का वणƉन करते हुए कहा, "युद्ध का ͹नणƉय तो मƚने ही ͸कया।" इस
प्रकार अहंकार मƖ डूबे पांडव भगवान श्रीकृष्ण के पास पहँुचे और पूछने लगे - "प्रभु, बताइए युद्ध मƖ सबसे
महान योद्धा कौन था?”  कृष्ण मुस्कराए, पर कोई उत्तर नहƏ ͷदया। वे उʇƖ बबƉरीक के पास ले गए - वह
वीर योद्धा ͼजसने युद्ध कƑ सʫूणƉ गाथा मौन रहकर देखी थी। जब पांडवƟ ने बबƉरीक से वही प्रश्न
दोहराया, तो उसने उत्तर ͷदया- "मƚने तो संपूणƉ युद्ध मƖ केवल श्रीकृष्ण को ही स͸क्रय देखा -
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हर ͷदशा, हर क्षण, हर ΃˫͹त मƖ वही थे जो सबको संचाͼलत कर रहे थे। आप सब तो केवल उनके
माध्यम भर थे।" यह उत्तर मानो पांडवƟ के अहंकार को शून्य कर गया। और यह हमƖ भी यह गूढ़ सत्य
ͼसखाता है - 

हमारा जीवन, हमारी साँसे केवल एक शारीͶरक प्र͸क्रया नहƏ, ब΂ʸ ईश्वर कƑ ओर से ͷदया गया एक
ͷदव्य सं्पदन है। जब हम साँस लेते हƚ, तो वह प्राणश͹क्त परमात्मा का स्पशƉ हमारे भीतर प्रवाͷहत होती
है। उसी श͹क्त से हमारा जीवन चलता है, और उसी से यह संसार ग͹तशील है। हमारा अ΁स्तत्व कोई
स्वतंत्र सत्ता नहƏ, ब΂ʸ ईश्वर कƑ रची हुई एक अनुपम लीला का भाग है, ͼजसमƖ हमƖ केवल अपनी
भूͺमका ͹नभानी होती है। जब हम ͸कसी कƑ इȷा के अनुसार- ͹वशेषकर प्रभु कƑ इȷा के अनुरूप -
अपने अहंकार को छोड़कर समपƉणपूवƉक कायƉ करते हƚ, तभी हमƖ उनका सच्चा पे्रम, सʮान और
समीपता प्राप्त होती है। 

रमणमह͹षƋ  ने भी यही बताया ͸क - "इस ब्र˶ांड मƖ एक परमाणु भी ईश्वर कƑ अनुम͹त के ͹बना संचाͼलत
नहƏ हो सकता।" यह वाक्य स्वयं मƖ इतना गहरा है ͸क जीवन के सारे भ्रमƟ को ͺमटा सकता है। यͷद हम
भी उस बांसुरी कƑ तरह स्वयं को भीतर से खाली कर दƖ- वासनाओं, भय, मोह, क्रोध और अहंकार को
त्यागकर - पूरी तरह प्रभु कƑ इȷा पर सम͹पƋ त हो जाएं, तो हमारा जीवन भी एक मधुर राग बन
जाएगा। इस यात्रा मƖ हम केवल स्वयं को खोज सकते हƚ और स्वयं को जानने का प्रयास कर सकते हƚ।

प्रͼसद्ध वैƫा͹नक कालƉ सेगन ने भी कहा थाः "हम ब्र˶ांड को स्वयं को जानने का एक माध्यम हƚ। हमारे
अ΁स्तत्व का एक ͷह˴ा जानता है ͸क हम यहƏ से आए हƚ, हम लौटने कƑ इȷा रखते हƚ। और हम लौट
सकते हƚ, क्यƟ͸क ब्र˶ांड हमारे भीतर भी है। हम तारƟ के तत्वƟ से बने हƚ।" 

जब हम अपने सुख-दुख, आशा-͹नराशा, ͹वजय-͹वफलता - सब कुछ ईश्वर के चरणƟ मƖ अ͹पƋ त कर देते
हƚ, तब जीवन का संघषƉ आनंद मƖ पͶरव͹तƋत हो जाता है। और तब हम प्रभु के उतने ही समीप आ जाते हƚ,
ͼजतनी समीप बांसुरी उनके अधरƟ से होती है- हर पल, हर स्वर मƖ। 

ॐ आयं गʭीरं नयतु व्रतेन । 

सवƊ जगत्˫ावरा जŘ गमं च। 

एको देवः सवƉभूतेषु गूढः । 

सवƉव्यापी सवƉभूतान्तरात्मा ॥
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"Neel Sasthi Puja Celebration  @ RYKYM"
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ও ঈশ্বরও ঈশ্বর
- িশউিল গাঙু্গিল



     রুেদেবর চরণ স্মরণ কের মা, গুরুেদব ও ঈশ্বর—এই িতন ভাব হৃদেয় ȓযভােব ধারণ কির,
তাই ȓলখার এই ক্ষুদ্র প্রেচষ্টা।

প্রথেমই বিল মােয়র কথা। জ্ঞান হওয়ার পর ȓথেক ȓদেখ আসিছ মােয়র সদা আনন্দময় মূȚত�।
ȓকানওিদনও মা খুব জ্ঞান বা উপেদশ িকছু িদেতন না, িকন্তু মােয়র জীবনযাপন এমনই িছল ȓয,
ȓসটিই িছল আদশ� উপেদশ। মা আমােদর পিরবােরর সকেলর যত্ন করেতন, ȓখয়াল রাখেতন,
িকন্তু িবিনমেয় িকছু প্রত�াশা করেতন না। িনেজর আনেন্দ িনেজ থাকেতন। ভােলা বই পড়েতন,
গান করেতন, আমােদর সােথ ȓখলেতন, আমােদর পড়ােতন, িকন্তু ȓকানওিদনও মােয়র মুেখ আিম
ȓকানও িনন্দা বা সমােলাচনা শুিনিন। মা খুব শরণাগত আর সমিপ�ত িছেলন জগৎজননী মা
সারদার চরেণ; বলেতন, "সবই মা সারদা ȓদখেছন।" কী অসম্ভব িবশ্বােসর ȓজার িছল মােয়র! যত
বড় সমস�াই ȓহাক না ȓকন, মা কখনও ȓসটা িনেয় ȓকানও উেদ্বগ প্রকাশ করেতন না, বলেতন,
"জননী আমার আেছন, উিন সব ȓদখেবন।" মােয়র জীবনযাপন িছল খুব সাধারণ। সাদা লাল
পােড়র শািড় পরেতন, িকন্তু ȓসটাই খুব পিরচ্ছন্ন আর পিরপাটি কের পরেতন। মােয়র িদেক
তাকােলই একটা অşুত িƷগ্ধ ভাব লাগত। ȓƷহ, িƷগ্ধতা আর প্রসন্নতা—সব যিদ এক হেয় মূȚত�
ধারণ করত, িতিনই ȓযন আমার মা। আমােদর বাবা ও মােয়র পিরবােরর সকেল, এমনিক
রামকৃষ্ণ পাঠচেক্রর পিরিচত সকেলও মােক অত�ন্ত ভােলাবাসেতন। িনম�ল, প্রসন্নময়, সমিপ�ত
এক শুদ্ধ সত্তা িছেলন আমার মা। িছেলন, কারণ আজ ছয় মাস হল মা িফের ȓগেছন
রামকৃষ্ণেলােক, তঁার জননী সারদা মা-র কােছ।

এবার বিল মােয়র কথা ȓকন বললাম। কারণ, মােয়র আশীব�াদই িছল জীবেনর প্রথম গুরুকৃপা।
মােয়র শুদ্ধ সত্তা আশীব�ােদর মেতা আমােক গুরুেদেবর স্মরেণর িদেক এিগেয় িদেয়েছ।

আিদ শঙ্করাচায� তঁার 'িবেবকচূড়ামিণ'-ȓত বেলেছন,

দুল�ভং ত্রয়েমৈবতদ্ ȓদবানুগ্রহেহতুকম্।
মনুষ�ত্বং মুমুকু্ষত্বং মহাপুরুষসংশ্রয়ঃ॥

অথ�াৎ, এই িতনটি িজিনস एकत्र হওয়া অত�ন্ত দুল�ভ এবং তা ȓকবলমাত্র Ȕদব অনুগ্রেহই সম্ভব হয়
—মনুষ�জন্ম লাভ, ঈশ্বরেক উপলিƂ করার ইচ্ছা এবং মহাপুরুেষর সংস্রব অথ�াৎ সŘুরুর
সংস্পশ�, িযিন ঈশ্বর উপলিƂ করােত পােরন। গুরুবন্দনায় বলা হেয়েছ, 'জয় সŘুরু ঈশ্বর প্রাপক
ȓহ', অথ�াৎ সŘুরু িতিনই, িযিন িনেজ ঈশ্বরেক উপলিƂ কেরেছন।

এখন প্রশ্ন হেচ্ছ, সŘুরু কীভােব ȓবাঝা যােব? বািহ�কভােব এমন কী লক্ষণ বা গুণ আেছ, যা
ȓদেখ ȓবাঝা যায় িতিন সŘুরু? মিন্দের িগেয় জগৎমাতার সামেন বসেল ȓযমন প্রশান্ত অনুভূিত
হয়, সব প্রশ্ন ȓথেম িগেয় অন্তর এক না-বলা আনেন্দ পূণ� হেয় যায়, সŘুরু-সংস্পেশ� এেলও মন
ȓতমিন প্রশান্ত আনেন্দ পিরপূণ� হেয় যায়।
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প্শ্ন �থেম িগেয় অন্তর িনেজই িনেজেক উত্তর িদেত থােক—ইিনই িতিন। গুরুেদেবর সমস্ত িশষ� এই
আনন্দ অনুভব কের বেলই �তা বারবার �সখােন ছুেট যায়!

তঁার সদানন্দময়, প্শান্ত, শুভ্র রূপ। ভােলাবাসা যিদ মূ�ত� িনেত পারত, তেব তা গুরুেদেবর রূেপ
পিরণত হেতা। পরম গুরুেদেবর জন্মিদেনর এক অনু�ােন গুরুেদব তঁার িনেজর গুরু �ী �ী
দুেবজী মহারােজর কথা বলেত িগেয়ও এই একই কথা বেলিছেলন। তঁার গুরুেদব �যন শুধুমাত্র
ভােলাবাসা িদেয়ই �তির! কত দূর �থেক, কত কষ্ট কের িতিন আসেতন শুধুমাত্র তঁার িশষ�রা
িঠকমেতা ি�য়া করেত পারেছ িকনা তা জানেত! আসেতন তােদর এই জীবেনর আনন্দময় প্ািপ্তর
িদেক এিগেয় িদেত।

এই আনন্দময় অব�া প্াপ্ত হওয়াই ঈশ্বর উপলি�।

শুভ্র বস্ত্র পিরিহত �য সদানন্দময় ভােলাবাসার প্িতমূ�ত�েক মন গুরুেদব বেল জােন, যাঁর কােছ
বসেলই মন প্শ্নহীনভােব আনন্দময় হেয় ওেঠ, যাঁেক মেন মেন ভাবেলও মন কী এক অজানা
সুবােস ভের ওেঠ—িতিন হেলন �সই আধার, �যখােন পরম্পরাগতভােব সমস্ত গুরুেদবরা লীন হেয়
আেছন। আগুন আর তার দািহকা শিক্ত �যমন আলাদা করা যায় না, �তমিন গুরুেদব ও ঈশ্বর
আলাদা নন।

ঈশ্বরেক পাওয়া মােন �সই আনন্দময় অব�া প্াপ্ত হওয়া, �যখােন থাকেল মন সবার মেধ�ই িশবেক
�দেখ। তাই তার চাওয়াও �নই, পাওয়াও �নই; িহংসাও �নই, ��ষও �নই। অহং-ও �নই, 'আিম'-ও
�নই। তাই �স তখন �প্মময়, আনন্দময়। তাই গুরুেদবই ঈশ্বর, আবার ঈশ্বরই গুরুেদব। পথও
িতিন, আবার পেথর ল��ও িতিনই।

গুরুেদব বেলন, িতিন চান তঁার িশষ�রা সবাই গুরুেদব হেয় উঠুক। অথ�াৎ, িতিন চান আমরা
সকেলই ি�য়ােযােগ সিঠক যুক্ততার মাধ�েম �সই আনন্দময় ও �প্মময় অব�া প্াপ্ত হই, অথ�াৎ
ঈশ্বরেক উপলি� কির।

জয় গুরুেদব।
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    য়ােযােগর অভ�ােসর জন� আমােদর অবেচতন মেনর শিক্তেক ব�বহার করার িবষয়টি ȓযন এক
গভীর রহেস�র মেতা। আমােদর ȓভতেরর ȓসই নীরব, অথচ শিক্তশালী জগৎ, যা আমােদর
অজােন্তই কত িকছু িনয়ন্ত্রণ কের! ȓসই শিক্তেক যিদ আমরা িক্রয়ােযােগর পেথ চািলত করেত
পাির, তেব এই অভ�াসটি আমােদর জীবেন কতটা সহেজ িমেশ ȓযেত পাের, তা ভাবেলই অবাক
লােগ।

সেচতন মন, যা িদেয় আমরা প্রিত মুহূেত�  ভাবিছ, িসদ্ধান্ত িনিচ্ছ – এটা ȓযন িদেনর আেলার মেতা
স্পষ্ট। িকন্তু এর গভীের লুিকেয় আেছ অবেচতন মন, অেনকটা গভীর সমুেদ্রর মেতা, ȓযখােন
আমােদর পুরেনা অভ�াস, িবশ্বাস আর না বলা অনুভূিতরা ȓঢউ ȓতােল। আর অেচতন মন? ȓস ȓতা
আরও গভীর, ȓযন এক রহস�ময় অন্ধকার জগৎ, যা হয়েতা আমােদর ধরােছঁায়ার বাইের ȓথেকও
আমােদর অেনক িকছু িনয়ন্ত্রণ কের। তেব হঁ�া, সবেচেয় গুরুত্বপূণ� হেলা ȓসই অবেচতন মন। ওটাই
ȓযন আমােদর অভ�ােসর চািলকাশিক্ত। আমরা যখন ȓকােনা কাজ বারবার কির, তখন ȓসই
অভ�াস অবেচতেন ȓগঁেথ যায়, অেনকটা পুরেনা বনু্ধর মেতা, যােক আর মেন করােনার প্রেয়াজন
হয় না, ȓস িনেজই এেস হািজর হয়।

এখন প্রশ্ন হেলা, এই বনু্ধর মেতা অবেচতন মনেক আমরা িক্রয়ােযােগর অভ�ােসর িদেক িকভােব
আকৃষ্ট করব? িকভােব তার ȓভতেরর শিক্তেক জািগেয় তুলব? িকছু সহজ অথচ গভীর ȓকৗশল
আেছ, যা আমােদর এই পেথ সাহায� করেত পাের।

অবেচতন মেনর (subconscious mind) শিক্তেক কােজ লািগেয় ȓযেকােনা অভ�াস —
িবেশষ কের িক্রয়ােযােগর মেতা আধ�ািত্মক অভ�াস — গেড় ȓতালা অত�ন্ত ফলপ্রসূ হেত পাের।
কারণ আমােদর ȓবিশরভাগ স্বভাব, িচন্তা এবং অভ�াস মূলত অবেচতন মন ȓথেকই চািলত হয়। এই
কারেণ, মেনর িবিভন্ন স্তর এবং তােদর Ȕবিশষ্ট� সম্পেক�  স্পষ্ট ধারণা থাকা অপিরহায�। মেনর
প্রকারেভদগুিল আমােদর িচন্তা, অনুভূিত, আচরণ এবং অভ�াসেক গভীরভােব প্রভািবত কের।
সাধারণভােব মন িতনটি স্তের কাজ কের এবং প্রিতটি স্তেরর িনজস্ব কায�কািরতা ও প্রভাব রেয়েছ।

১. সেচতন মন (Conscious Mind)

সেচতন মন আমােদর Ȕদনিন্দন জীবেনর িচন্তা, অনুভূিত এবং িসদ্ধান্ত গ্রহেণর প্রিক্রয়ােক িনয়ন্ত্রণ
কের। এটি আমােদর মানিসক জগৎ ও আচরেণর একটি গুরুত্বপূণ� অংশ। আমােদর প্রিতিদেনর
অিভজ্ঞতা এবং িবিভন্ন ধরেনর িচন্তাভাবনা ও অনুভূিতর মেধ� পাথ�ক� Ȕতির করাই হেলা সেচতন
মেনর কাজ।

সেচতন মেনর কাজ: 

১.১ িচন্তা ও িবেƤষণ: সেচতন মন আমােদর িচন্তাভাবনা, িবেƤষণ এবং উপলিƂর ȓক্ষেত্র সিক্রয় 

Anweshan

িক্র

            Volume 6:  Issue 2               © 2011-25 RYKYM.org All Rights Reserved                   July 2025



57

ভূিমকা পালন কের। এটি সমস�া সমাধােন, িসদ্ধান্ত গ্রহেণ এবং আমােদর অিভজ্ঞতা মূল�ায়েন
সাহায� কের। ȓকােনা িসদ্ধান্ত ȓনওয়ার সময় বা সমস�ার সমাধােন সেচতন মন সরাসির যুক্ত
থােক।
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ভূিমকা পালন কের। এটি সমস�া সমাধােন, িসদ্ধান্ত গ্রহেণ এবং আমােদর অিভজ্ঞতা মূল�ায়েন
সাহায� কের। ȓকােনা িসদ্ধান্ত ȓনওয়ার সময় বা সমস�ার সমাধােন সেচতন মন সরাসির যুক্ত
থােক।

১.২ অনুভূিত ও প্রিতিক্রয়া: সেচতন মন আমােদর অনুভূিতগুিলেক প্রিক্রয়াকরণ কের এবং ȓসই
অনুযায়ী প্রিতিক্রয়া জানায়। ȓকােনা িবেশষ পিরিƶিতেত আমরা ȓকমন অনুভব করব বা প্রিতিক্রয়া
ȓদখাব, তা সেচতন মেনর দ্বারাই িনয়িন্ত্রত হয়।
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১.৩ মেনােযাগ ও ȓফাকাস: সেচতন মন আমােদর মেনােযাগ ȓকন্দ্রীভূত করার ক্ষমতা ȓদয়। এটি
আমােদর বত� মান মুহূেত�  উপিƶত থাকেত এবং কায�করভােব কাজ করার জন� প্রেয়াজনীয়
একাগ্রতা বজায় রাখেত সাহায� কের। 

১.৪ স্মৃিত ও ȓশখা: সেচতন মন নতুন তথ� গ্রহণ, মেন রাখা এবং িশখেত সাহায� কের। যিদও
অবেচতন মন িবপুল পিরমাণ তথ� ধারণ করেত পাের, সেচতন মন ȓসই তথ�েক প্রিক্রয়াকরণ,
ȓĒণীবদ্ধ এবং প্রেয়াজন অনুযায়ী স্মরণ করেত সক্ষম।

১.৫ স্ব-পিরচয় ও স্ব-অবিধ: সেচতন মন আমােদর িনজস্ব পিরচয় এবং আত্ম-অনুভূিতর ধারণা
Ȕতির কের। এটি আমােদর িনেজেদর অনুভূিত, িচন্তা ও অিভজ্ঞতার সােথ সম্পক�  ƶাপন কের, যা
আমােদর আত্মসেচতন হেত সাহায� কের। 

১.৬ দৃষ্টিভিঙ্গ ও মূল�ায়ন: সেচতন মন আমােদর উপলিƂ, দৃষ্টিভিঙ্গ এবং মূল�েবাধ Ȕতির কের।
এটি আমােদর ধারণা, মতামত এবং িবশ্বাস গঠেনর প্রিক্রয়া পিরচালনা কের। 

১.৭ ভিবষ�ৎ পিরকল্পনা ও কল্পনা: সেচতন মন ভিবষ�ৎ পিরকল্পনা করার জন� সময় ও শিক্ত
ব�বহার কের। এটি আমােদর লক্ষ� িনধ�ারণ করেত এবং ভিবষ�েতর সম্ভাব� পিরিƶিত সম্পেক�
ভাবেত সাহায� কের।

সেচতন মেনর Ȕবিশষ্ট�:
সিক্রয়: সেচতন মন সব�দা সিক্রয় থােক এবং তাৎক্ষিণক প্রেয়াজন অনুযায়ী কাজ কের।
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ȓযৗিক্তক ও িবচারবুিদ্ধসম্পন্ন: এটি িবেƤষণ, যুিক্ত এবং সমস�ার সমাধান করেত সক্ষম।
সীমাবদ্ধ ক্ষমতা: সেচতন মেনর তথ� ধারেণর ক্ষমতা সীিমত, তাই এটি দীঘ� সময় ধের
একসােথ অেনক তথ� ধের রাখেত পাের না।
একস্তরীয়: অবেচতন মেনর মেতা এটি একই সমেয় একািধক কাজ করেত পাের না।

সেচতন ও অবেচতন মন একসােথ কাজ কের, তেব সেচতন মন মানুেষর জাগ্রত িচন্তা ও
কায�কলােপর ȓকন্দ্রিবন্দেুত থােক। 

উদাহরণস্বরূপ, এই মুহূেত�  আপিন যখন "মেনর প্রকারেভদ" িনেয় ভাবেছন, তখন আপনার
সেচতন মনই এটিেক িনয়ন্ত্রণ করেছ।

২. অবেচতন মন (Subconscious Mind)

অবেচতন মন হেলা মেনর গভীরতম স্তর, যা আমােদর সেচতন িচন্তা বা অনুভূিতর বাইের অবিƶত।
এটি অেনকটা স্বয়ংিক্রয় বা অস্বচ্ছ এক ব�বƶার মেতা কাজ কের, যার িনয়ন্ত্রেণ এমন অেনক িকছু
চেল আেস যা আমরা সেচতনভােব জািন না। আমরা যখন সেচতনভােব িকছু ভািব বা কির, তার
ȓবিশরভাগ কাজ, অনুভূিত এবং অভ�াস অবেচতন মন দ্বারাই িনয়িন্ত্রত হয়। অবেচতন মন মূলত
সৃ্মিত, অভ�াস, িবশ্বাস, ভয়, অনুভূিত এবং অন্তȚন�িহত চািহদা ধারণ কের।

এর কায�কািরতা প্রায় স্বয়ংিক্রয়। অথ�াৎ, আমােদর ȓকােনা িচন্তা বা অনুভূিত যখন বারবার ঘেট বা
অভ�ােস পিরণত হয়, তখন তা অবেচতন মেন ƶায়ীভােব ȓগঁেথ যায় এবং পরবতȜেত ȓসই অভ�াস
বা অনুভূিত আমােদর Ȕদনিন্দন জীবেন স্বয়ংিক্রয়ভােব কাজ কের।

অবেচতন মেনর Ȕবিশষ্ট�:

 ১. স্বয়ংিক্রয় কায�ক্রম: অবেচতন মন ȓকােনা িবেƤষণ বা িসদ্ধান্ত ȓনয় না, তেব এটি আমােদর
Ȕদিহক কায�কলাপ, অভ�াস, িচন্তা ও অনুভূিতেক িনয়ন্ত্রণ কের। ȓযমন, আমােদর হঁাটার ধরন,
ȓলখার পদ্ধিত, িনȚদ�ষ্ট খাবার খাওয়ার অভ�াস—এসবই অবেচতন মন দ্বারা িনয়িন্ত্রত।

২. সিঞ্চত স্মৃিত: জীবেনর সমস্ত অিভজ্ঞতা, অনুভূিত, ভয় এবং সৃ্মিত অবেচতন মেন জমা থােক।
যখনই ȓকােনা ঘটনা, সৃ্মিত বা অনুভূিত পুনরায় সামেন আেস, তখন এই অবেচতন সৃ্মিতর কারেণ
আমােদর মন বা শরীর প্রিতিক্রয়া ȓদখােত শুরু কের। 

৩. িবশ্বাস ও ধারণা: অবেচতন মন মূলত আমােদর িবশ্বাস ও ধারণার উপর িভিত্ত কের কাজ
কের। যিদ ȓকােনা িবষেয় আমােদর একািধক ȓনিতবাচক ধারণা থােক (ȓযমন "আিম ȓযাগাভ�াস
করেত পারব না"), তেব তা অবেচতন মেন প্রবািহত হেবই এবং ȓসই অনুভূিত পরবতȜেত আমােদর
আচরেণ প্রিতফিলত হেব।
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৪. অিবিķন্ন ও শিক্তশালী প্রভাব: অবেচতন মন গভীরভােব কাজ কের এবং এর প্রভাব এতটাই
শিক্তশালী ȓয, সেচতন মন কখনও কখনও ȓসই প্রভাব কাটােত পাের না। এই কারেণই যখন
আমরা ȓকােনা ȓনিতবাচক অভ�াস বা িবশ্বাস Ȕতির কির, তা পরবতȜেত অভ�ােস পিরণত হয়, যিদও
আমরা সেচতনভােব তা পিরবত� ন করেত চাই।

অবেচতন মেনর কােজর প্রিক্রয়া:

১. অভ�াস গঠন: অবেচতন মন অভ�ােসর উপর িভিত্ত কের কাজ কের। যখন আমরা ȓকােনা
কাজ িনয়িমতভােব করেত থািক, তখন ȓসটি একসময় অবেচতন মেন ȓগঁেথ যায় এবং পের ȓসই
কাজটি একটি স্বয়ংিক্রয় অভ�ােস পিরণত হয়। 
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২. স্মৃিত ও অনুভূিতর ধারণ: অবেচতন মন আমােদর সমস্ত সৃ্মিত ধারণ কের রােখ, এমনিক ȓসই
সৃ্মিতগুিলও যা আমরা সেচতনভােব মেন করেত পাির না। আমােদর জীবেনর প্রথম িদেকর
অনুভূিত—ȓযমন জেন্মর সমেয়র অনুভূিত বা Ȕশশেবর ȓকােনা গুরুত্বপূণ� ঘটনা—অবেচতন মেন
ȓগঁেথ যায় এবং পরবতȜেত আমােদর আচরণ ও অনুভূিতেক প্রভািবত করেত থােক।

৩. আত্মিবশ্বাস এবং ভয় Ȕতির: আমােদর অেনক ভয়, আত্মিবশ্বােসর অভাব বা ȓনিতবাচক ধারণা
অবেচতন মন ȓথেকই আেস, যা আমরা কখনও অনুভব কির, কখনও িশিখ বা জীবন ȓথেক প্রাপ্ত
অিভজ্ঞতার মাধ�েম Ȕতির হয়। অবেচতন মন কখেনাই "এটা ভুল, এটা িঠক" িবচার কের না, বরং
ȓযেকােনা ধারণা বা অনুভূিতেক সত� িহেসেব গ্রহণ কের। 

৪. ȓপ্রাগ্রািমং বা িনউরাল প�াটান�: অবেচতন মন মূলত আমােদর িনউরাল প�াটান�েক ȓপ্রাগ্রািমং
কের। যখন আমরা ȓকােনা িকছু বারবার িচন্তা কির বা অভ�ােস পিরণত কির, তখন ȓসটি মিস্তেষ্ক
একটি "প�াটান�" Ȕতির কের, যা পের স্বয়ংিক্রয়ভােব কাজ করেত থােক।

উদাহরণস্বরূপ, যিদ আিম প্রিতিদন িকছু ȓনিতবাচক িচন্তা কির, ȓযমন "আিম ȓযাগাভ�াস করব না"
বা "আিম ȓকােনা একটি কােজ সফল হেত পারব না", এটি একসময় আমার মিস্তেষ্ক একটি ƶায়ী
প�াটান� Ȕতির করেব, যা পরবতȜেত স্বয়ংিক্রয়ভােব আমার মেনাভাব ও আচরণেক প্রভািবত করেব।

৩. অেচতন মন (Unconscious Mind)

এটি মিস্তেষ্কর গভীর স্তর, যা সেচতন ও অবেচতন মেনর বাইের। এটি আমােদর অভ�ন্তরীণ িবশ্বাস,
অভ�াস, অনুভূিত এবং আচরেণর মূল িনয়ন্ত্রক। এটি অেটা-পাইলেটর মেতা কাজ কের, যার
প্রভাব আমােদর প্রিতিদেনর িসদ্ধান্ত, আচরণ এবং অনুভূিতেত দৃশ�মান হয়। অেচতন মন
ȓনিতবাচক বা ইিতবাচক িবশ্বাস গ্রহণ কের এবং আমােদর জীবেনর অভ�াস ও কায�কলাপ
পিরচালনা কের। এটি আমােদর জীবনেক প্রভািবত কের, তেব আমরা সেচতনভােব এর কাজ ও
প্রভাব বুঝেত পাির না। মেনর এই স্তরটি তুলনামূলকভােব কম গুরুত্বপূণ�।

অেচতন মেনর কাজ :

১. অভ�াস গঠন : ȓযেকােনা কাজ বা িচন্তা যিদ বারবার করা হয়, ȓসটি অেচতন মেন চেল যায়
এবং স্বয়ংিক্রয়ভােব অভ�ােস পিরণত হয়।
২. স্মৃিত ধারণ : জীবেনর সব ধরেনর সৃ্মিত, িবেশষত Ȕশশেবর সৃ্মিত, ভয় এবং অিভজ্ঞতা অেচতন
মেন জমা থােক।
৩. িবশ্বাস ও অনুভূিত : অেচতন মন আমােদর গভীর িবশ্বাস, ভীিত এবং অনুভূিতগুেলা ধারণ
কের এবং তা আমােদর আচরেণ প্রভাব ȓফেল।
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৪. ȓপ্রাগ্রািমং বা িনউরাল প�াটান� : একািধকবার ȓকােনা িবষয় মেন করা বা অভ�াস করা অেচতন
মেনর মেধ� ƶায়ী ȓপ্রাগ্রাম Ȕতির কের।

এটি মিস্তেষ্কর গভীর স্তর, যা সেচতন ও অবেচতন মেনর বাইের। এটি আমােদর অভ�ন্তরীণ িবশ্বাস,
অভ�াস, অনুভূিত এবং আচরেণর মূল িনয়ন্ত্রক। এটি অেটা-পাইলেটর মেতা কাজ কের, যার
প্রভাব আমােদর প্রিতিদেনর িসদ্ধান্ত, আচরণ এবং অনুভূিতেত দৃশ�মান হয়। অেচতন মন
ȓনিতবাচক বা ইিতবাচক িবশ্বাস গ্রহণ কের এবং আমােদর জীবেনর অভ�াস ও কায�কলাপ
পিরচালনা কের। এটি আমােদর জীবনেক প্রভািবত কের, তেব আমরা সেচতনভােব এর কাজ ও
প্রভাব বুঝেত পাির না। মেনর এই স্তরটি তুলনামূলকভােব কম গুরুত্বপূণ�।

ȓকন অবেচতন মন সবেচেয় ȓবশী গুরুত্বপূণ�?

অবেচতন মন (Subconscious Mind) মানুেষর মানিসক প্রিক্রয়ার একটি অত�ন্ত গুরুত্বপূণ�
অংশ, কারণ এটি আমােদর Ȕদনিন্দন জীবন, আচরণ, অনুভূিত এবং িসদ্ধান্ত গ্রহেণর অেনক িকছু
িনয়ন্ত্রণ কের। িনেচ িকছু কারণ ȓদওয়া হেলা, ȓকন অবেচতন মন সবেচেয় গুরুত্বপূণ�:

১. আচরণ এবং অভ�াস িনয়ন্ত্রণ কের: অবেচতন মন আমােদর প্রিতিদেনর অেনক আচরণ ও
অভ�াস িনয়ন্ত্রণ কের। আমরা যখন ȓকােনা িকছু পুনরাবৃিত্ত কির, ȓযমন দঁািড়েয় থাকা বা গািড়
চালােনা, তখন আমােদর অবেচতন মন এসব কাজ পিরচালনা কের।
২. ইķাশিক্ত এবং িবশ্বাস Ȕতির কের: অবেচতন মন আমােদর ইচ্ছাশিক্ত এবং িবশ্বাস Ȕতির কের।
আমরা ȓযমন িবশ্বাস কির ȓয আমরা িকছু করেত পারব, তা অবেচতন মেনই প্রিতিষ্ঠত থােক। এর
ফেল আমােদর আত্মিবশ্বাস এবং জীবেনর প্রিত সাধারণ মেনাভাব গেড় ওেঠ। 
৩. অজ্ঞান স্মৃিত সংরক্ষণ কের: অবেচতন মন আমােদর অতীেতর অিভজ্ঞতা, সৃ্মিত এবং িবিভন্ন
অনুভূিত সংরক্ষণ কের। যিদও আমরা সেচতনভােব এসব সৃ্মিত মেন না রািখ, 
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িকন্তু এগুিল আমােদর িচন্তা ও প্রিতিক্রয়ার উপর গভীর প্রভাব ȓফলেত পাের। 
৪. আেবগ এবং অনুভূিত িনয়ন্ত্রণ কের: অবেচতন মন আমােদর গভীর আেবগ, ভয়, দঃুখ,
আনন্দ এবং অন�ান� অনুভূিত সংরক্ষণ কের। এই অনুভূিতগুিল আমােদর প্রিতিক্রয়া Ȕতির করেত
সাহায� কের।
৫. স্বাস্থ� এবং শারীিরক অবস্থা প্রভািবত কের: ইিতবাচক িচন্তা এবং িবশ্বাস অবেচতন মনেক
শারীিরক এবং মানিসক স্বাƶ� উন্নত করেত সাহায� করেত পাের, িবপরীতভােব ȓনিতবাচক ধারণা
ȓƲস বা অন�ান� শারীিরক সমস�া সৃষ্টি করেত পাের।
৬. সৃজনশীলতা এবং সমস�া সমাধান কের: অেনক সময় যখন সমস�ার সমাধান খুঁেজ পাওয়া
যায় না, তখন অবেচতন মন অজ্ঞাতভােব কাজ করেত থােক এবং একটি সৃজনশীল সমাধান বা
আইিডয়া িনেয় আেস।
৭. অভ�ন্তরীণ শািন্ত প্রদান কের: অবেচতন মন আমােদর অভ�ন্তরীণ শািন্ত এবং সান্ত্বনার অনুভূিত
Ȕতির করেত পাের। আমােদর িচন্তা এবং অনুভূিতর অিƶরতার মেধ�, অবেচতন মন আমােদর
সামঞ্জস� এবং সমতার অনুভূিত ȓদয়, যা আমােদর জীবেনর চ�ােলঞ্জগুেলা ȓমাকািবলায় সাহায�
কের।  
৮. ইিতবাচক অঙ্গীকার গ্রহণ কের: প্রিতিদন ইিতবাচক িচন্তা বা "অঙ্গীকার" করার মাধ�েম আমরা
আমােদর অবেচতন মনেক নতুন িবশ্বাস বা দৃষ্টিভিঙ্গ গঠেন সাহায� করেত পাির।যখন আমরা
ȓস্বচ্ছায় ȓকােনা ইিতবাচক িচন্তা বা অভ�াস গেড় তুিল, তখন তা অবেচতন মেনও বেস যায় এবং
আমােদর জীবেন ইিতবাচক পিরবত� ন িনেয় আেস।
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যিদ আমরা অবেচতন মনেক িনয়ন্ত্রণ বা সেচতনভােব পিরবত� ন করেত পাির, তেব আমরা
আমােদর জীবেন ইিতবাচক পিরবত� ন আনেত সক্ষম হেত পাির।

এবার ȓদখা যাক সেচতন মন ও অবেচতন মন িকভােব এেক অপরেক প্রভািবত কের:

সেচতন মন যা িচন্তা কের, তা অবেচতন মন গ্রহণ কের এবং এটি স্বয়ংিক্রয়ভােব কাজ করেত
থােক। উদাহরণস্বরূপ, আিম যিদ ȓকােনা িবষয় িনয়িমত িচন্তা কির, তাহেল একসময় ȓসটা আমার
অবেচতন মেন ȓগঁেথ যােব। ȓযমন, "আিম ȓযাগাভ�াস করেত পারব না" বেল িবশ্বাস ƶাপন করেল,
এটা অবেচতন মেন প্রবািহত হেব এবং আমার আচরেণ পিরবত� ন আসেব।

মেনর এই িতন স্তেরর মেধ� সম্পক� :

মেনর িতনটি স্তর এেক অপেরর সােথ আন্তঃসংেযােগ কাজ কের, তেব একটি স্তর কখনও অন�
স্তেরর উপর পূণ� িনয়ন্ত্রণ ƶাপন কের না। উদাহরণস্বরূপ, সেচতন মন যিদ ȓকােনা িবষেয়র প্রিত
গভীর িবশ্বাস Ȕতির কের, তেব ȓসটি অবেচতন মন দ্বারা প্রভািবত হেয় স্বয়ংিক্রয়ভােব কাজ শুরু
করেব।

মেনর এই িতন স্তর এেক অপেরর সােথ ȓযাগােযাগ কের:

সেচতন মন িচন্তা ও িসদ্ধান্ত িনেয় কাজ কের, িকন্তু যখন ȓকউ ȓকােনা অভ�াস গেড় তুলেত চায় বা
িনȚদ�ষ্ট িকছু করেত চায়, তখন অবেচতন মন তার অভ�ন্তরীণ িবশ্বাসেক অনুসরণ কের এবং ȓকােনা
অভ�াস গেড় তুলেত এটি গ্রহণ করেত বা পুনȚন�ম�াণ করেত সহায়তা কের। 

তাহেল এটা এখন স্পষ্ট ȓয ȓকােনা অভ�াস গেড় তুলেত চাইেল অবেচতন মেনর সাহায� িনেতই
হেব। তাহেল িকভােব আমরা অবেচতন মেনর সাহায� িনেত পারব? খুব সহজ িকছু ȓকৗশল
অবলম্বন কের আমরা আমােদর অবেচতন মনেক প্রভািবত করেত পাির।

অবেচতন মনেক প্রভািবত করার ȓকৗশল :

অবেচতন মেনর শিক্ত পিরবত� ন করা বা এটিেক প্রভািবত করার জন� িকছু কায�কর ȓকৗশল
রেয়েছ।

১. িচত্রকল্প (Visualization) : িচত্রকেল্পর মাধ�েম ȓয ȓকউ িনেজর অভ�ন্তরীণ িবশ্বাস এবং
অনুভূিত পিরবত� ন করেত পাের। িচত্রকল্প মােন হেলা, ȓচাখ বন্ধ কের িনেজর লক্ষ� বা উেŚশ�েক
মেনপ্রােণ কল্পনা করা। এটি অবেচতন মেনর শিক্ত কােজ লাগােত সাহায� কের।
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২. মন (Affirmations) : মন্ত্র বা ইিতবাচক বাক� Ȕতির করা এবং ȓসগুেলা বারবার
আওড়ােনা অবেচতন মেনর শিক্ত পিরবত� ন করেত সাহায� কের। এর মাধ�েম ইিতবাচক অনুভূিত
এবং িবশ্বাস Ȕতির করা যায়। উদাহরণ: “আিম শান্ত, আিম সক্ষম, আিম ȓযাগী।”
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২. মন (Affirmations) : মন্ত্র বা ইিতবাচক বাক� Ȕতির করা এবং ȓসগুেলা বারবার
আওড়ােনা অবেচতন মেনর শিক্ত পিরবত� ন করেত সাহায� কের। এর মাধ�েম ইিতবাচক অনুভূিত
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৩. িöয়ােযাগ ȓমিডেটশন : গুরুপ্রদত্ত িক্রয়ােযাগ ȓমিডেটশন অবেচতন মেনর ȓপ্রাগ্রািমং করেত
সাহায� কের। এই িক্রয়ােযাগ ȓমিডেটশন প্রিক্রয়ায় প্রিতিদেনর িবিভন্ন ভয় এবং ȓনিতবাচক
িবশ্বাসেক পিরবত� ন করা সম্ভব।

৪. বারবার অভ�াস Ȕতির করা : ȓযেকােনা উেŚশ� বা অভ�াস অবেচতন মেন ƶায়ীভােব বিসেয়
িদেত হেল, ȓসটা প্রিতিদন করেত হেব। প্রিতিদন ȓকােনা কাজ করেত থাকেল ȓসটি এক সময়
স্বাভািবক হেয় যােব এবং পের এটি অবেচতন মেন ȓগঁেথ যােব।

অবেচতন মন আমােদর Ȕদনিন্দন জীবেনর অেনক িকছুই িনয়ন্ত্রণ কের, িবেশষ কের আমােদর
অনুভূিত, িবশ্বাস, অভ�াস এবং আচরণ। যিদ আমরা আমােদর অবেচতন মনেক সেচতনভােব
ȓপ্রাগ্রাম করেত পাির, তেব ȓসটা আমােদর জীবেন সাফল�, শািন্ত এবং উন্নিত আনেত সাহায�
করেত পাের। এর জন� Ȕধয� এবং িনয়িমত অভ�াস প্রেয়াজন, িকন্তু একবার যিদ ȓকউ এই শিক্তেক
িনয়ন্ত্রণ করেত পাের, তাহেল ȓস জীবেন ব�াপক পিরবত� ন আনেত পারেব। অবেচতন মন ৯০%
কায�ক্রম িনয়ন্ত্রণ কের, যা ȓতামার প্রিতিদেনর িচন্তা ও আচরেণ প্রিতফিলত হয়। তাই যিদ আমরা
নতুন ȓকােনা অভ�াস ȓযমন: িক্রয়ােযােগর অভ�াস গেড় তুলেত চাই, তেব শুধু ইচ্ছাশিক্ত িদেয়
সম্ভব নয়, বরং অবেচতন মনেক ȓসই অভ�ােস িবশ্বাসী কের তুলেত হেব।
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অবেচতন মন িদেয় িক্রয়ােযাগ অভ�াস গঠেনর ȓকৗশল :

ধাপ ১ : স্পষ্ট সংকল্প ও অেটাসােজশন (Autosuggestion) : আমরা ȓযমন িচন্তা কির,
ধীের ধীের আমরা ȓতমনই হেয় উিঠ।

প্রেয়াগ : প্রিতিদন সকােল ঘুম ȓথেক উেঠ এবং রােত ঘুমােনার আেগ িনেজেক বলুন: “আিম
প্রিতিদন িক্রয়ােযােগ সময় িদই। এটা আমার শািন্তর উৎস।” এটি মৃদু গলায় বলা ȓযেত পাের
অথবা কাগেজ ȓলখা ȓযেত পাের। এটি ২১ িদন ȓথেক ৪০ িদন অনুসরণ করেল মিস্তেষ্ক নতুন
িনউেরাপথ Ȕতির হেত শুরু কের। পুনরাবৃিত্ত নতুন িনউরাল পাথওেয় Ȕতির কের, যা প্রিতেরাধ
ছাড়াই অভ�াসটি সম্পাদন করা সহজ কের ȓতােল।

ধাপ ২: Visualization (মানসিচত্র আঁকা) : মিস্তষ্ক কল্পনা ও বাস্তবতার মােঝ পাথ�ক� কের
না।
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প্রেয়াগ : প্রিতিদন ৫ িমিনট ȓচাখ বন্ধ কের কল্পনা করেত হেব: আিম ধ�ানমগ্ন হেয় বেস আিছ।
আমার শ্বাস ধীের ধীের গভীর হেচ্ছ। আমার শরীর ও মন শান্ত, হালকা ও আেলািকত ȓবাধ করেছ।
এই রূপকল্প বারবার অনুসরণ করেল অবেচতন মন ȓসটােক বাস্তব অিভজ্ঞতা িহেসেব ধের ȓনয়।
এেত অভ�াস Ȕতির সহজ হয়।
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ধাপ  ৩: িক্রয়ােযােগর সুিনȚদ�ষ্ট সময় ও স্থান িনধ�ারণ : অভ�াস গঠেনর জন� "cue বা
trigger" দরকার।

প্রেয়াগ : প্রিতিদন একই সমেয় ȓযাগচচ� া করেত হেব, ȓযমন: সকােল সূয� ওঠার আেগ। একটা
িনȚদ�ষ্ট ƶােন শান্ত মেনােযাগপূণ� পিরেবশ Ȕতির কের িনেত হেব। মিস্তষ্ক িনȚদ�ষ্ট জায়গা ও সময়েক
ȓসই কােজর সেঙ্গ যুক্ত কের ȓফেল। ফেল একসময় এটা "auto mode"-এ চেল যায়।

ধাপ ৪: Hypnagogic State ব�বহার করা (ঘুম-পূব� স্তের ȓপ্রাগ্রািমং) : ঘুমােত যাওয়ার
িঠক আেগর মুহূেত�  মিস্তষ্ক অবেচতন পয�ােয় প্রেবশ কের—তখন ȓপ্রাগ্রািমং খুব কায�কর হয়।

প্রেয়াগ : ȓশায়ার সময় িশিথল হেয় ȓচাখ বন্ধ কের মেনর মেধ� এই ভাবনা আনেত হেব: “আিম
প্রিতিদন িক্রয়ােযাগ ȓযাগাভ�াস কির। প্রিতিদন আিম আরও িক্রয়ােযােগর গভীের যািচ্ছ।” চুপচাপ
মন িদেয় শুধু অনুভব করেত হেব, িবেƤষণ না কের। পরীক্ষা করেল ȓদখা যােব: এই সমেয়
ȓপ্রাগ্রািমং করেল ȓসটা গভীরভােব মিস্তেষ্ক বেস যায়।   

ধাপ ৫: Self-identity পিরবত� ন করা (I am vs I do) : “আিম ȓযাগচচ� া কির” বলার
ȓচেয় “আিম একজন ȓযাগসাধক” বলা ȓবিশ প্রভাবশালী। ȓকননা এটা তখন িনেজর পিরচেয়র
সেঙ্গই জুেড় যায়, তখন মিস্তষ্ক িনেজেক ȓসই আচরেণ মািনেয় ȓনয়।

প্রেয়াগ : বারবার এটাই ভাবেত হেব ȓয "আিম একজন িনয়িমত িক্রয়ােযাগ অনুশীলন কারী।"

ধাপ ৬: ব�থ�তা বা বাধা আসেল অবেচতন মনেক প্রশ্ন করেত হেব : “আিম সময় পাই না”—
এটা আসেল একটা পুেরােনা িবশ্বাস। প্রিতবার ব�াঘাত ঘটেল িনেজেক িজেজ্ঞস করেত হেব:
“আমার িভতেরর ȓকান ভয় বা িবশ্বাস আমােক বাধা িদেচ্ছ?” তারপর ȓসই িবশ্বাস বদেল িদেত হেব
ȓযমন: “সময় আিম Ȕতির কির, সময় আমার বাধা নয়।”

অবেচতন মেনর শিক্তেক কােজ লািগেয় িক্রয়ােযােগর অভ�াস গেড় ȓতালা, এক গভীর আত্ম-
অনুসন্ধােনর পেথ ȓহঁেট চলার মেতাই। আমােদর এই ȓয মন, িবেশষ কের তার অবেচতন অংশটা,
ȓস ȓতা শুধু ভাবনার জগৎ নয়, ȓযন এক লুেকােনা শিক্তর ভাŧার! আমােদর প্রিতিদেনর অভ�াস,
িবশ্বাস, এমনিক আমােদর আচরণ – সবিকছুর সুেতা িকন্তু তারই হােত। একবার যিদ সেচতনভােব
এই মেনর গভীের ȓপৗছঁােত পাির, তার সেঙ্গ বনু্ধত্ব পাতােত পাির, তাহেল শুধু িক্রয়ােযাগ ȓকন,
জীবেনর ȓযেকােনা ভােলা অভ�াসেকই আমরা আপন কের িনেত পারব।

তেব হঁ�া, এই পথটা িকন্তু রাতারািত Ȕতির হয় না। এর জন� প্রেয়াজন Ȕধয�, ভােলাবাসা আর
িনয়িমত ȓচষ্টার। নানা রকম ȓকৗশেলর সাহায� আমরা িনেত পাির – ȓযমন সুন্দর ȓকােনা দৃশ�
কল্পনা করা, মনেক শান্ত করার মন্ত্র জপা, প্রিতিদন একটা িনȚদ�ষ্ট সমেয়, িনȚদ�ষ্ট জায়গায় 
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বসা, িনেজর সম্পেক�  নতুন কের ভাবা, এমনিক ঘুেমর আেগ মনেক ভােলা িকছুেত ডুিবেয়
ȓদওয়া।।

এই সবিকছু িমিলেয়ই অবেচতন মেনর সেঙ্গ আমােদর একটা গভীর বনু্ধত্ব গেড় ওেঠ। আর যখন
ȓসই বনু্ধত্ব সিত� হয়, তখন িক্রয়ােযাগ আর শুধুমাত্র একটা অভ�াস থােক না, তা হেয় ওেঠ
আমােদর জীবনটােক সুন্দর কের ȓদখার নতুন একটা চশমা, এক গভীর জীবনদশ�ন।

তাই, অবেচতন মনেক যিদ আমরা বুঝেত িশিখ, তােক িঠকমেতা কােজ লাগােত পাির, তাহেল
িক্রয়ােযােগর পথটা শুধু সহজই হয় না, এক অনবদ� আত্ম-উন্নয়েনর সফের পিরণত হয়। এখন
প্রশ্ন একটাই – আমরা িক Ȕতির আমােদর মনেক সঙ্গী কের, এই সুন্দর অভ�ােসর হাত ধের
জীবেনর নতুন িদগন্ত উেন্মাচন করেত?

যিদ আমােদর উত্তর 'হঁ�া' হয়, তেব িনিƟত থাকুন, িক্রয়ােযােগর এই সাধনায় অবেচতন মেনর
শিক্ত আমােদর পরম বনু্ধ হেয় উঠেব। এই আধ�ািত্মক পথচলা তখন হেয় উঠেব আরও সহজ,
আরও আনন্দময়। আমােদর ȓভতের ȓয অপার সম্ভাবনা ঘুিমেয় আেছ, তােক জািগেয় ȓতালার
জন� একটু সেচতন ȓচষ্টা আর ভােলাবাসা িদেয় Ȕধয� ধের যিদ আমরা িক্রয়ােযােগর বীজ বুেন িদেত
পাির মেনর গভীের, তাহেল একিদন ȓদখব ȓসই বীজ মহীরুেহ পিরণত হেয়েছ। তখন এই অভ�াস
আর বাইেরর িকছু থাকেব না, হেয় উঠেব আমােদর প্রিতিদেনর জীবেনর সুর, যা এেন ȓদেব
আিত্মক শািন্ত আর মানিসক িƶিত।

তাই আসুন , আমরা আমােদর অবেচতন মেনর এই অসীম শিক্তেক অনুভব কির এবং
িক্রয়ােযােগর অমৃতধারায় অবগাহন কের এক শান্ত, সুন্দর ও উন্নত জীবেনর িদেক এিগেয় যাই।
ȓক জােন, এই পথচলাই হয়েতা আমােদর জীবেনর ȓĒষ্ঠ আিবষ্কার হেয় উঠেব !

তথ�সূত্র : 
১. অন্তজ� াল
২.দ� পাওয়ার অব ইউর সাবকনশাস মাইন্ড। ড. ȓজােসফ মারিফ। অনুবাদ : অনীশ দাস অপু
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“শ্রীরাম না সীতারাম?”
-পােমলা মুেখাপাধ�ায়

Anweshan

  ȓনকিদন ধেরই একটি িবতক�  বা অপছেন্দর কারণ ȓশানা যায়: "জয় শ্রীরাম" বলেল নািক
এখােন সীতা ȓনই। বলা হয়, শুধু রাম আেছন এবং এেক্ষেত্র সীতােক ȓছাট করা হয়। এক-দুজন
ছাড়া ȓকউই িবষয়টি ȓসভােব বুিঝেয় বেলনও না। তাই যারা "জয় শ্রীরাম" বেলন, তারাও
অেনক সময় গােয়র ȓজােরই বেলন, িকন্তু মেন মেন তঁারাও িকছুটা িবčান্ত থােকন।

আসেল তা ȓতা নয়। এই িবশ্বসংসাের ȓকােনা িকছুই পূণ� হয় না শিক্ত বা প্রকৃিত ছাড়া। ȓযমন
দুগ�া বা কালী ছাড়া িশেবর পূজা হয় না। পূজা ȓতা দূেরর কথা, আমােদর পিরিচত কালীর রূপই
ȓতা ȓসই কথাই বেল। কালী না থাকেল িশব ȓতা শব। শিক্ত তঁার উপের রেয়েছন, তাই িতিন
িশব। আবার রাধা ছাড়া কৃষ্ণ সাথ�ক নন।

িঠক ȓসইভােবই 'শ্রী' শেব্দর অথ� হেলা লǂী। যিদও চতুেব�েদ 'শ্রী' শেব্দর প্রেয়াগ মাত্র একবার
ȓদখা যায় এবং ȓসখােন িতিন ȓসৗভাগ�েদবী িহেসেব প্রকািশত হনিন। ȓপৗরািণক যুেগর আেগ শ্রী
িছেলন একজন পৃথক ȓদবী। িকন্তু পরবতȜ যুেগ হঠাৎই শ্রী ও লǂীর মেধ� এক িমলন ঘেট
যায়। তখন ȓথেক শ্রী পঞ্চমী বা লǂী পঞ্চমী নােম পূজা হেত লাগল।

অতএব, এই তথ� ȓথেক এটা পিরƥার ȓয 'শ্রী' শেব্দর অথ� শিক্ত বা ȓদবী। রাম হেলন নারায়ণ
ও িবষু্ণর রূপ, আর সীতা ȓদবী হেলন মাতা লǂী। তাই রাম নাম উĶারণ করার আেগ তঁার
শিক্তেক নােম ধারণ করেতই হয়। িহিন্দেত 'িসয়ারাম', বাংলায় 'সীতারাম'। আর ȓসটােকই
সংেক্ষেপ "শ্রীরাম" বলার অথ�, আদেত সীতা মাতােকই স্মরণ করা।

জয় রাম! জয় রাম! জয় সীতারাম! জয় শ্রীরাম!
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“িশবিলেঙ্গর মােন”
অÉানতার কারেণ সাধারণ মানɐ েষর মেধɹ িশবিলঙ্গ িনেয় অেনক অপবɹাখɹ� প্রচিলত আেছ। এই
িবষেয় সিঠক ধারণ� ন� থাকায় অেনেক অনɹ ধেমƻর |লাকেদর কােছ উপহােসর পাত্র হেয়
যাওয়ার ভেয় মেন মেন ভিä করেলও |দেশ-িবেদেশ ত� প্রকাশ করেত পােরন ন�। 

বহু মানɐ ষ, িবেশষ কের অেনক বাঙািল মিহল�, এমনট� িবǨাস কেরন |য এটি পɐরুষ
জনেনিĬেয়র প্রতীক; এবং |সই কারেণই িশেবর মাথায় জল ঢালেল খুব ভােল� ǆাম¼ পাওয়�
যায়। এই ধারণাটি সĞɰণƻ (ান্ত। 
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এখন িশবিলেঙ্গর প্রকৃত ব�াখ�া আেলাচনা করা যাক।

১. অনেন্তর প্রতীক

প্রথম এবং প্রধান ব�াখ�া হেলা, িশবিলঙ্গ অসীম বা অনেন্তর প্রতীক। িবশ্বাস করা হয়, পৃিথবী
সৃষ্টির সময় মহািবশ্ব ȓথেক ȓয ȓজ�ািতম�য় ঈশ্বরীয় শিক্ত পৃিথবীেত পিতত হেয়িছল, ȓসই স্থােনই
পাথেরর স্তেম্ভর মেতা আকাের িশবিলঙ্গ প্রিতিƩত হয়। পরবতȜেত তারই অনুকরেণ িবিভন্ন স্থােন
িশবিলঙ্গ স্থাপন করা হেয়েছ।

এই প্রতীেকর মেধ� সমস্ত কাল সমািহত এবং এখান ȓথেকই কােলর নতুন সূচনা। এর ȓকােনা
শুরু বা ȓশষ ȓনই। একটি বৃŒাকার পেথ ȓযমন ঘুরেত থাকেল ȓকােনািদন পথ ȓশষ হয় না,
িশবিলঙ্গও ȓতমনই অনন্ত পেথর প্রতীক।

২. িত্রমূȚত�র সমন্বয়

িশবিলঙ্গ ব্রƿা, িবষু্ণ ও মেহশ্বেরর সিƏিলত রূপ।
ব্রƿা (সৃষ্টি): িশবিলেঙ্গর সব�িনম্ন অংশ, যা ভূিমর সেঙ্গ সংলগ্ন থােক, তা সৃষ্টির ȓদবতা
ব্রƿার প্রতীক।
িবষু্ণ (িস্থিত): মােঝর অংশ, অথ�াৎ ȓগৗরীপট্ট বা জলাধারী, যা ȓথেক জল প্রবািহত হয়, তা
পালনকত� া িবষু্ণর প্রতীক। সৃষ্টিেক রক্ষা ও প্রিতপালেনর জন� জল অপিরহায�, এবং এই
অংশটি ȓসই ধারণােকই বহন কের।
মেহশ্বর (লয়): উপেরর স্তম্ভাকার অংশটি হেলন স্বয়ং মহােদব বা মহাকাল। এটি সমেয়র
সমািŷ এবং নতুন কের অনন্ত পেথ যাত্রার প্রতীক।

৩. ওঁ-কার (ॐ) স্বরূপ

িশবিলেঙ্গর কথা "ওঁ" (ॐ) শব্দটি ছাড়া অসমূ্পণ�। এই িশবিলঙ্গ রূপী িত্রমূȚত�েক ধ্বিনগতভােব
ভাঙেল 'ওঁ'-কার সৃষ্টি হয়:

অ-কার (ব্রƿা ȓথেক)
উ-কার (িবষু্ণ ȓথেক)
ম-কার (মেহশ্বর ȓথেক)

এই িতনটি ধ্বিন িমিলত হেয় Ȕতির কের অ+উ+ম = ওঁ (ॐ)। এই ওঁ-কার আসেল ȓসই
ȓজ�ািতম�য় অনন্ত শিক্তরই শব্দরূপ। তাই িশবিলঙ্গেক প্রণাম বা স্পশ� করার অথ� হেলা ȓসই
অনেন্তর স্পন্দনেক (Vibration of Infinity) অনুভব করার ȓচষ্টা করা, যার মাধ�েম এক
শুভ শিক্তর আভাস পাওয়া যায়।
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৪. আধুিনক ধারণা

আজকাল িকছু আধুিনক তেত্ত, িবেশষ কের দিক্ষণ ভারেতর প্রাচীন পুরাতত্ত অনুসাের,
িশবিলেঙ্গর আকৃিতর সেঙ্গ আধুিনক মহাকাশযােনর সাদৃশ� খঁুেজ পাওয়া যায়। এমনটাও ধারণা
করা হয় ȓয, যখন িশব পৃিথবীেত অবতরণ কেরিছেলন, তখন িতিন হয়েতা এইরকমই একটি
রেকট-সদৃশ যােন এেসিছেলন।

উপসংহার: িশবিলঙ্গ ȓকােনা সাধারণ জাগিতক প্রতীক নয়, বরং এটি সৃষ্টি, িস্থিত, লয়,
অনন্তকাল এবং স্বয়ং পরম ব্রেƿর এক গভীর ও তািত্তক প্রকাশ।

ওঁ নমঃ িশবায়।
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   জ সকােল ȓজ�ািতমুćায় প্রিতিদেনর ন�ায় উজ্জ্বল ȓসানালী রেঙর সুদশ�ন চেক্রর ন�ায় দশ�ন
হেলা, ȓযটি গুরুেদব বলরাম বেলিছেলন, তঁার মােঝ ঘন কােলা- নীলাভ রেঙর জগন্নাথ ও
একবাের মাঝখােন হালকা পরমাত্মার ȓজ�ািত ȓদখেত ȓপলাম। পরমাত্মার ȓজ�ািতর িঠক
ডানিদেক একটু উপের পাশাপািশ দুটি তারা দশ�ন হেলা। এই িবষেয় আিম গুরেদবেক
িজজ্ঞাসাও কেরিছলাম, উিন বেলিছেলন জগন্নােথর মেধ� এমন ȓজ�ািতম�ণ্ডল আেছ। দশ�ন
হওয়ার পর মন পুেরা শান্ত হেয় ȓগেলা। তারপর ȓজ�ািতমুćা ত�াগ করার পর ȓসই দশ�ন প্রায়
১৫ ȓথেক ২০ ȓসেকন্ড থাকার পর ধীের ধীের চেল ȓগেলা। িকন্তু কুেটাস্থর হালকা ȓজ�ািত
ȓথেকই ȓগেলা। ȓসই হালকা ȓজ�ািতর উপর দৃষ্টি ȓরেখিছলাম। িঠক তখন ȓথেকই িতন প্রকার
শব্দ শুনেত ȓপেত লাগলাম। মেন হেলা শব্দ গুিল ȓযন মাথার িপছন িদক ȓথেক আসেছ। 

প্রথম শব্দটি হেলা Beep শব্দ, এই শব্দটা অেনকটি আেগকার টিিভেত ȓকবল কােনকশন চেল যাওয়ার পর
ȓযমন টিিভেত ȓশানােতা, বা কােন তালা ধরার পর ȓযমন একটা beep শব্দ পাওয়া যায় ȓসই রকম। এই
শব্দটি আিম যখন এই ȓলখাটি িলখিছ তখনও পািķ এবং সবসময়ই পাই, আশপাশ একটু শান্ত হেলই বা
একটু কনেসেťট করেলই। 

িদ্বতীয় শব্দটি ব�াখ�া করাটা কিঠন িকন্তু তাও ȓচষ্টা করিছ, বহুদূের একসােথ অেনকগুিল ঢাক একসােথ এবং
একইতােল বাজেল ȓযমন একটা সংঘবদ্ধ গমগম আওয়াজ আেস, এই আওয়াজটি িঠক ȓসই রকম। মােঝ
আবার ȓযন ȓসই প্রাবল� ȓবেড় যায় কেয়ক ȓসেকেন্ডর জন�। এই িদ্বতীয় শব্দটি প্রথম শব্দটির তুলনায় গভীর
এবং এটি প্রেত�কবার সহেজ ȓশানা যায় না। 

আর তৃতীয় শব্দটি হেলা সমুেćর জেলাĸােসর শব্দ ও তার সােথ সােথ সমুেćর একটা ȓযমন গমগম শব্দ
থােক ȓসই দুেটা শেব্দর সংিমশ্রণ। এই শব্দটি আবার িদ্বতীয় শেব্দর ȓথেকও গভীর এবং সহেজ ȓশানা যায় না। 

এেক্ষেত্র একটা কথা বলাবাহুল� ȓয যা িকছু দশ�ন বা শ্রবেণর অিভজ্ঞতা আমার হেয়েছ তা
গুরুেদেবর আশীব�াদ ও কৃপা ছাড়া সম্ভবই িছল না। আিম ȓসেŶম্বর ২০২৪ ȓস িক্রয়া পাই,
িক্রয়ার করার প্রথম িকছুিদন দশ�ন খুবই দারুন হিķল তারপর িকছুই দশ�ন হিķল না। এই
িবষেয় আিম গুরুেদবেক িজজ্ঞাসাও কেরিছলাম। গুরুেদব বেলিছেলন ও ȓতা আমার
আেবেশর কারেণ, যখন িনেজ ȓথেক হেব আর ভােলা হেব, এবং গুরুেদব আমােক
ȓজ�াতীমুćায় একটু ȓবিশক্ষণ ধের রাখেত বেলিছেলন আর আিম শুধু গুরুেদেবর কথা পালন
কির, আর তারপরই আমার এই দশ�ন ও শ্রবণ হয়। 

তাই আিম আমার শ্রেদ্ধয় গুরুেদবেক হৃদেয়র অন্তর ȓথেক ধন�বাদ জানাই। 
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   য়ােযাগ সম্পেক�  আেলাচনা করার ক্ষমতা আমার ȓনই। তবুও যাঁর কৃপায় কলম ধেরিছ,
িতিন হেলন আমার িক্রয়াগুরু শ্রী সুধীন রায় মহাশয়। আিম যা িকছু বলব, তা তঁার িশক্ষা
ȓথেকই বলব। এ ȓযন গঙ্গা জেল গঙ্গা পূজা। যিদ ভােলা িকছু বলেত পাির, তাহেল তার
কৃিতত্ব আমার গুরুেদেবর, আর খারাপ িকছু বলেল তার ȓদাষ আমার িনেজর।

শ্রীরামকৃষ্ণেদব বেলেছন, জীবেনর প্রধান উেŚশ� হেলা ঈশ্বর লাভ। এখন প্রশ্ন হেলা, ঈশ্বর
লাভ কের আমােদর কী লাভ? আমরা জীবেন িবদ�া, অথ�, যশ, খ�ািত অেনক িকছুই অজ� ন
করেত পাির, িকন্তু প্রকৃত শািন্ত সবাই লাভ করেত পাির না। মেনর মেধ� একটা অতৃিŷ
ȓথেকই যায়, চাওয়া-পাওয়ার ȓশষ হয় না। এই চক্র অনন্তকাল ধের চলেত থােক। আমরা
ȓয কম� কির, তার ফল জন্ম-জন্মান্তের ȓভাগ কির। এইভােব জীবন চলেত থাকেলও, ȓকােনা
িচরস্থায়ী সŒায় আমােদর িস্থিতলাভ হয় না। একমাত্র িচরস্থায়ী সŒা হেলন ঈশ্বর। তাই এই
নশ্বর, পিরবত� নশীল িবশ্বব্রƿােণ্ড প্রকৃত শািন্ত লাভ করেত হেল ঈশ্বর লাভ করা প্রেয়াজন।
ঈশ্বর লােভর অপর নাম হেলা আত্মজ্ঞান লাভ, অথ�াৎ িনেজেক জানা।

আত্মজ্ঞান আসেল কী? সহজভােব বলেত ȓগেল, আত্মজ্ঞান হেলা িনেজর স্বরূপেক জানা।
অথ�াৎ, আিম ȓয ȓকবল ȓচাখ, কান, নাক, িজîা, ত্বক—এই পেঞ্চিŰয় বা শুধু রক্ত-মাংেসর
শরীর নই, আিম শাশ্বত-িচরন্তন-আনন্দস্বরূপ আত্মা। সাধনার মাধ�েম ȓযিদন আমরা এই
জ্ঞান লাভ করেত পারব, ȓসিদনই এই উপলিƂ আমােদর হেব।

এই আত্মজ্ঞান লােভর উপায় কী? আত্মজ্ঞান লাভ করেত হেল িকছু পদ্ধিতর মেধ� িদেয়
ȓযেত হয়, এই পদ্ধিতগুেলােকই বেল সাধনা। সাধনার িবিভন্ন পথ রেয়েছ, ȓযমন—জ্ঞান,
ভিক্ত, ȓযাগ ইত�ািদ। তেব সাধনার প্রেত�কটি অেঙ্গর সেঙ্গ ȓযাগসাধনার প্রত�ক্ষ বা পেরাক্ষ
সম্পক�  রেয়েছ। ȓযাগ বলেত আমরা বুিঝ জীেবর সেঙ্গ ঈশ্বেরর সম্পক�  স্থাপন, অথ�াৎ
পরমাত্মার সােথ জীবাত্মার ȓযাগ। ȓযাগসাধনা কেয়কটি ধােপর সমষ্টি। ঋিষ পতঞ্জিল
ȓযােগর আটটি অেঙ্গর কথা বেলেছন। এগুেলা হেলা—যম, িনয়ম, আসন, প্রাণায়াম,
প্রত�াহার, ধারণা, ধ�ান ও সমািধ।

ȓযাগসাধনা করেত হেল আমােদর জানেত হেব ȓয, আমােদর সŒাটি িতনটি িবষেয়র সমষ্টি
—ȓদহ, মন ও আত্মা। আমরা ততক্ষণই ȓবঁেচ থািক, যতক্ষণ আমােদর ȓদেহ শ্বাস চেল। এই
শ্বাসই আমােদর প্রাণ। এই শ্বাস চঞ্চল বেল আমােদর মনও চঞ্চল হয়, আর শ্বাস িনয়ন্ত্রেণ
থাকেল মন িস্থর হয়। মন আসেল এই চঞ্চল শ্বােসরই একটি রূপ। মন িস্থর হেলই আমরা
আত্মদশ�ন করেত পাির। ȓযমন, পুকুেরর জেল ȓঢউ থাকেল তার তলেদশ ȓদখা যায় না, িঠক
ȓতমনই মন চঞ্চল হেল আত্মদশ�ন সম্ভব হয় না। 73

“সহজতম ও সেব�াৎকৃষ্ট সাধন পŬা িক্রয়ােযাগ”
-আরাধ� মণ্ডল
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িöয়ােযাগ হেলা অƧাঙ্গ ȓযােগর একটি িবেশষ রূপ। িöয়ােযােগ হঠেযােগর মেতা কিঠন
কুম্ভেকর ব�াপার ȓনই, আবার অƧাঙ্গ ȓযােগর মেতা যম-িনয়েমর কেঠার বাধ�বাধকতাও
ȓনই। ভিĠপেথ সাধনা করেত িগেয় মানুষ অেনক সময় ȓখই হািরেয় ȓফেল। আবার, অƧাঙ্গ
ȓযােগর কেঠার Ċাণায়াম ȓবিশরভাগ গৃহী মানুেষর পেB করা সম্ভব হয় না। তাই আমার মেন
হয়, এই দুটি পেথর মাঝামািঝ িöয়ােযাগ সংসারী মানুেষর জন� সহজসাধ�। তার উপেরও,
িöয়ােযােগ ȓকােনা ভুলčািũ ȓদখা িদেল স্বয়ং বাবাজী মহারাজ িবিভন্ন সমেয় তঁার িদব� ȓদেহ
এেস সাধকেক সিঠক পেথ চািলত কেরন। ফেল িöয়ােযাগ সকেলর পেBই সহজ। এই
কারেণই Ēী শ�ামাচরণ লািহড়ী মহাশয় আমােদর উৎসািহত করার জন� িনেজ গৃহী িহেসেব
সাধনা কের ȓদিখেয় িদেলন ȓয, সংসাের ȓথেকও মন িদেয় িöয়া সাধনা করেল সেব�াত্তম
অবƶা—Ȕকবল� লাভ করা সম্ভব। িöয়ােযােগর সবেচেয় বড় সুিবধা হেলা, সাধক যতটুকু
সাধনা কেরন, িঠক ততটুকুই উপলিƂ করেত পােরন, যা তােক আরও উৎসািহত কের।

লািহড়ী মহাশয় বেলেছন, িöয়ােযাগ করেল িসিŜলাভ করা যায়। িকন্তু ȓকউ যিদ সফলতা
নাও পায়, তবুও তােক কের ȓযেত হেব। তাহেল ȓস ভিবষ�েত বা পরজেŴ ȓসই সাধনার ফল
পােব। ȓছেড় িদেল চলেব না, তাই িতিন বলেতন—

বনত বনত, বন যায়। (করেত করেত, হেয় যায়।)

শুধু ধেম�র গল্প করেল চলেব না, িনয়িমত িöয়া করেত হেব। িöয়ােযাগী হিরহরানন্দ ȓযমন
বেলেছন—

"An ounce of practice is better than tons of theory." 
(এক টন তত্ত্বকথার ȓচেয় এক আউন্স অনুশীলন ȓĒয়।)

জয়গুরু! জয়গুরু! জয়গুরু!
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