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চ্তুর্জ ফডফজর্াল সংখ্যা 

 
ওঁ পূর্টমদঃ পূর্টফমদং পূর্টাৎ পূর্টমুদচ্যকত। 
পূর্টসয পূর্টমাদায় পূর্টকমবাবফিষ্যকত। 

ওঁ িাফতঃ িাফতঃ িাফতঃ।।  
 
ওঁ 

অখ্ণ্ডমণ্ডলাকারং বযাপ্তং য়য়ন চ্রাচ্রম | 
তৎপদং দফিটতং য়য়ন তস্মৈ শ্রীগুরকব নমঃ ||  

 

 
স উ প্রার্সয প্রার্ঃ 

রার্য াগ পক্রয়ায াগ পমশন 
 

রাজক াগ - ফিয়াক াগ ফমিন - এর মুখ্পত্র 
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*প্রকাপশত দলোর বক্তবয দলেযকর পনর্স্ব এবং এর দকাযনাওরূপ দাপয়ত্ব পমশন কতৃজপযের নয়। 
*प्रकाशशत आलेखों में व्यक्त क्रकए गए क्रवचार लेखक के क्रनजी  हैं, तथा राज योग क्रिया योग क्रमशन उनके लेख के शलए क्रकसी भी प्रकार से उत्तरदायी नहीं है 
*Views, thoughts, and opinions expressed in the articles belong solely to the author, and not necessarily to the Raj Yoga Kriya Yoga Mission. 

 



 

Volume 1:  Issue 4 

Pa
ge

5 

Anweshan 

© 2020 RYKYM.org All Rights Reserved October 2020 

 

 

               সম্পাদকীয় 
র্গজ্জননী ভগবতী মহামায়ার পূর্ার পূনযলগ্ন উপপিত। শরযতর আকাযশ ঊষ্ার অরুোযলাক মাযয়র আগমনী 
বাতজা বহন কযরয ।  দদবী ভগবতী দ মন স্বরূপতঃ ব্রহ্ম হযত অপভন্ন  র্া -“এককবাহং র্গতযত্র পিতীয়া কা 
মমাপরা। পকশযতাদুষ্ট মযয়যব পবশযন্তযা মপিভূতয়ঃ॥” (চ্ণ্ডী, ১০:৫) - তাই পতপন পির, দতমনই আবার সৃপষ্টর পিপত 
ও পবনাযশর কারেস্বরূপা। বস্তুত পনপেল পবশ্ব-সংসার তাাঁরই পবসৃ্তত পবরাট লীলাযেত্র।  ুযগ  ুযগ সংকটকাযল 
 েন দ মন ভাযব তাাঁর আহ্বান করা হযয়য , তেন দসই উযেশযপূপতজর পনপমত্ত পতপন আপবভূজতা হযয়য ন নব নব 
রূযপ। ভক্তগযের প্রপত তাই তাাঁর পরম আশ্বাস – 

“ইত্থং  দা  দা বাধা দানযবাত্থা ভপবষ্যপত। 

                     তদা তদাবতী জাহং কপরষ্যামযপর সংেয়ম।।” (চ্ণ্ডী, ১১ : ৫৪-৫৫) 

আবার গীতাযতও পরমব্রযহ্মর আশ্বাসবােী –“সম্ভবাপম  ুযগ  ুযগ”। তাই দদবী কেনও দদবগযের ভ্রাপন্ত দূর 
করযত জ্ঞানদাত্রী উমা হহমবতী রূযপ অবতীেজা হন, কেনও ব্রহ্মার প্রার্জনায় পবষু্ণর দ াগপনদ্রা ভঙ্গ কযরন, আবার 
কেনও বা পতপন প্রচ্ণ্ডরূপা- রক্তবীর্, মপহষ্াসুর, শুম্ভ, পনশুম্ভ আপদ অসুর পবনাপশনী রূযপ র্গতযক রো কযরন।  

দদবীযক আবাহন কপর, দদবী তাাঁর কৃপাবাপর ও সঞ্জীবনী শপক্ত িারা র্ীবর্গতযক রো ও প্রপতপালন করুন – 
‘ইহাগচ্ছ, ইহাগচ্ছ, ইহপতষ্ঠ, ইহপতষ্ঠ…’। মাতৃ আরাধনায় রার্য াগ পক্রয়ায াগ পমশযনর এই হনযবদয সকল 
মানবর্াপতর মঙ্গলকামনায় মাযয়র শ্রীপাদপযে পনযবপদত হল। ধপরত্রী পুনরায় দসযর্ উঠুক তার পূবজ শ্রী ও 
মপহমায়। সকলযক শারদীয়ার শুযভচ্ছা রইল।      
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संपादकीय 

जगज्जननी भगवती महामाया की आराधना के शुभ मुहूतत का पदापतण हो चूका है । शरद ्ऋतु के आकाश में भोर का पहर 
माता के आगमन का संदेश दे रहा है। देवी भगवती स्वयं ब्रह्मस्वरूपा है, इसका प्रमाण माकंडेय पुराण के अंतगतत दगुात 
सप्तशती के दसवें अध्याय में क्रमलता है शजसमें मााँ ने स्वयं शुम्भ को संबोक्रधत करते हुए कहती हैं क्रक - 

एकैवाहं जगत्यत्र द्वितीया का ममापरा । 

                                                       पश्यैता दषु्ट मय्येव द्ववशन्त्त्यो मद्विभतूयः ॥ ५॥ - दगुाा सप्तशती दशम अध्याय 

अथातत इस संसार में एक मैं ही हूाँ, और कोई नहीं। देख , ये , मेरी ही क्रवभूक्रतयााँ (सभी चराचर जगत जड़-चेतन, दशृ्य-
अदशृ्य) हैं , अतः मुझ में ही प्रवेश कर रही हैं| इसशलए स्वयं स्स्थर होते हुए भी वह सृक्रि की स्स्थक्रत और क्रवनाश का 
कारण हैं। वस्तुतः यह क्रनस्खल क्रवश्व संसार उनकी लीला का क्रवशाल के्षत्र है | 

हर युग में संकट के समय, जब भी उनका आह्वान क्रकया जाता है, वह क्रनत्य नए  रूप में उस उदे्दश्य को पूरा करने के शलए 
अवतार लेती है। यही कारण है क्रक भक्तों के शलए  देवी का पूणत आश्वासन है -  

"इत्थ ंयदा यदा बाधा दानवोत्था भद्ववष्यद्वत । 

                                       तदा तदाऽवतीयााहं कररष्याम्यररसंक्षयम् ॥५४-५५ ॥" - दगुाा सप्तशती एकादशोऽध्यायः 

गीता में भी, हम ईश्वर का आश्वासन पाते हैं - "संभवाक्रम युगे युगे"। इस प्रकार कभी-कभी वही आक्रद शक्रक्त, देवों को 
ब्रह्मज्ञान प्रदान करने और उनकी अज्ञानता को दरू करने के शलए उमा हैमवती के रूप में प्रकट होती हैं, कभी-कभी वह 
ब्रह्मा की प्राथतना पर योगक्रनद्रा से क्रवष्णु को जगाती हैं, और क्रिर कभी वह अपने उग्र रूप में प्रकट होकर रक्तबीज, 
मक्रहषासुर, शुम्भ और क्रनशुम्भ जैसे दानवों का संहार कर संसार की रक्षा करती है। 

हम देवी का आह्वान करते हैं, क्रक वह अपनी कृपा और जीवनदाक्रयनी ऊजात से चराचर जगत की रक्षा और पोषण करें। 
मााँ की आराधना में राजयोग क्रिया योग क्रमशन का यह संस्करण सभी मानव जाक्रत के कल्याण के शलए मााँ श्रीपादपद्म को 
समर्पपत है। वसंुधरा अपनी पूवत की मक्रहमा और संुदरता में एक बार क्रिर अलंकृत हो , सभी को शारदीय नवरात्र अवसर 
पर शुभकामनाएाँ । 
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Editorial 
The auspicious occasion of the worship of Divine Mother Mahāmāyā has arrived. The sunrays 

of the dawn of autumn sky have brought the message of the Mother’s arrival. Devi Bhagavatī 

is verily the Brahman in essence thus – “ekaivāhaṃ jagatyatra dvitīyā kā mamāparā। 

paśyaitāduṣṭa mayyeva viśantyo madvibhūtayaḥ॥” Chandi (10:5) – that is why she is still, 

but she is also the cause behind the existence and destruction of the creation. In reality, the 

vast expanse of the cosmos is but her playground. During times of crisis in every era, whenever 

she has been invoked, she incarnates to execute the purpose in novel forms. That is why for 

the devotees her absolute assurance is – 

“itthaṃ yadā yadā vādhā dānavatthā bhaviṣyati। 

                                  tadā tadāvatīryāhaṃ kariṣyāmyari saṃkṣaym।।” Chandi (11:54-55) 

In the Gītā also, we find the assurance of the Brahman – “sambhavāmi yuge yuge”. Thus 

sometimes she appears as Umā Haimavatī to enlighten the Devas and dispel their ignorance, 

sometimes she awakens Viṣṇu from Yoganidrā upon Brahmā’s prayer, and then again she 

appears in her fierce form – the annihilator of demons like Raktabīja, Mahiṣāsura, Śumbha 

and Niśumbha, thus protecting the world. 

We invoke the Devi; may she protect and nurture the living world with her grace and 

regenerative energies. In the worship of the Divine Mother, this oblation by Rajyoga 

Kriyayoga Mission is offered to the holy lotus feet of the Mother, wishing for the well-being 

of the human race. May the earth adorn again in her previous glory and beauty. Greetings on 

the occasion of Sharodiya to all.  
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 “গুরু-পশষ্য কর্া” 
- আচ্া জয শ্রী ডঃ সুধীন রায় 

পক্তর উযেযশয গুরু েুাঁর্য া তাহযল, পকভাযব বুঝযব দস 
দতামার সপঠক গুরু পকনা? মাযন দতামার র্নয পকনা? 

আকুলতা পদযয়  পদ দোাঁযর্া দ  আপম পক ুই র্াপননা 
র্ানযত হযব, তযব পনশ্চয়ই তুপম দসই ধরযের মানুষ্ পাযব 
 াাঁযক তুপম ভাযলাবাসযত পারযব। বুপি পদযয় পবচ্ার কযর গুরু 
পাওয়া  ায় না, র্াগপতক বুপি শুধু মাত্র পনযর্র সুপবধা দোাঁযর্, 
 পদ অহংকাযর হাত পযে তাহযল দসোযন দটকা  াযব না। 
তযব দসোযন পগযয়  পদ দদযো দ  গুরুরুপী মানুষ্পট 
সবাইকার মযতা চ্লয ন কাউযকই তার দদাষ্ দদপেযয় পদযচ্ছন 
না, তযব একটু দভযব পনযত হযব দ  পতপন শুধুমাত্র সান্ত্বনা 
দদওয়া বা ভাযলাবাসার মানুষ্ না জ্ঞানী হওয়ার রাস্তা 
দদোবার। 

তযব আযবগপ্রবে হযল চ্লযব না। দদেযত হযব পনযর্র দদোর 
মযধয আযবগ, অপভমান, অহং ঢুযক আয  পকনা? 

র্াগপতক মানুষ্ গুরুসঙ্গ কযর নানা কারযে, দকউ জ্ঞাযনর 
র্নয, দকউ কৃপা পাওয়ার র্নয, দকউ আবার পনযর্র দলাক 
মযন কযর সযঙ্গ র্াযক। দ  জ্ঞাযনর র্নয আযস তার মযধয 
আধযাপিকতার মাত্রা দবশী র্াযক। তার মাযন তার তন্মাত্রা 
অনযযদর দর্যক একটু আলাদা। দ  কৃপা পাওয়ার র্নয আযস 
তাযক বারবার ভাবযত হযব আপম দকন এযসপ । কৃপা শুধুমাত্র 
গুরুর কায  র্াযক না, সংসাযর সবজত্র কৃপা দদওয়া আয , 
উপ ুক্ত মানুষ্ তার গুনানু ায়ী কৃপার অপধকারী হয়। দস তেন 
বুঝযত পাযর দ  সমজপেই কৃপা পাবার একমাত্র অবিা। 
আবার পক ু মানুষ্ গুরুকরযের র্নয আযস, তাযত দদহ শুি 
হয় মন শুি হয়। এরা পকন্তু সবাই ভক্ত হযত চ্ায় দসটা ভযয় 
বা ভপক্তযতও হযত পাযর। ভগবান তাাঁর কর্ায় বলয ন ভযক্তর 
মযধয চ্ার রকযমর পবভাগ আয , আতজ, অর্জার্জী, পর্জ্ঞাসু ও 

জ্ঞানী। গুরুযক এই চ্ার রকম অবিার মানুযষ্র র্নযই কার্ 
করযত হয়। 

মযনর চ্ঞ্চলতার র্নয গুরুশপক্ত পক দবাঝা  ায় না,তাই মযনর 
পিরযত্বর র্নয পক্রয়ায াগ, উৎযস  াবার পিপত, দসইর্নয 
আকুল ভাযব প্রার্জনা করযল দৃঢ়সংকল্প লাভ করা  ায় ও কৃপা 
লাভ হয়। 

ব্রহ্মই মন পহসাযব প্রকাপশত, আিা  েন প্রকৃপতি হন তেনই 
মযনর প্রকাশ। মন  েন গভীরভাযব আকুপল-পবকুপল কযর 
তেন একর্ন মাযঝ এযস দাাঁোন পতপনই গুরু, আর আপদগুরু 
পবনু্দরূযপ আজ্ঞা চ্যক্র রযয়য ন। তাই গুরুযক ভাযলা কযর 
ধরযত হযব তযব আজ্ঞা চ্ক্র েুলযব। সবটাই সাধযকর পনর্স্ব 
দবাধ। চ্ঞ্চলতার মযধযই পিরত্ব; আবতজযনর মযধযই বতজমান। 
আবতজযনর মযধয র্াকযলই মন লয় হযব, আর পনগুজে তযের 
জ্ঞান হযব। 

আবপতজত হযয়  েন ওঠা নামা করয  তেন একটা দকন্দ্রপবনু্দ 
আয , প পন মাঝোনটা ধযর আয ন পতপন সুষু্ম্না, তাযক ধরযত 
হযব তযব  পদ মন পির হয়। এইর্নয গুরুর কায  শতজহীন 
সমজপে দরকার। সমজপে সপঠক হযল স্মরে মাত্রই পতপন 
আযসন, কেনও রূযপ আবার কেনও শুভ্র দর্যাপত রূযপ, শুভ্র 
দর্যাপত হযচ্ছ জ্ঞান মূপত্তজ। শুভ্র দর্যাপতর মযধযই তাাঁর অবিান। 

িন্দ্ব বা সযন্দযহর পনবৃপত্ত হযলই শুভ্র দর্যাপত আযস। 
অনুশীলযনর সাহায যই ভাব ঘনীভূত হয় তেনই গভীর ধযাযন 
পনমগ্ন হওয়া  ায়। গুরু পচ্ন্তায় এই তেজ্ঞান এযল হবরাগয 
আসযব। তযব এই দবাধ সহযর্ আযস না, হধ য ধযর দলযগ 
র্াকযল দবাঝা  াযব দ  ব্রহ্মপবদযা সহর্াত হযচ্ছ। তেনই মন 
আপপনই বলযব “গুরুযদব আপপনই কপরযয় পনন” এটাই পূেজ 
সমজপে। 
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 (Translation) 
Guru-Disciple Talk – Gurudeva Dr. Sudhin Ray 

If you are searching for a Guru for the purpose of 

liberation of your soul, then how will you know that 

who is your true Guru? Meaning, whether he is the one 

for you? If you search with an intense longing of ‘I 

know nothing; I need to know’, then surely you shall get 

that person whom you can offer your love.  

A Guru cannot be obtained through one's judgement 

using merely the intellect. The worldly intellect seeks 

only personal gains; and if it combines with ego and 

pride, then there is no path left for that person. But if 

you go there and observe that the person who is a Guru 

lives like others and doesn't point out anyone’s 

mistakes, then you have to think whether he is a person 

who can only give consolation and love, or can guide 

you towards the path of realization. 

However, one must not be emotional. One should 

observe whether there is a presence of any emotion, 

arrogance, or ego in his own observation of a Guru. 

There are various reasons for worldly people to have a 

Guru’s company. Some do so for attaining knowledge 

of self-realization, some do it to obtain his grace, while 

there are some who are always with their Guru, 

considering him as their close one. A person who comes 

to his Guru for the knowledge of self-realization, has 

more presence of spirituality in him. This means his 

tanmatra (the basic subtle form of the five elements) is 

somewhat a little different from others. One who comes 

for grace must introspect repeatedly – 'why have I 

come?’ Grace is not found exclusively with the Guru; 

instead, it's present everywhere in nature. A worthy man 

obtains grace in accordance with his qualities. He then 

understands that the only condition to obtain grace is to 

surrender. While there are some who come for selecting 

a Guru; this makes the body and mind pure. All these 

shishya or disciples want to become a devotee, either 

out of fear or devotion. God, in his enunciation, says, 

there are four types of devotees: Āarta (the distressed), 

Arthārthī (those having certain wishes), Jijñāsu (the 

seeker of truth), and Jñānī (the Self-Realised). A Guru 

has to work for all these four types of individuals.  

Due to mind’s restlessness, one cannot comprehend the 

Gurushakti, that is why there's Kriya Yoga to attain the 

stillness of mind. Kriya yoga is the process of reaching 

the origin; by praying with a deep longing, the 

determination and grace can be obtained. 

Mind is the expression of the Brahman itself. When the 

Atman comes under the influence of Prakriti, only then 

the mind gets expressed. When a mind gets deeply 

anxious, the person who comes for rescue is none other 

than the Guru, while the Adi Guru resides in the form of 

a dot or Bindu in the Ājñā Chakra. That is why the 

adherence to the Guru is needed; only then the Ājñā 

chakra shall open. All this is a sadhak’s own perception. 

There is stillness within the chaos; and inside this 

churning is the present. It's only if one stays within this 

internal churning, can he lead to the dissolution of mind, 

and the attainment of knowledge of the Nirguna tattva. 

When the pran goes up and down while churning, there 

is a centre point and the one that holds the centre is the 

Sushumna. One should hold on to this Sushumna if one 

wants to calm and still his mind. That is why an 

unconditional surrender to the Guru is required. If the 

surrender is absolute, the Guru comes immediately 

when remembered, either in his physical form, or 

sometimes, in the form of white light. This white light 

is the idol of Jñāna, and it is inside this white light that 

a Guru's presence resides. 

It's only after the cessation of any conflict or doubt that 

the white light appears. Only with the help of practice, 

the feelings become dense, and that is when one can get 

immersed in a deep meditation. When this philosophy 

rises in the mind at the thought of the Guru, a sense of 

detachment from this world appears. However, this 

perception does not come easily. An adherence to 

practice with patience, leads to the understanding that 

knowledge of the Brahman is becoming innate and 

natural. Only then the mind will speak by itself - 

“Gurudeva you become the doer.” This is the ultimate 

complete surrender.  
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“উপলপির আযলাযক” 
 

- সুর্য় পবশ্বাস 

 শ্রী গুরুযদযবর ও গুরুমাযয়র  আশজীবাদ এবং 
অনুমপত পনযয় পক্রয়ার দৃপষ্টভপঙ্গ দর্যক আমার পক ু 

অপভজ্ঞতার কর্া বেজনা করপ  এোযন। আমার এই েুদ্র দবাধ 
অনু ায়ী  র্াসাধয দলোর মযধয সম্ভাবয পবচু্ যপতর র্নয সকযলর 
কায  আপম অগ্রীম েমাপ্রার্জী।  

এক বালপত র্যলর মযধয আমরা  পদ একপট ঘটযক উপুে 
কযর বা উযটা কযর ঘযটর উপর দর্যক সম্ভাবয চ্াপ পদযয় 
 তই ঘটযক র্যলর মযধয দডাবাযত দচ্ষ্টা কপরনা দকন দসই 
ঘট র্যলর মযধয দকাযনা মযতই ডুবযব না। কারে ঘযটর মযধয 
র্াকা বায়ুও দভতযরর পদক দর্যক উপযরর পদযক সমপপরমাে 
চ্াপ দদযব। পকন্তু দসই ঘযটর মযধয র্াকা বায়ু  পদ দকাযনা 
ভাযব দবপরযয় দ যতা তাহযল দসই ঘটপট অপত সহযর্ই র্যলর 
মযধয ডুযব দ যতা। পকন্তু ওই ঘযটর মযধয র্াকা বায়ুযক 
পকভাযব দবর করা সম্ভব? আমরা  পদ দকাযনা ভাযব ওই ঘযটর 
উপযরর পদযক একপট প দ্র কযর পদযত সেম হতাম তাহযল 
ঘযটর মযধয র্াকা সমস্ত বায়ু দসই প দ্র পর্ পদযয় েুব সহযর্ই 
দবপরযয় দ ত ফলস্বরূপ  ঘটপট র্যল ডুযব দ ত।  

এযতা দগল একপট অপত সাধারে পবজ্ঞাযনর কর্া। এেন  পদ 
এই ঘটনাপটযকই আমরা পক্রয়ার দৃপষ্টভপঙ্গ দর্যক ব যাে যা করযত 
চ্াই, তাহযল প্রর্যমই বলযত হয় প্রাোয়াযমর কর্া। আমরা 
পনতয পক্রয়া অভ যাযসর মধয পদযয়ই  সপঠক প্রাোয়াযম আসার 
অবিা অভ যাস করযত র্াপক। তাহযল পক এই সপঠক 
প্রাোয়াম? আমরা সাধারেত সব সময় ইো  এবং পপঙ্গলা 
অর্জাৎ চ্ন্দ্র নাপে ও সূ জ নাপে িারা শ্বাস প্রশ্বাস পনযয় র্াপক 
 া প্রাযের চ্ঞ্চল অবিার প্রতীক। পঠক একই ভাযব আমরা 
বাপহ যক প্রাোয়াযমর অভ যাযসর মযধয পদযয়ই  ধীযর ধীযর সপঠক  
প্রাোয়াযমর অবিা অর্জাৎ অন্তমুজেী প্রাোয়াম বা দকবল- কুম্ভক  
অবিা প্রাপ্ত হই, তেন প্রােবায়ু সুষু্ম্নার মধয পদযয় প্রবাপহত 
হয়।  াযক আবার প্রাোয়াযমর পসিাবিাও বলা হয়।  শ্বাস- 

প্রশ্বাস দফলা ও দনওয়ার মধয পদযয়ই আমরা বাপহ যক বায়ুর 
প্রবাহযক দরাধ কযর দফপল পঠক ওই ঘযটর মযধয র্াকা বায়ুযক 
দবর করবার মযতা কযর। তাহযল ওই ঘযটর উপযরর প দ্র 
করাটা পক? এোযন এই প দ্র করা হল 'অনাহত চ্ক্র' বা 
'হৃদয়গ্রপি' দক ধীযর ধীযর দভদ করবার প্রতীক। র্যলর 
উপযর র্াকাকালীন ঘটপট হল 'সাধারে মযনর' প্রতীক। ঘটপট 
প দ্র কযর র্যল ডুব দদওয়া অর্জাৎ  েন হৃদয়গ্রপি পুযরাপুপর 
ভাযব দভদ হয় তেন সাধারে মযনর মযধয র্াকা সমস্ত গরল 
বা সাংসাপরক বাাঁধন- পহংসা, কাম, দক্রাধ, দলাভ, মায়া, দমাহ, 
চ্াওয়া, পাওয়া এবং প্রযত যক চ্যক্রর মযধয র্যম র্াকা অযনক 
র্যন্মর প্রারি কযমজর ফল দবর হয় অর্জাৎ ঘযটর মধয দর্যক 
সমস্ত বায়ু দবর হযয় পগযয়  িুল মন সরল হয়, পনমজল হয় 
এবং সূক্ষ্ম হয় তেন ওই সূক্ষ্ম মনই র্যল পুযরাপুপর ভাযব ডুব 
পদযত সেম হয়।   

এই প্রসযঙ্গ সাধক রামপ্রসাযদর গাওয়া একপট গানও  প্রচ্পলত 
আয -  

"ডুব দদ দর মন কালী বযল। হৃপদ-রত্নাকযরর অগাধ র্যল। 
রত্নাকর নয় শূনয কেন, দু-চ্ার ডুযব ধন না দপযল, তুপম দম-
সামযর্জ একডুযব  াও, কুলকুণ্ডপলনীর কূযল"।।  

এেন মাতৃশপক্তর গুরুত্ব ও প্রভাব পনযয় আযলাচ্না করব।  

অযনক পক্রয়াবানযকই মাযঝমযধয গুরুযদযবর কায  বলযত 
শুযনপ  দ , “গুরুযদব প্রাোয়াম সপঠক ভাযব হযচ্ছ না বা সপঠক 
ভাযব প্রাোয়াম হযচ্ছ পকনা পকভাযব বুঝযবা?” গুরুযদব  
পক্রয়াবানযদর প্রযের উত্তর স্বরূপ বযলন দ , “ েন দদেযব 
আপম পনযর্ প্রাোয়াম করপ  বযল মযন হযব না শুধু মযন হযব 
দকউ দ ন পনযর্ দর্যক আমাযক প্রাোয়াম করাযচ্ছ 
(Automatic Pranayama) এবং প্রাোয়াযমর পর আনন্দ 
হযচ্ছ তেন বুঝযব প্রাোয়াম সপঠক ভাযব হযচ্ছ।” আপম 

শ্রী 



 

Volume 1:  Issue 4  

Pa
ge

1
3 

Anweshan 

© 2020 RYKYM.org All Rights Reserved October 2020 

গুরুযদযবর বলা এই কর্াপট একপদন ভাবলাম এবং প্রত যে 
ভাযব অনুভবও করলাম দ ,  তেে না প জন্ত মাযয়র ইযচ্ছ 
হযচ্ছ ততেে প জন্ত প্রাোয়াম সপঠক ভাযব হযব না। মা 
সাধযকর অবিানু ায়ী র্াগ্রত হন ও সপঠক পযর্ হাত ধযর 
দপৌঁয ও দদন। আপম পূযবজই আমার দলো 'অমৃত স্পশজ'-এ 
বযলপ  দ , 'মা কুলকুন্ডপলনী' শপক্ত 'স্বয়মু্ভ' অর্জাৎ দ  শপক্ত 
পনযর্ দর্যক উযঠ আযস বা দর্যগ ওযঠ ও সাধকযক সপঠক 
পযর্  হাত ধযর দপৌঁয  দদওয়ার পাশাপাপশ এক ভরপুর 
আনন্দও দপ্ররে কযরন।  

এই প্রসযঙ্গ একপট প্রচ্পলত গাযনও বলা হযয়য -  

"মাযগা আনন্দময়ী পনরানন্দ দকাযরা না''।  

এই গানপটর মধয পদযয়ও মাযক আনন্দময়ী বলা হযয়য  অর্জাৎ 
মা-ই হল দসই আনযন্দর কারক, মাযয়র ইচ্ছাযতই দসই 
ভরপুর আনযন্দর সুে সাধক লাভ কযর র্াযক। তাই মা না 
চ্াইযলই পনরানন্দ। তেনই সাধযকর মযন প্রে আসযব 
প্রাোয়াম পঠক ভাযব হযচ্ছ না কারে পূযবজর বলা কর্ানুসাযর 
মা সাধযকর অবিানু ায়ী র্াগ্রত হন, সবই মাযয়র ইচ্ছা। 
মাযয়র সুষু্পপ্ত দর্যক র্াগ্রত অবিার এই পুযরা সময়কালীন 
 া  া ঘটনা সাধযকর সাযর্ ঘযট র্াযক, দসই  সব ঘটনা  া 
সাধারে মানুষ্ চ্ােুষ্ ভাযব দদযে তারা ভাযব দ  এই সব 
ঘটনা হল সাধযকর  অযলৌপকক েমতা পকন্তু তা নয়, এই 
সবই হল মাযয়র দেলা  া মাযয়র ইচ্ছাযতই ঘযট র্াযক। তাই 
সাধক তেন সাধারে মানুযষ্র উযেযশয দগযয় র্াযকন-  

"সকপল দতামাপর ইচ্ছা, 

ইচ্ছাময়ী তারা তুপম 

দতামার কমজ তুপম কযরা মা, 

দলাযক বযল কপর আপম 

সকপল দতামাপর ইচ্ছা"।।  

প্রচ্পলত এই গানপটর মধয পদযয় মা কুলকুন্ডপলনী শপক্তযক মা 
তারা রূযপ সাধক ব যাক্ত কযরয ন। এই গানপটর মযধযও বলা 

হযয়য  মা ইচ্ছাময়ীর ইচ্ছার র্ন যই সব ঘটনা ঘযট র্াযক। 
সব কমজও মা-ই কযরন বা সাধযক পদযয় করান।  

মা কুলকুন্ডপলনী শপক্তর অবিান হল মূলাধার চ্যক্র। 
কুলকুন্ডপলনী শপক্তযক সাযপর সাযর্ও তুলনা করা হয়। কারে 
েুব ভাযলা কযর লে য করযল  দদো  াযব এই শপক্তও দ ন 
সাযপর মযতা কুন্ডপল পাপকযয় বা র্পেযয় আয  মূলাধার চ্যক্র।  
বতজমাযন প্রচ্পলত কালীমূপতজ  া পকনা সাধক কৃষ্ণানন্দ 
আগমবাপগশ িারা সৃপষ্ট। দপেো মাযয়র দসই  পচ্ন্ময়ী মূপতজপট 
ভাযলা কযর লে য করযল দদো  াযব মা তার বাাঁ- পাপট 
পপ যনর পদযক এবং ডান-পাপট সামযনর পদযক কযর পশযবর 
উপর দাাঁপেযয় আয ন। মাযয়র বাাঁ-পাপট পশযবর মূলাধার  চ্যক্রর 
উপর অবপিত এবং মাযয়র ডান-পাপট পশযবর অনাহত চ্যক্রর 
উপর অবপিত। আমারা দ মন দকার্াও বযস র্াকযল আযগ 
উযঠ দাাঁোই তারপর এক পা বাপেযয় হাাঁটা শুরু কপর বা 
অগ্রসর হই বা প্রিান কপর, আমাযদর লযেযর পদযক পনপদজষ্ট 
পর্ বরাবর, এও পঠক দতমনই- মাযয়র বাাঁ-পাপট পশযবর 
মূলাধার চ্যক্রর উপর অর্জাৎ মাযয়র মূলাধার চ্যক্র অবিান 
ও বাাঁ পাযয়র সাযপযে দাাঁোযনা হল মা এর র্াগ্রত অবিার 
প্রতীক। মাযয়র বাাঁ পাযয়র সাযপযে দাাঁপেযয় ডান পাপট অগ্রসর 
অর্জাৎ মা কুলকুন্ডপলনী শপক্তর র্াগরযের পর সুষু্ম্না পযর্ 
অগ্রসর হবার প্রতীক এবং মাযয়র ডান-পাপট পশযবর অনাহত 
চ্যক্রর উপর অর্জাৎ হৃদয়গ্রপি বা অনাহত চ্ক্র দভযদর প্রতীক 
অর্জাৎ আসুপরক বৃপত্তর নাশ  া মাযয়র ইচ্ছা দতই ঘযট এবং 
মা কুলকুন্ডপলনী শপক্ত  া স্বয়ং কপরযয় দদন।   

প্রচ্পলত একপট গাযনর মযধয ব লা হযয়য -   

"কুলকুণ্ডপলেী ঘুম ভঞ্জক দহ। 

হৃপদগ্রপি পবদারে কারক দহ।। 

মম মানস চ্ঞ্চল রাপত্র দীযন। 

গুরুযদব দয়া কর দীনর্যন"।। 

 এই গানপট সকল কর্া প্রসঙ্গ এবং আমার অনুভূপত দর্যক 
মযন হয় গুরুশপক্ত’ই পনযর্র মযধয র্াকা মাতৃশপক্তযক র্াপগযয় 
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এবং পচ্পনযয় দদন। গুরুশপক্ত(গুরুর কৃপা) ও মাতৃশপক্তই হল 
দসই দুপট পর্, দ  দুপট পর্  েন এযস এক সাযর্ দমযশ 
তেনই সাধযকর তাাঁর দদো দমযল।  

সাধক রামপ্রসাযদর গাওয়া গাযনর মাধযযমও মা কুলকুন্ডপলনী 
শপক্তর কর্া এবং দসই শপক্তর অবিাযনর কর্া স্পষ্ট ভাযব 
বলা হযয়য -   

"যভযব দদে মন, দকউ কারও নয়, পময  ভ্রম ভূ-মন্ডযল। 

ভুলনা দপেোকালী, বি হযয় মায়ার্াযল''।  

এই গানপটর মধ য পদযয় বলা হযয়য  মন দ যহতু তার সৃপষ্টর 
পর্ ভুযল দগয  (মহামায়া কযর র্াযকন) তাই দস এযতা চ্ঞ্চল 
(প্রাে চ্ঞ্চল বযল), তাই মন দক বলা হযয়য  পময  পময  
এপদযক দসপদযক  সংসাযরর বাাঁধযনর মযধয (যকউ কার নয়)   
না র্পেযয়, ঘুযর না দবোযত (পময  ভ্রম ভূ-মন্ডযল) এবং 
দপেোকালীযক ( মা কুলকুন্ডপলনী শপক্তযক) মায়ার্াযল বি 
হযয় না ভুলযত।  

আবার আমরা মা দুগজার পচ্ন্ময়ী মূপতজপটও লেয করযল দদেযত 
পাই  দ  মা একা দশ হাযতর অপধকাপরনী এই দশ হাত  া 
পকনা আমাযদর দশ ইপন্দ্রযয়র প্রতীক ( পঞ্চ জ্ঞাযনপন্দ্রয়- চ্েু, 
কেজ, ত্বক, পর্হ্বা, নাপসকা ও পঞ্চ কযমজপন্দ্রয়- বাক, পাপে, 
পাদ, উপি, পায়ু) এবং  া দর্যক আমাযদর প্রচ্পলত একাদশী 
কর্াপট এযসয  অর্জাৎ একা দশ ইপন্দ্রয়যক পনযর্র অপধযন 
রাো। মা দুগজা পসংযহর উপর দন্ডায়মানা অবিায় বাাঁ পদযক 
অসুরযক দরযে বধ করয ন। মা পদতযল পসংহযক দরযে 
দন্ডায়মানা অর্জাৎ সাধক তার সমস্ত োরাপ গুনযক নষ্ট কযর 
(পদতযল) ঊর্ধ্জগপত (মা কুলকুন্ডপলনী শপক্ত র্াগ্রত হওয়া) 
লাভ করযত সেম হযয়য  এবং অবযশযষ্ মা পত্রশূল িারা 
তার বাাঁ পদযক অসুরযক দরযে বধ করয ন অর্জাৎ  া হৃদয়গ্রপি 
দভদ বা সমস্ত আসুপরক বৃপত্তর নাযশর প্রতীক এবং পত্রশূলপট 
হল ইো, সুষু্ম্না, পপঙ্গলার প্রতীক। েুব ভাযলা কযর লেয 
করযল দদো  াযব মা পত্রশূলপটর মযধযর শূল িারা অসুযরর 
বুযক আঘাত করয ন এোযন মযধযর শূলপট হল সুষু্ম্না দ  
পযর্ মা কুলকুন্ডপলনী শপক্ত ঊর্ধ্জগপত লাভ কযর হৃদয়গ্রপিযক 

পুযরাপুপর ভাযব দভদ করযত সাধকযক সাহা য কযরন।  া 
সমূ্পেজ মাযয়র ইচ্ছাযতই ঘযট র্াযক।  

তা াোও আরও একপট প্রচ্পলত গাযনর মাধযযম বলা হযয়য -  

"আমার দচ্তনা হচ্তনয কযর দদ মা হচ্তনযময়ী"।। 

 অর্জাৎ এোযন মা কুলকুন্ডপলনী শপক্তযক হচ্তনযময়ী বযল 
সযবাধন করা হযয়য । মা কুলকুন্ডপলনী শপক্ত  পদ র্াগ্রত না 
হন তাহযল দকাযনা সাধযকরই সপঠক ভাযব হচ্তনয লাভ বা 
হচ্তযনযর প্রাপপ্ত হয় না। তাই সাধক এই গানপটর মাধযযম মা 
কুলকুন্ডপলনী শপক্তযক আহ্বান র্াপনযয় বযলয ন দ  আমার 
দচ্তনা হচ্তনয কযর দদ মা হচ্তনযময়ী।  

গুরুযদব মাযঝ মযধযই সকল পক্রয়াবানযদর উযেযশয বযল 
র্াযকন দতামারা দভদজ্ঞান মুক্ত হও অর্জাৎ অযভদজ্ঞাযন 
পবচ্রে কযরা। গুরুযদযবর বলা এই কর্া প্রসযঙ্গ আপম 
একপদন পচ্ন্তা করলাম সপতযই দতা প্রযত যক মানুযষ্র মযধযই 
দতা দভদাযভদ ( নারী ও পুরুষ্ দভদ, র্াপতযভদ) জ্ঞান দতা 
রযয়য ই, এর দর্যক মুক্ত হবার উপায় পক? একপদন 
পক্রয়াকালীন এই প্রযের উত্তরও দপলাম, আমারা দতা সকযলই 
হর-পাবজতীর মূপতজ বা অিজনারীস্বর মূপতজ দদযেপ । একই মূপতজর 
মযধয একযত্র এক পদযক পশব আর এক পদযক শপক্তর ( পুরুষ্ 
ও প্রকৃপত বা নারী ) অবিান। একই মূপতজর মযধয  পশব ও 
শপক্তর একযত্র অবিান  া আমাযদর দদযহর মযধয ইো ও 
পপঙ্গলার (পুরুষ্ ও প্রকৃপত বা নারী) প্রতীক। আবার একই 
সাযর্ মূলাধার চ্যক্র পশবপলঙ্গ রূযপ শপক্তর সাযর্ একযত্র 
অবিান করয ন। তাহযল নারী ও পুরুযষ্র মযধয দভদজ্ঞান 
পকযসর? এযকর সাযপযে আর এক অর্জাৎ একর্ন 
অপরর্যনর পপরপূরক বা দুই শপক্ত একযত্র পমযল এক (সৃপষ্টর 
তে)। আবার একাধাযর রইযলা র্াপতযভদ- আিার আবার 
দকানও র্াত হয় নাপক? দস দতা এক,  অপভন্ন, অযভদ য তাহযল 
আবার র্াপতযভদ পকযসর র্নয। সকলই মাযয়র সন্তান, মা 
দ মন রােযবন দতমনই দতা হযব, দ মন চ্ালাযবন দতমন 
কযরই দতা চ্লযত হযব, সবই দতা ইচ্ছাময়ীর ইচ্ছাযতই ঘযট।  
                    র্য় গুরুযদব।। 
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পক্রয়ায াগ ও পবজ্ঞান – চ্তুর্জ অংি 
- অপমতাভ দত্ত 

 

দলাচ্য পবষ্যয়র প্রর্ম অংযশ আমরা পক্রয়ায াগ’এর দৃপষ্টযকাে দর্যক মানব দমরুদযণ্ডর গঠন তর্া কমজসম্পাদন সবযে 
আযলাচ্না কযরপ । পিতীয় অংযশ পক্রয়ায াগ পিপতর প্রর্ম-স্তযরর বযােযা পবজ্ঞাযনর দৃপষ্টযকাে দর্যক করার দচ্ষ্টা কযরপ । 
তৃতীয় অংযশ দদহ চ্ক্র গুপলর হবপশষ্ট, পদার্জ-শপক্ত এবং তার পবযশষ্ গুে ঘূেজন(vortex) সবযে আযলাচ্না কযরপ । 

 বতজমান অংযশ আমরা প্রকৃপতর এই পবযশষ্ গুে ঘূেজন(vortex),  ার অনুশীলন উচ্চস্তযরর পক্রয়ায় একান্ত কাময, প্রকৃপতযত তার 
স্বরূপ র্ানার-যবাঝার দচ্ষ্টা করব। এই ঘূেজন অনুশীলন গূঢ়-য াগপিপত পূেজতই গুরু-বক্ত্রগময, তাই এর পিপতগত বেজনা দদওয়া 
এই িযল অসম্ভব, পকন্তু আমরা এর কারে ও তার ফল র্ানার দচ্ষ্টা করযবা। সাযর্ আমরা সৃপষ্ট-প্রকৃপতর মযধয লুপকযয় র্াকা 
অঙ্ক(Math) দবাঝারও দচ্ষ্টা করযবা।       

আমরা কী কেযনাও দভযবপ , দ  সঙ্গীত শুনযত আমাযদর দকন এত ভাযলা লাযগ? দকন আমরা পবপভন্ন রঙ পদযয় হতপর  পব-পশল্প 
প ন্দ কপর? দকন এই রপঙন প্রকৃপত আমাযদর আকষ্জে কযর? তারই মযধয আবার পনপদজষ্ট পক ু শব্দ, রঙ, রূপ আমাযদর একান্তই 
আপন বা পনর্স্ব বযল প্রতীত হয়। 

আমরা  পদ এর আযরাও একটু গভীযর  াই, তযব দদেযবা, সব শব্দ বা তরঙ্গই পকন্তু আমাযদর পঠক ভাযলা লাযগ না। দ  সমস্ত 
তরঙ্গ পক ু পনপদজষ্ট কম্পনাঙ্ক(frequency)এর হয় এবং তা দপৌনপুপনক ভাযব পুনরাবৃপত্ত হয়, তাযদরই শব্দ আমাযদর দবশী ভাযলা 
লাযগ, আর এর অনযর্া হযল অর্জাৎ  তরঙ্গ পবশৃঙ্খল ভাযব হযল, দসই শব্দ আমাযদর পবরপক্তর উযদ্রক কযর।  

প্রর্মপটযকই সুর বযল, আর সুযরর অনযর্া হযলই অসুর – আওয়ার্(noise) সৃপষ্ট হয়। প্রর্মপট শৃঙ্খলাবি আর পযররপট পবশৃঙ্খল; 
 র্া- বাদয ন্ত্র দসতার-তবলা’র সুর আর পবপরীযত দর্নাযরটর’এর আওয়ার্-কারোনার দকালাহল। 

শুধু শযব্দর-সুযরর দেযত্রই নয়, র্ীবযনর দমাটামুপট সবজত্রই আমরা দকাযনাও না দকাযনাও একটা  ন্দ বা পযাটানজ েুাঁপর্; এবং দসটা 
আমরা অর্াযন্তই অবযচ্তযন কপর। 

অর্জাৎ  আমরা, আযরাও সপঠক ভাযব বলযল মানব মপস্তষ্ক একটা পযাটানজ প ন্দ কযর। পকন্তু পযাটানজ কী দকবল মানব’ই প ন্দ কযর? 
উত্তর হল না; প্রকৃপতও এটাই দোাঁযর্। দ াট দর্যক বে, প্রকৃপতর সবজত্রই এই পযাটানজ  পেযয় আয , শুধু আমরা সপঠক ভাযব দসটা 
লেয কপর না। 

প্রকৃপতযত েুদ্র রূযপ আপাত দৃষ্ট পবশৃঙ্খলা, বৃহৎ  রূযপ সামপগ্রক দৃপষ্টযত এক সুশৃঙ্খল বযবিারই অংশ পবযশষ্। আকাযশর দ যকাযনাও 
একটা অংযশ দৃপষ্টপাত করযল আমরা ইতস্তত  পেযয় প পটযয় র্াকা পক ু নেত্রপুঞ্জ’ই দদপে; পকন্তু সামপগ্রক রূযপ দসটা এক সুশৃঙ্খল 
রূযপ ঘূেজায়মান গযালাপিরই অংশ পবযশষ্ মাত্র। প্রকৃপত পনয়ম ভাযলাবাযস, তাই আপাত পবশৃঙ্খলাও পনপদজষ্ট শৃঙ্খলা বা পনয়যমই 
আবি। 

এেন আমরা  পদ বপল দ  প্রকৃপত অযঙ্কর ফমুজলায় চ্যল, তাহযল অযনযকরই এটা শুযন আশ্চ জয-যবাধ হযতই পাযর। বাস্তযব ফমুজলা 
পক ? ফমুজলা হল দকাযনাও পক ুর repetition বা দপৌনপুপনক ভাযব পুনরাবৃপত্তর দভতর েুাঁযর্ পাওয়া একটা পনপদজষ্ট  ন্দ বা পযাটানজ। 
দ মন 2+2=4, 4+2=6, 6+2=8, 8+2=10 – সংেযার এই ক্রপমক বদযলর একটা পনপদজষ্ট  ন্দ রযয়য , এযেযত্র দ টা 2 কযর বােয  
- এটাই পযাটানজ বা ফমুজলা, অঙ্ক। 

আ 
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এবাযর আমরা পক ু  পব দদেযবা:-  

 
উপযরর বামপদযকর  পব গুপলর সাযর্ ডানপদযকর আাঁকাপটর দকাযনাও পমল পক আয ? পঠকই,  পদও এগুযলা পভন্ন ধরযনর বস্তু, 
পকন্তু দদেযত এগুযলা প্রায় একই রকযমর। সবই দ ন পবষু্ণর সুদশজন চ্ক্র’এর মযতা ঘূেজায়মান, দগাল-যগাল ঘুরযতই র্াকয । 
ঘূেজায়মান এই সমস্ত বস্তুগুযলা দদযে মযন হয়, এগুযলা দকন্দ্র দর্যক বাইযর, অর্বা বাইযর দর্যক দকযন্দ্রর পদযক ঘুযরই  াযচ্ছ। 
এই পবযশষ্ গঠন একটা পযাটানজ বা ফমুজলা। এই পবযশষ্ গঠন আমরা প্রকৃপতর সৃপষ্টর প্রায় সবজত্রই পাই, তাই এযক পবশযদ 
র্ানযবা। 

পফযবানাপচ্চ সংেযা / পসযকাযয়ন্স (Fibonacci number / sequence)- পবযশষ্ পক ু সংেযার ক্রমপবনযাস বেই আশ্চ জর্নক। 
দ মন - পনযচ্র ক্রমপটযত পযরর সংেযাপট আযগর সংেযা দুপটর দ াগফল। 0, 1, 0+1=1, 1+1=2, 2+1=3, 3+2=5, 5+3=8, 8+5=13, 
13+8=21, 21+13=34, 34+21=55, 55+34=89, 89+55=144 ... এই ক্রম চ্লযতই র্াযক। আর এই সংেযা গুযলার চ্পরত্রও বেই 
অদু্ভত। পাশাপাপশ দুপট পফযবানাপচ্চ সংেযার বগজ(square)এর দ াগফল পনযর্ও একপট পফযবানাপচ্চ সংেযা। প্রকৃপত বেই ভাযলাবযস 
এই সংেযাগুযলা। তাই দবশীরভাগ দেযত্রই গায র শাো দুভাযগ পবভক্ত হয়, পবপভন্ন ফুযলর পাপপে 5, 8, 13, chicory21, 
daisy34/55,  অর্বা DNA’র প্রপতপট পূেজ পাক চ্ওো ও লবায় 21 ও 35 এংষ্ট্রম - আযরাও কত পক। 

দগাযেন দরপশও (golden ratio)- পফযবানাপচ্চ সংেযার আযরক হবপশষ্টয বেই আশ্চয জর। পর-পর দুপট সংেযার দ াগফল প্রর্ম 
সংেযাপট পদযয় ভাগ করযল দ  পবযশষ্ সংেযা পাওয়া  ায়, তা বাস্তযব অপবভার্য অসীম এক ভগ্নাংশ  া হল ϕ পফ/ফাই(phi)। 
সংেযা দুপট a ও b হযল ϕ ফাই এর মান হল (a+b)/a = 1.61803398875... আশ্চ জর্নকভাযব, প্রকৃপতও এই র্পটল অসীম 
সংেযা পবপশষ্ট অনুপাতপট েুব ভাযলাবাযস। দমৌচ্াযক পুরুষ্ ও স্ত্রী দমৌমাপ র সংেযার অনুপাত, বা মানযবর সবযচ্যয় কমজেম আঙুল 
তর্জনীর পাশাপাপশ দুপট হাযের অনুপাত, আযরাও অযনক পক ুই। আবার, মানব পচ্ত্রঅঙ্কে, পপরাপমড হতরী, সঙ্গীত সৃপষ্ট, সযবযতই 
এই অনুপাত বযবহার কযরয । 
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দগাযেন দরকটাযঙ্গল (golden rectangle)- দকাযনাও আয়তযেযত্রর দুযটা বাহুর অনুপাত দগাযেন দরপশও বা ϕ হযল তাযক 
দগাযেন দরকটাযঙ্গল বযল। অর্জাৎ  আয়তযেত্রপটর একপট বাহূ a এবং অপরপট b হযল,  পদ (a+b)/a = ϕ ফাই এর মাযনর সমান 
হয়, তযব দসপট একপট দগাযেন দরকটাযঙ্গল হযব। পশল্পী, ভাস্কর, আপকজযটক্ট তাযদর সৃপষ্ট ইচ্ছাকৃত বা অজ্ঞাযতই দগাযেন দরকটাযঙ্গল 
অনু ায়ী কযরন।      

দগাযেন স্পাইরাল  (golden spiral)- পফযবানাপচ্চ সংেযা পদযয় হতরী দগাযেন দরপশও দর্যক দগাযেন দরকটাযঙ্গল বানাযত পাপর; 
আর দগাযেন দরকটাযঙ্গযলর দভতযরর প্রপতপট দস্কায়ার দক কম্পাস িারা কাভজ লাইযন রু্যে পদযল হতরী হয় দগাযেন স্পাইরাল।  

প্রকৃপত পকন্তু এযতা র্পটলতার কর্া না দভযবই চ্াপরপদযক এই স্পাইরাল হতরী কযর।  এমনপক পনম্নতর প্রােীরাও তাযদর দদহগঠযন, 
র্ীবন াত্রায় এই পযাটানজই দমযন চ্যল। আশ্চ জর্নকভাযব, উচ্চতর স্তনযপায়ী প্রােীর মাতৃগযভজ ভ্রূযের গঠনও এই রূযপই র্াযক।    

প্রকৃপতর সকল সুন্দর সৃপষ্টর মযধযই এই পযাটানজ বা দগাযেন অনুপাত উপপিত – দসটা সুদুযরর গযালাপি দর্যক কায র দকাযনাও 
সুন্দর মুে, পশল্প, িাপতয, ভাস্ক জ, শঙ্খ, গায র শাো-প্রশাো ও পাতা পবনযাস, ফুযলর পাপপে পবনযাস, পাইন দকান বা সূ জমুেীর 
বীর্ পবনযাস, সাগযরর দঢউ, ঘূপেজঝে এর গঠন, আপিকা মহাযদযশর গঠযন, প্রাযের সৃপষ্টর শুরু, এমনপক এর অপস্তত্ব দদো  ায় 
মানব পর্ন এর গঠযনর মযধযও। শাপলগ্রাম পশলা – দ টাযক আমরা ভগবান পবষু্ণর প্রপতভূ বযল মাপন, দসটাও হল বাস্তযব সামুপদ্রক 
র্ীব নপটলাস’এর র্ীবাশ্ম,  ার গঠনও একই ঘূেজন পযাটানজ দমযনই। 
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আমাযদর অর্াযন্তই প্রকৃপতর এই পবযশষ্ গুে ঘূেজন(vortex)এর পবপভন্ন রূযপ আমরা পঘযর আপ । তাই অবযচ্তন মযনই,  া পক ুই 
এই পবযশষ্ ঘূেজন পযাটানজ দমযন চ্যল, তাই আমাযদর কায  সুন্দর। অর্বা বলযত পপর, সুন্দর সবই এই পনয়ম দমযন চ্যল। এই 
সুন্দযরর অনুভুপত আমাযদর মযনও দূলজভ আনযন্দর অনুভুপত এযন মন শান্ত কযর। সপঠক পক্রয়া অনুশীলন কাযল প্রকৃপতর এই 
পবযশষ্ গুে – ঘূেজন বা প্রদপেে’এর অনুভব িারা সৃপষ্টর দসই সুপবশালযত্বর সাযর্ একাি বা একীভূত দবাধ করা সম্ভব। প্রদপেের্পনত 
সৃষ্ট এই ঊধজমুেীবল’এর শপক্ত অপতশয় প্রবল – আমরা ঘূপেজঝযের সময় দদপে এই শপক্তই ভূপৃষ্ট দর্যক ভারী বস্তু-সমূহযকও উপযর 
তুযল পনযত সেম হয়। পক্রয়া সাধনাকালীন প্রদপেের্পনত সৃষ্ট এই ঊধজমুেীবল মূলাধারপিত কুণ্ডপলনীশপক্তযক ঊিজমুযে আকষ্জে 
কযর, ফযল শপক্ত ষ্টচ্ক্রপযর্ সুষু্ম্না-অবলবযন সহস্রারপিত দসই পরমপুরুযষ্র সাযর্ পমপলত হয়।        

আমরা দ মন এই পবশাল পবশ্ব-প্রকৃপতর একটা েুদ্র অংশ মাত্র, দতমপন এই পবশাল পবশ্ব-প্রকৃপতও আমাযদর দভতযরই েুদ্র রূযপ 
রযয়য ।  া আয  এই ব্রহ্মাযন্ড, তাই আয  এই দদহ-ভাযণ্ড। আমরা দসই পবশাল পবশ্ব-রূযপর সাযর্ একাি-একীভূত হযত পারযল, 
তাাঁর দসই রূপ আমাযদর পভতযরই আমরা েুাঁযর্ দপযত পাপর। তেন পভতর আর বাইযরর ফারাক-পবযভদ মুয   ায়। ফযল, র্ীব-
র্ে সবজত্রই তাাঁর দসই রূপই দকবল দদো  ায়। এটাই সবজং েপিদং ব্রহ্ম। তেন সব চ্াওয়া-পাওয়া পবনষ্ট হয়। ভগবান ও ভযক্তর 
দভদ মুয  পগযয় তেন মানুষ্ই ঈশ্বরসম হযয় ওযঠ। 

- িমি - 
-তথ্যসুত্র: গুরুকদকবর উপকদি ও আকলাচ্না, 

-অনযানয ইন্টারকনর্-সাইর্ সমূহ (https://sciencevibe.com/2015/06/04/the-fabulous-fibonacci-sequence-in-nature/), 
-সকবটাপফর গুরুকদব ও পরমগুরু ফলফখ্ত পুস্তকলব্ধজ্ঞান| 

- দলেপটর পবষ্যয় আযলাচ্না এবং স্বরূপ দদওয়ার র্নয গুরুভাই/গুরুভগ্নী ঐন্দ্রী, দীপাঞ্জন, সুর্য়, সুদীপ, র্পয়তা, পশপমপল এবং 
আমার সহধপমজেী কাযবরী’র কায  পবযশষ্রূযপ ঋেী।

 



 

Volume 1:  Issue 4  

Pa
ge

1
9 

Anweshan 

© 2020 RYKYM.org All Rights Reserved October 2020 

আমার পক্রয়ার আযলাযক আসা 
- পাপপয়া চ্ক্রবতজী 

ই সময় প্রপতকূল পাপরপাপশ্বজক 
পপরপিপতর দাবদাযহ র্র্জপরত হযয় দকান 
েেকুযটাযক অবলবন কযর বাাঁচ্যত 

চ্াইপ । পকন্তু, কেযনাই দকানওরূপ ঈশ্বর পবমুেতাযক 
প্রশ্রয় পদইপন। তেনই হঠাৎ  অযনক পদযনর অযধজক পো 
বইটার পদযক আমার দৃপষ্ট আকপষ্জত হল। দসটা প ল 
লাপহেী বাবার পপ্রয়পশষ্য পঞ্চানন ভট্টাচ্া জ মহাশযয়র 
দলো “র্গত ও আপম”। দসই সময় বইটা প ল আমার 
চ্াতক পাপের র্ল পাওয়ার মযতা। পকন্তু তা, বইটা পযে 
আমার তৃষ্ণা দ  আযরা দবযে দগল। এ তৃপষ্ত হৃদয় দ  
এবার, আযলার দর্যাৎস্নায় স্নান করযত চ্ায়। পকন্তু দক 
দদযব দস  আযলার পঠকানা? চ্াপরপদযক হাতযে দবোপচ্ছ 
এোন দর্যক ওোযন। পকন্তু কাযরার দ  দস পঠকানা র্ানা 
দনই, আর ততই বােযত র্াযক প্রাযের আকুপত।  
 
দসই দসপদনগুযলার কাতর আতজনাযদই বুপঝ একপদন স্বপ্ন 
দদেলাম; দক দ ন আমার কপাযল হাত পদযলা, আর 
আমার সারা শরীর শীতল হযয় দগল। আপম তাাঁযক 
বললাম-  পদ এটাই হযব, তযব আযরা আযগ নয় দকন? 
আমার ঘুম দভযঙ দগল। আপম উযঠ বযস উপলপি 
করলাম, আশার আনন্দ! তযব পক আপম পাব আযলার 
পঠকানা? অবযশযষ্ অযনকপদযনর পপরপচ্ত মুে- আমার 
স্বামীর বেু ‘অপমত দা’-  াযক আপম আমার সমসযার কর্া 
বযলপ লাম, পতপন হঠাৎই অধযাপক সুপপ্রয়বাবুর কর্া 
বলযলন প পন আমাযক এ বযাপাযর সাহা য করযত পাযরন 
বযল র্ানা দগল। আপম মযন বে আশা পনযয় তাাঁর সযঙ্গ 
দদো করযতই পতপন রপঞ্জতবাবু নাযম একর্যনর কর্া 
বলযলন। তাাঁর সযঙ্গ কর্া বযল র্ানযত পারলাম, পতপন 
বহুব র আযগ পক্রয়ায াযগ দীপেত, পকন্তু বতজমাযন তাাঁর 
দকান পপরপচ্ত বযপক্তর সোন র্ানা দনই, দ  আমাযক 
আযলার সোন পদযত পাযর। তযব তাাঁর পপরপচ্ত একর্ন 

ডাক্তারবাবু আয ন, প পন পক্রয়ায াগ সাধনা কযরন। পতপন 
তাাঁর সাযর্ দ াগায াগ কযর আমাযক র্ানাযবন। এভাযব 
রপঞ্জতবাবু একর্ন অশীপতপর বৃি তাাঁর ডাক্তার বেু ডাঃ 
সমীর সাহাযক (প পন আর্ও আমার কায  অযচ্না) পনযয় 
উত্তরপাোয় গুরুবাবার কায  এযস দদো কযরন এবং 
তারপর আমাযক দ যত বযলন। এইভাযবই পাাঁচ্র্ন  ারা 
দকউ আমার পূবজপপরপচ্ত নন, তারাই আমাযক আযলার 
পযর্ পনযয় আসার কান্ডারী হযয়প যলন। অবযশযষ্ আপম 
গুরুবাবার সাপন্নযধয আপস।  
 
এরপরই আযস দসই চ্রম আকাপিত, পরম পাওয়ার 
পদন, ৫ই দসযেবর গযেশ চ্তুর্জী। বলাবাহুলয দসপদন 
দর্যক দীঘজ একমাস ধযর গুরুশপক্ত পক- তা উপলপি 
কযরপ । তযব  াযদর র্নয পরম পাওয়া, এরা আমার 
পরম আিীয় ও উপযদষ্টা পহসাযব সবজযতাভাযব দসপদন 
আমাযক দ ভাযব সহয াপগতা কযরয - এ ঋে দশাধ 
করার নয়। তযব এযদর প্রযতযযকর প্রপত আপম  েন 
বারংবার কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কযর র্াপক, তেন এযদর 
প্রযতযযকর কা  দর্যক একই প্রতুযত্তর পাই,  া আমাযকও 
মাযঝ মাযঝ অবাক কযর- এপক সপতযই ঈশ্বযরর পরম 
করুনা  াো সম্ভব হযতা?  
 

দস 
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মাযক দদযেয া? 
- পশউপল গাঙু্গলী  

লটা 2019, দবশ ক'পদন ধযর সারদা মার 
একটা বই পেপ লাম, ভক্তযদর উপলপির 
আযলাযক দ াট দ াট ঘটনার পববরে দলো। 

দসোযনই পেপ লাম ভক্তযদর ভাযলাবাসার অনুযরাধ 
রােযত মা কত কষ্টই না স্বীকার করযতন, সযব হয়যতা 
সমস্ত কার্ দসযর একটু পবশ্রাম পনযত দগয ন-শুনযলন 
এক ভক্ত এযসয ন উপবাসী হযয় বহুদূর দর্যক, ইচ্ছা 
মার হাযত প্রসাদ দেযয় উপবাস ভঙ্গ করযবন। 

অমপন মা দসই ভক্ত সন্তাযনর র্নয রাাঁা্ঁধযত বসযলন। 
পেপ  আর ভাবপ  আমরা বুঝযতও পাপরনা আমাযদর 
ভাযলাবাসা ভপক্তর র্নয স্বয়ং র্গত র্ননী মানব শরীর 
ধারে কযর কত কষ্ট হাপসমুযে সহয কযরয ন। দসোযনই 
পেপ লাম ভক্তযদর মাযক পে ফুল পদযয় পূর্া করার 
কর্া। 

মযন বে সাধ হল আপমও পক মার চ্রযে একটু পেফুল 
পনযবদন করযত পাপরনা! দুগজাপূর্ার পক ুপদন আযগ 
পগযয়প লাম গুরুযদব ও মার দশজযনর র্নয। গুরুযদব বযস্ত 
প যলন পক ু ভক্ত পশযষ্যর সাযর্ কর্া বলার র্নয, আপম 
তাই ওপযর দগলাম মার সাযর্ দদো করার র্নয। মা 
মাপটযত বযস আয়নার সামযন পসাঁদুর পরপ যলন, আপম 
পগযয় বসলাম পাশপটযত। প্রর্যমই মা বলযলন মাপটযত 
বযসা না, দতামার দতা মাপটযত বসা বারে! এত পশষ্য 
এত ভক্ত প্রপতপনয়ত আসয   াযচ্ছ, তবু মা দভাযলন না 
একর্ন সাধারন ভযক্তর সামানয অসুপবধাও। মার কায  
অনুমপত চ্াইলাম, “মা েুব ইচ্ছা হযয়য  দতামাযক পে 
ফুল পদযয় পূর্া করার, করযত পাপর পক?” মা বলযলন, 
“পনশ্চয়ই পাযরা, তযব দ যকাযনা পদন নয়, অষ্টমীর পদন 

আপম পূর্া দনব, দসই পদন সপঠক সমযয় এযসা। কারে 
দতামরা দ  আমাযক পুযর্া দদযব দসই প্রার্জনা  াযত পূেজ 
হয় তাই তার আযগর রাযত আপম সারারাত ধযান কপর।“ 

মা সামযন বযস আয ন- তাাঁা্ঁর পস্নগ্ধ প্রশান্ত রূপ, আমার 
হৃদযয়র সমস্ত তযন্ত্র এক সুর দবযর্ চ্যলয , “মাযক 
দদযেয া?” “মাযক দদযেয া?” 

অন্তর বযল চ্যলয - দসই এক শাশ্বত রূপ, দসই এক 
ভক্ত বৎসল মা- প পন সমস্ত রাত ধযান কযরন তার 
ভক্তযদর পূর্া গ্রহে করার র্নয। দসই একইভাযব 
সংসাযরর সমস্ত পক ুযতই  ুক্ত দর্যকও সন্নযাসীর 
অনাসপক্ত। 

মাযগা পক চ্াইযবা আর পক প্রার্জনা করব? সমস্ত প্রার্জনা 
দতা ওই চ্রে অবপধ দপৌঁয  দশষ্ হযয়  ায়। অন্তর 
আপন-মযন গাইযত র্াযক “মাযক দদযেয া? “মাযক 
দদযেয া?” 

আমরা সাধারন মানুষ্ অযলৌপকক পক ু না দদেযল 
অসাধারেত্ব পবশ্বাস করযত পাপরনা, তাই “মাযক 
দদযেয া?” বলার অর্জ এই দ , তাাঁর অসাধারেত্ব দ  
কপঠন সাধারেযত্বর আবরে পদযয় দঘরা রযয়য  তা দদোর 
অন্তদৃজপষ্ট পাযবা কযব? ধযান সাধনা দীোর দ  পর্ কপঠন 
অধযাবসায় আর  ুক্ততার সাযর্ পনয়পমত চ্চ্জা করযত হয় 
উপলপির পূেজতায় দপৌঁ াযনার র্নয, দসোযন দপৌ াযনার 
দগযল র্ীবন দকমন হযব- মা দতা সাোৎ দসই আদশজ 
রূপ। র্গৎ র্ননী মা সারদা'দক আমরা চ্মজ-যচ্াযে 
দদপেপন পকন্তু তাাঁর সাোৎ রূপ পক আমাযদর মযধয 
পবরার্মান দনই! মার সাপন্নযধয আসা ভক্তরা পক তাাঁর 

সা 
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সবজবযাপী ভক্তবৎসল মাতৃরূপ দদযে পনযবপদতপ্রাে না 
হযয় দপযরয ন? আপম দদযেপ  মাযক দূগজা পূর্ার প্রসাদ 
পবতরযের সময় এত ভক্তযদর র্নসমাগযমর মাযঝও 
ঢাপকর দ যল দপালাও োয় না বযল তার র্নয সাদা ভাত 
রান্না করযত, দদযেপ  মাযক  সংসাযরর সমস্ত পক ুযত 
 ুক্ত দর্যকও সন্নযাসীর পনপলজপ্ততায় র্াকযত। মা সারদা 
ভক্তযদর বলযতন, “ঈশ্বরপ্রাপপ্ত হযল পক হয়? তার পক 
আরও দুযটা হাত পা হয়! না, পতপন পনযর্ই ঈশ্বর প্রপতম 
হযয়  ান, তাাঁর কায  দগযল অনুভব হয় দদবালয় 

এযসপ ।“ দতমপন মার কায  দগযল অনুভব হয় দ ন 
দদবালয় এযসপ । পক ু চ্াইবার দরকার হয়না, পতপন 
র্ননী পতপন না চ্াইযলই দবাযঝন তাাঁর সন্তাযনর বযর্া। 
তাাঁপর ধযান আমাযদর দপৌঁয  দদয় গুরুযদযবর কায , পতপন 
আয ন তাই গুরুকৃপা প্রবাপহত হয়। তাই মন বারবার 
বযল “মাযক দদযেয া?” প্রকৃত অযর্জ সমস্ত ধযান দতা 
তাাঁযকই দদোর দচ্ষ্টা। অন্তর দৃপষ্টযত পতপন কুলকুণ্ডপলনী 
শপক্ত রূযপ পিত, বাইযরর দৃপষ্টযত আদশজরূযপ পতপন 
আমাযদর মা।  
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আমার আন্তপরক মা 
- পবকাশ শমজা 

পশব পশব র্গত বযল, পকন্তু পশব পক মা পশবানী  াো চ্যল ? 

র্গযতর মা দতা পশযবরও মা, 

তাই পশবযকও দুধ পান করাযল র্ননী তারা তুযল দকাযল। 

র্গত র্ননীর দকমন সৃপষ্ট, পবপযদ পেযল সন্তান প্রর্যমই মা মা বযল, 

মাযক দ যে দকমন সাধনা, মাযয়র লীলাযত দতাতাপুপর দগল ব্রহ্ম ভুযল। 

মা পত্রনয়নী পত্রকাল দশজন কযর, সৃপষ্ট-পিপত-প্রলয় সযবযতই মাযয়র ইচ্ছা চ্যল, 

পশব সহস্রাযর বযস দতা আয ন, পকন্তু ষ্েঙ্গ দতা মাযয়র ইচ্ছাযত টযল। 

সহস্রাযরও আমার মাযয়র দেলা, 

পশবানী হযয় পশযবর বুযক পা দদয় আর সহস্রার পশবযক র্াপগযয় তুযল, 

দাও দগা মা এমন আশীবজাদ,  াই দ ন এই র্গত ভুযল। 

 

(আপদশপক্ত ও গুরুমাতাযক প্রোম র্ানাই)  

 



 

Volume 1:  Issue 4  

Pa
ge

2
3 

Anweshan 

© 2020 RYKYM.org All Rights Reserved October 2020 

 তুপম (গুরুযদযবর চ্রযে) 
- দসামনার্ মুোর্জী 

দতামার নাযমই গাাঁর্ব আমার সকল বযার্ার মালা, 

দতামার নাযমই সার্াই আমার সকল পূর্ার ডালা। 

দতামাপর নাম গাইব গাযন, 

গাইব র্যয়র অপভমাযন- 

গাইব দভাযরর উদাস সুযর, 

দচ্াযের র্যল হৃদয় রু্যে- 

দতামার নাযমই কাটুক আমার পমর্যা দমাযহর দেলা। 

 

দতামাপর নাম র্পব ধযাযন- 

র্পব মযনর গহন দকাযন, 

পূর্যব হৃদয় দতামার চ্রে সমস্ত সম্মাযন। 

কাাঁদযব নয়ন ওই চ্রযেই- 

শযতক অপমাযন। 

সুে-দুঃযের দেলার  যল 

র্ীবন আমার ভাযঙ গযে 

তবু ওই চ্রযেই সার্াযবা ফুল 

হৃদয় প্রদীপ দেযল। 
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কৃপা 
- পশউপল গাঙু্গলী 

পকভাযব কপরব ধযান, আপম পক পদযয় সাপরব পূর্া- 

আাঁপে র্যল দমার হৃপদ দভযস  ায়, প্রভু পাওয়া? দসপক দসার্া! 

দর্যাপতযত আাঁধার, আাঁধাযরও দর্যাপত- 

তুপম বেন, তুপম মুপক্ত- 

রূপ দর্যক প্রভু অরূযপ পমযল , ধযাযনযত দতামাযক ধারে কপরব- 

ওযগা নারায়ে দকার্া দস শপক্ত! 

এত কৃপা নার্ হৃদযয় ধযর না, আপম পক দগা আপম বুপঝযত পাপরনা- 

ধযান দধযয় দমার সবই পমযল দগল, পকভাযব সাপধব প্রাযের সাধনা? 

কৃপা নাপক প্রভু কযর পাওয়া  ায়! 

পক ু দতা কপরপন পক হযব উপায়- 

আপম সংসারী, দোাঁটা বাাঁধা দপে- দদওয়া আর দনওয়া পহসাযবর কপে। 

নামহীন ফুল পযর্  ো পে- 

তবু দয়াময় এত কৃপা তব! 

প্রাযের আয়াযম প্রাযেযর পূর্ীব- 

র্নম র্নম চ্রযে দরযোযগা, পদযয়াযগা বাপসযত ভাযলা- 

দতামাপর সুধায় হৃপদ সুধাময়, দতামাপর আযলাযত আযলা। 
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क्रिया में अनुशीलनता का महत्व – भाग 2 
 

- Sudeep Chakravarty 

 

क क्रियावान साधक का क्रिया का क्रनत्य अभ्यास ही उसका परम कततव्य होना चाक्रहए, लेक्रकन यह भी 
बहुत संभव है क्रक आज की आपाधापी और व्यस्त क्रदनचयात के कारण सप्ताह या महीने में कुछ क्रदन ऐसे 
होते है शजन क्रदनों में साधक शारीररक रूप से क्रिया नहीं कर पाता है |  

एक क्रनष्ठावान साधक शजस क्रदन क्रकन्हीं कारणवश क्रिया नहीं कर पाता, उस क्रदन उसका अन्तर मन एक प्रकार 
की ग्लाक्रन से भरा होता है जो उसके स्वभाव में भी पररलस्क्षत होता है | गुरुदेव ने अनेक बार कहा है क्रक अगर 
क्रिया करने की इच्छा के बावजूद क्रिया करने की पररस्स्थक्रत नहीं बन पा रही है तो उसमें कोई दोष नहीं है | बस 
साधक को इस बात का ध्यान रखना चाक्रहए क्रक क्रिया करने के शलए उसके उत्साह में कोई कमी ना आए और 
गुरु के प्रक्रत उसकी क्रनष्ठा बरकरार रहे |  

अगर क्रकसी कारणवश शारीररक क्रिया नहीं हो पा रही है तो गुरुदेव ने मानक्रसक क्रिया करने का भी प्रावधान 
क्रदया है| मानक्रसक क्रिया में साधक षट्चिों पर मन ही मन ध्यान लगाकर प्राणायाम कर सकता है | गुरुदेव ने 
एक और बात कही है - शजस प्रकार स्वशन शरीर का स्वभाव  है, उसी तरह क्रिया भी प्राण का सरल स्वभाव है 
| जब मन स्स्थर होता है तो क्रिया अपने आप होती है | मैं क्रिया करता हूाँ यह एक अहंकारजक्रनत क्रवचार है, जो 
साधक की उन्नक्रत में बाधक है |  
 
हम एक मात्र गुरु की इच्छा और गुरु कृपा से ही क्रिया कर पाते है, इस मन:स्स्थक्रत से क्रिया करना ही एक 
साधक का उक्रचत भाव है | 

 

 

ए 



 

Volume 1:  Issue 4  

Pa
ge

2
6 

Anweshan 

© 2020 RYKYM.org All Rights Reserved October 2020 

Kabir Ke Dohe 

- Saket Shrivastava 

   

साधू कहावन कठिन है, लम्बा पेड़ खजूर ! 

चढ़े तो चखे प्रेम रस, ठिरे तो चकनाचूर !! 
 

Sadhu kahwan kathin hai, Lamba ped khajoor ! 

Chadhe to chakhe prem rus, Gire to chaknachoor !!     

s highlighted by Gurudev, the journey of 

sadhak is upwards, that is towards 

Sahasrasar and his abode is stasis in 

Kootastha. Kabirdas points to this journey of 

sadhak, being extremely arduous and exclaims that 

it is very difficult to be addressed Sadhu. It is 

because sadhu is one who by restraining all his 

bodily senses directs his intellect towards soul, the 

chief charioteer of his being, for which Prana Vayu 

(pranic energy) has to be continually channelized 

upwards towards Brahmarandha. Such vital energy 

(pranic energy) otherwise keeps flowing 

downwards towards Muladhar, the seat of 

procreation, which is but an arrangement of the 

Creation for its perpetuation. This upward flow is 

highly essential as the vital energy that keeps 

flowing down under the influence of senses, on 

which man hardly has any control, is the only 

energy in the body. Such energy if properly 

channelized can help man attain the desired balance 

for leading a peaceful and joyous life that otherwise 

by flowing down does not help man significantly. 

No wonder realized masters since ages have 

advocated the practice of kriya yoga or other 

discipline for directing such vital pranic energy 

upwards as they have realized that only by doing so 

one can enter the state of non-misery by gaining 

stasis in Kootastha. However for channelizing 

upwards this downward flowing energy, sadhak 

has to exercise strong determination in restraining 

his senses, that under the influence of Mahamaya 

keep triggering desires by responding to external 

stimuli whence after his vital energy gets exhausted 

in fulfilment of such desires. However such desires 

hardly cease and the wantonness for having more 

of them keeps developing since such desires and 

resultant actions for their fulfilment develop 

samaskaras in man that keep him caught endlessly 

in the will-o-wisp of desiring and attempting to 

fulfilling them. With such never ending conflict, 

man keeps suffering perennially, since his desires 

hardly get satiated so as to cease totally. But to have 

such a strong determination, sadhak must be pure 

in mind and heart; he must be innocent- and such 

innocence arises only when he is free of all vices, 

that is, he is immersed in sattva gunas. And to 

remain in sattva, sadhak must always be in three 

chakras above Manipur viz Anahat, Visudhhi and 

Angyan, whence alone he tastes the nectar flowing 

from Brahmarandha, termed ‘prem rus paan’ by 

Kabirdas. For gaining stasis in Kutastha and 

ceaselessly savouring the nectar flowing from 

Brahmarandha, sadhak must keep practicing 

sadhana so as to rising upwards endlessly. Such 

journey has been described by Kabirdas as 

climbing a long and fairly inaccessible Khajoor Ped 

(Date Tree). He further states that the one falling 

from such Khajoor Ped gets totally shattered. It 

therefore implies that the gaining of stasis in 

Kutastha by sadhak and the savouring of nectar 

flowing from Brahmarandha is not perpetual or 

permanent. It is because under the influence of 

outwardly directed senses there remains every 

possibility of the sadhak to getting derailed and 

shattering to smithereens while responding to 

external stimuli for satiation of some tamasic 

A 
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desires under the influence of tamas gunas. This 

would thus waste his entire vital energy conserved 

so far in having the finest experiencing of his life. 

Through shattering into smithereens, Kabirdas 

actually points out at the extreme agony that a 

sadhak undergoes due to repentance arising out of 

his losing stasis in Kutastha as in that state all his 

desires get vanished by savouring the nectar 

flowing from Brahmarandha. Also in that state 

sadhak lands in the rare state of equilibrium where 

he is free, absolutely free of all pains and pleasure 

while simply compassionate to one and all with the 

feeling that all belong to him and he belongs to 

none but That; in fact he is no more separate from 

That but he is That. Of course, losing such a blissful 

state makes sadhak highly remorseful and Kabirdas 

through this Doha therefore cautions him about the 

fallout of not being steady in sadhana which is but 

an uphill task.
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Only Brahman is Victorious (Kena Upanishad)  
 

- Sudeep Chakravarty 

 

nce upon a time, the Devas of heaven 

conquered the Asuras due to the 

splendor of the Supreme Being 

(Brahman). Therefore, people on earth started 

worshiping the Devas. The fame and glory of 

the Devas spread everywhere. Intoxicated by 

victory and forgetting the glory of Brahman, 

Devas said “We were victorious; we have 

drenched the Asuras with our might and 

wisdom, that is why people worship us and 

sing our victory paean”. Fame blinds a man; 

even the Devas were blinded by their victory 

and forgot that it is the almighty Brahman 

whose power and influence makes everything 

possible. Without His will, even a leaf of a 

tree cannot move. 

 

The Omnipotent Brahman was very kind. He 

saw that Devas got engrossed in their false 

pride and started forgetting him, and if their 

pride became firm, ultimately, they would be 

obliterated like Asuras. Victory brings humility 

to wise men but on the contrary Devas were 

growing in pride. To destroy the pride of the 

Devas, the Supreme Being took the form of a 

Yaksha (Spirit Guardian) that surprised and 

terrified the Devas at the same time. 

 

To find out who is this amazing being, the 

Devas asked the fire God Agni, "O jātaveda 

(knower of all created beings), you are the most 

stunning among all of us; you should find out 

who exactly this Yaksha is and what is the 

purpose of his appearance?". Agni said, "Well, 

I will go and find out." Saying that, Agni went 

to Yaksha but upon reaching near him, his 

brightness baffled Agni and he did not dare to 

utter a word. Finally, the Yaksha asked Agni, 

"Who are you?" Agni replied, "I am Agni, and 

I am famous by the name of jātaveda." The 

Yaksha said, " This is all fine but what kind of 

strength do you have, O lord of fire? What can 

you do?  

 

Agni said, "O Yaksha! I can consume all the 

movable and unmovable objects on this earth 

and space, by burning them". On hearing this, 

the Yaksha thought that Agni's ego would not 

go through the dialogue and he would have to 

show his power to Agni. Thinking this, the 

Supreme being who had assumed the form of 

Yaksha, pulled his power out from Agni, and 

put a dry straw in front of him, daring him to 

burn that straw first.  

 
 

The Fire God came near the straw and tried to 

burn it in every possible way but could not 

succeed. Out of shame he bowed his head and 

went back to Devas and said, "I cannot tell who 

this Yaksha is". 

 

After this, the Devas asked Vayu (the lord of 

the winds) to find out about this Yaksha. Vayu 

went to Yaksha but met with the same fate as 

Agni and could not utter a word. Then Yaksha 

O 
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asked Vayu who was he. Vayu replied, “I am 

Vayu. My name and virtues are famous in the 

three worlds. I am the force that moves and 

carries the smell of the earth. I am also called 

Matrishva because I can travel in space".  

 

After listening to Vayu’s introduction, Yaksha 

asked Vayu, "What strengths do you have?" 

Vayu said that he could carry all the substances 

on this earth and space. Hearing this, the 

Yaksha then put the same dry straw in front of 

Vayu and asked him to shake that straw. Vayu 

exerted all his power, but the straw did not 

move even an inch.  

 
 

On seeing his failure, Vayu became very 

embarrassed and went back to the Devas and 

asked for their forgiveness, saying that he could 

not find out anything about that Yaksha. 

 

When the task is beyond the capacities of the 

accountants, then the owner has to take the 

charge. Following this cardinal rule, the Devas 

now turned to their King, Indra, and said, "O 

Indra! Our hopes are now clung to you. Please 

find out who is this powerful being, and what 

is his interest in appearing before us." Seeing 

Indra full of pride, the Yaksha vanished from 

there. Yaksha did not even talk to him and 

Indra's pride was shattered. 

 

Indra was ashamed but he did not lose courage 

and started meditating. In his deep meditation, 

he saw that in the empty space Bhagwati 

Parvati Uma, the daughter of Himavān, who 

was very beautiful and decorated with all 

kinds of ornaments, appeared. Indra was 

pleased with the sight of Parvati.  

 

 
 

Indra thought that Parvati is consort of Lord 

Shiva who himself is the source of knowledge 

and wisdom, so she must surely know about the 

Yaksha. Indra then asked Uma with humility, 

"Oh Divine mother, who is that Yaksha who 

disappeared just now, soon after a short 

appearance?"  

 

सा ब्रहे्मद्वत होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वद्वमद्वत ततो 
हैव द्ववदांचकार ब्रहे्मद्वत ।। Kena 4.1.1 ।। 

 
Sa brahmeti hovaca; brahmanano va etad viaye mahiy’ 

adhvam iti; tato haiva vidancakara brahmeti.  
 

Uma replied – “The Yaksha was the Brahman 

himself. O Indra, this Brahman has defeated all 

Asuras; you were merely the means of his 

work. It is only due to Brahman that the glory 

of Devas is spreading, and you are worshiped 

everywhere. You believe that you have 
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achieved this victory because of your strength! 

This is nothing but your false pride. Discard it 

and understand that whatever happens, it is 

only by the power of Brahman." 

 

Uma's words removed the veil of Indra's 

ignorance and his pride diminished gradually. 

After discovering the great power of the 

Brahman, Indra returned to the Devas and 

preached about Brahman to Agni and Vayu. 

Since Indra knew Brahman before Agni and 

Vayu, he became the foremost deity among the 

three Devas. This proves that one who knows 

Brahman first, is the greatest. 

 

Explanation in light of Kriya:  A seeker cannot possess Brahman Gyan (enlightenment) until 

his ego is destroyed. After receiving the Kriya from the Guru, the seeker starts climbing the 

ladder of self-realization with the practice of regular Kriya. As the seeker progresses, his ego 

also gets left behind, and he becomes entitled to go to Brahmloka (abode of brahman). Just as 

Uma made Indra aware of the real nature of Brahman, similarly the seeker also gets to know 

the meaning of visions occurring in Kootastha and Vrihada Kootastha with the help of his 

Guru, and after the attainment of Brahman, all his doubts cease.  
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Food Consumption and their Interdependence with Yoga – 

Part 2 (Continued) 
 

- Lenin Varghese 

FOOD AND MIND   

8. Svetaketu was the son of Aruni, the grandson 

of Aruna. To him his father (Uddalaka, the son 

of Aruna) said: ‘Svetaketu, go to school; for 

there are none to our race, darling, who, not 

having studied (the Veda), is, as it were, a 

Brahmandhu, i.e., a Brahmana by birth only.’  

 

9. Having begun his apprenticeship (with a 

teacher), when he was twelve years of age, 

Svetaketu returned to his father when he was 

twenty-four. Having studied all the Vedas; 

conceited, considering himself well-read, and 

stubborn.  

 

10. His father said to him: ‘Svetaketu, as you 

are so conceited, considering yourself well-

read and so stubborn, my dear son, have you 

ever asked for that instruction by which we 

hear what is not heard; by which we perceive 

what is not perceived; by which we know what 

is not known?’  

  

11.‘What is the instruction, Sir?’ he asked. 

The father replied: “My dear son, as by one 

clod of clay all that is made of clay is known, 

the difference being only the name, arising 

from speech, but the truth being that all is 

clay.  

  

12.‘And as, my dear son, by one nugget of 

gold all that is made of gold is known, the 

difference being only the name, arising from 

speech, but the truth being that all is gold.  

  

13.‘And as, my dear son, by one pair of nail 

scissors all that is made of steel is known the 

difference being only the name, arising from 

speech, but the truth being that all is steel – 

thus my dear son, is that instruction.’  

 

14.The son said: ‘Surely, those vulnerable 

men (my teachers) did not know that. For if 

they had known it, why should they not have 

told it to me? Do you, Sir, therefore, tell me 

that.’  ‘Be it so’ said the father.  

  

15.‘In the beginning, my dear son, there was 

that only which is one only, without a second. 

Others say, in the beginning there was that 

only which is not one and only, without a 

second and from that which is not, that which 

is, was born.  

  

16.‘But how could it be so, my dear son?’ the 

father continued. ‘How could that which is, be 

born of that which is not? No, my dear son, 

only that which is, was in the beginning, one 

only, without a second.  

  

17.‘It thought, may I be many, may I grow 

forth. It sent forth fire.   

‘That fire thought, may I be many, may I grow 

forth. It sent forth water.  

‘And therefore, whenever anybody anywhere 

hot and perspires, water is produced to him 

from fire alone.  
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18.‘Water thought, may I be many, may I grow 

forth. It sent forth earth (food).  

‘Therefore, whenever it raises anywhere, most 

food is then produced. From water alone is 

eatable food produced.  

  

19.‘Man (Purursha), my son, consists of 

sixteen parts. Abstain from food for fifteen 

days, but drink as much water as you like, for 

breath comes from water, and will not be cut 

off, if you drink water.’  

  

20.Svetaketu abstained from food for fifteen 

days. Then he came to his father and said: 

‘What shall I say?’. The father said: ‘Repeat 

the Rik, Yagus, and Saman Verses.’ He 

replied: ‘They do not occur to me, Sir.’  

  

21.The father said to him:’ As of a great 

lighted fire one coal only of the size of a firefly 

may be left, which would not burn much more 

than this, thus, my dear son, one part only of 

the sixteen parts is left, and therefore with that 

one part you do not remember the Vedas. Go 

and eat!  

  

22.‘Then wilt thou understand me.’ Then 

Svetaketu ate, and afterwards approached his 

father. And whatever his father asked him, he 

knew it all by heart. Then his father said to 

him:  

  

23.‘As of a great lighted fire one coal of the 

size of a firefly, is left, may be made to blaze 

up again by putting grass upon it, and will 

thus burn more than this,  

  

24.‘Thus, my dear son, there was one part of 

the sixteen part left to you, and that, lighted up 

with food, burnt up, and by it you remember 

now the Vedas.’ After that, he understood 

what his father meant when he said: ‘Mind, 

my son, comes from food, breath from water, 

speech from fire.’ He understood what he 

said, yes, he understood it.  

  

25.However, the essence of such a practice 

was never given adequate attention. The path 

to realization has got significant influence on 

the body. As far as the body is concerned the 

energy consumption is predominantly from the 

food intake.   

  

26.So we can see from the historical texts, 

even the ancient sages, agreed to the norm 

that, mind would be influenced by the food we 

consume. However, they were careful not to 

disregard life. A person who is practicing 

reaching a higher level of consciousness shall 

not engage in ending and consuming other 

higher conscious forms. It is true that one 

must consume to survive, but the life form 

which we intend to consume must not be 

destroyed, i .e., we should consume it in such 

a way that its survival and existence is intact.  

(to be continued…) 

 

Sources: 

• The six systems of Indian Philosophy - 

Friedrich Alax Müller 

• Lifespan – David A Sinclair PhD, Dr 

Matthew D. La Plante  

• DMT the spirit Molecule – Rick Strassman, 

M.D.  

• Outliers – Malcolm Gladwell  

• Evolve your Brain – Joe Dispenza
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Intuition and Kriya Yoga 
- Sudeshna Banerjee 

   

he intuitive mind is a sacred gift, and 

the rational mind is a faithful 

servant. We have created a society 

that honors the servant and has forgotten 

the gift. ~ Albert Einstein 

What is intuition? Intuition is a hunch, a 

feeling, instinctive knowing or rather a calling 

that gives you direction. At a more well-

developed stage, it is a knowing, a direction 

given to you from your inner world. We can 

choose to obey or follow it. Intuition would 

include Clairvoyance and telepathy, and 

distance is no barrier. It has very little to do 

with your rational mind but all to do with the 

right brain. Your higher power talks to you 

through your intuition. Intuition bridges the gap 

between our conscious mind and our soul.  

With all this information, a question arises. Are 

these hunches correct? What if they were all 

wrong? you can be rest assured that your 

Intuition can never lead you to a wrong place. 

It is your logical mind which makes you 

question all things. 

At an advanced stage you are led by your 

intuition, you have very little to play, you just 

follow it, you surrender to it. The ultimate state 

of intuition is when you are God, the 

knowledge, knower and known are one. There 

can be five stages of intuition, which are as 

follows: 

Stage 1: You are a logical person; you trust and 

follow your mental logic. Everything must 

make sense to you before you take a decision. 

Life is around the 5 senses and all your 

knowledge is acquired through your senses.  

Stage 2: You get occasional hunches a kind of 

feeling, you follow it and get surprised by its 

results. Yet you are still unsure of those 

hunches, you do not know whether to consider 

a gut feeling or completely ignore it and go by 

your logical mind. Here you are still a sensory 

person. You start your inward journey through 

strong faith in religion or science.  

Stage 3: At this stage, you take decision based 

on your inner voice. You are definite about the 

guidance from your inner world. Logical mind 

takes a back step here. You take decisions 

based on your gut feeling or inner guidance. To 

reach to this stage you must go beyond your 

senses. You must have meditative experience 

either in this life or past lives. 

Stage 4: Every step of your life is guided; it 

comes from an inner knowing. The outside 

circumstances and world changes based on 

your inner guidance. You feel that the little you 

have very little power, some bigger, intangible 

force takes over. You are just an observer. You 

try to find meanings of all that you see around. 

You know everything around the world 

connected you can now join the dots. Surrender 

gets easier for you. You are at peace and bliss; 

you are living in now you and can touch 

Nirvana here and now. This stage cannot be 

attained without Kriya practice. 

Stage 5: The Knowledge, knower and Known 

are one and the same. You are knowledge, there 

is no question of uncertainty or Dvando in you. 

This stage can be compared to a lamp which is 

not flickered by air. A complete blissful and 

stable stage. This is an advanced stage of Kriya 

or “Para Kriya” stage. 

T 
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One might ask why we need an intuitive mind 

when a logical mind is good enough for me? 

after all it serves my purpose. In the logical 

mind there is fear, jealousy, hatred, anger. 

One’s mind keeps shifting from joy to fear, 

there is no bliss here.  

 

An intuitive mind is a world of magic. 

Manifestation happens here. To give an 

example, after I started my business, I have 

always thought I need to do sales calls to get 

sales, yet till this date, I could not do a single 

sales call, yet clients were sent to me. Law of 

attraction follows an intuitive mind. It is very 

easy for an intuitive person to manifest his 

inner desires.  

Another characteristic of an intuitive mind is a 

well-developed 6th Sense. To a 5 sensory 

person this 6th sense does not exist. The 6th 

Sense can be developed through meditation and 

Kriya Yoga. This 6th sense is the connection 

between the normal human mind and the 

Universal mind. Through the 6th sense or 

intuition, the divine spirits communicate with 

us and help us. To an ordinary mind it might 

look as miracle. With my study of the Universe 

I have understood one thing, that it never 

deviates from its laws. And the laws are 

complicated and can be studied and understood 

by the practice of Kriya. 

Yet, the more one becomes intuitive, more he 

realizes that there is no peace in petty desires 

and worldly things. Real joy, peace, and 

happiness is in something else, when one gets 

the taste of his own soul. In Sanskrit it is called 

“Amrit”. Nothing in this world can suffice 

Amrit. Developing your intuitive mind through 

the practice of Kriya leads you to this Amrit. 

Intuitive mind can be developed only through 

the practice of Kriya and meditation and by the 

Grace of Guru. Atman can only be reached by 

a person whom the Atman chooses. Yet we 

must start somewhere. Whichever stage you are 

in, with dedicated and regular practice of Kriya 

will develop your 6th sense and take you to this 

realm of magic which cannot be described in 

mere words.  

Acknowledgement: 6th Sense -Napoleon Hill 
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Mind and Sadhana 
- Vivek Singh 

or every common sadhak, the biggest hurdle in 

the pursuit of the Ultimate is “Mind”.  We all 

keep lamenting about Mind getting distracted, 

perturbed and volatile. It takes a lot of time and effort 

to stabilize the mind and still many sadhaks fail to do 

so. Our Mind gets disturbed because of external 

situations, changes in environment and challenges of 

day to day life. We try to handle a situation and then 

some other situation arise that makes things more 

complicated. It’s an ever-going process where life 

keeps testing us with new challenges on daily basis. 

So the question arises as to how to remain calm in this 

topsy-turvy world and what we may do to remain 

stable in all kinds of situations. 

All the dualities which seem to be real are only 

because of the motility of Mind. World doesn’t exist 

in static Mind and it is difficult to remain static all the 

time or to be in that stage. So how to remain stable 

for the maximum period and remain merged in self. 

The first step is to create detachment by 

understanding “nahamkartaharikartaharikarta hi 

kevalam” that is to understand that I am not the doer 

but only the ultimate is working through me, though 

this realization takes a lot of time to arise even if we 

keep reminding ourselves daily and try imbibing it.  

As Gurudev says, mind is the mobile state of Prana 

(chanchal prana ei mon) and has direct connection 

with breathing. Keeping focus on breath stabilizes 

mind that works through the past information and 

belief systems. Processing information and thinking 

about unknown (future) are its two major works. Due 

to its efficiency in processing a lot of information at 

a time, mind gets entangled into many unwanted 

information because of the emotions involved while 

processing the same. 

 As a result, we start thinking about something but 

end up on totally different thing or subject. We suffer 

because of this super efficiency of mind to process 

information and its ability to imagine a fore coming 

situation that then escalates unpleasant experiences of 

the past creating thus a web from where it is very 

difficult to come out.  Sadhana helps to increase 

awareness in the moment and in processing 

information in the desired way and speed. 

Sadhna is difficult, very difficult but why does it 

appear so difficult! It is only because we try to reverse 

the flow as we swim against the stream and try 

reaching the source from where the journey begun. 

We try to pull the Mind from senses and direct it 

towards self. It is like stopping being part of the 

worldly drama and then looking for director of the 

play in order to understand the essence of the drama 

while watching it with the eyes of the director. To be 

a sadhak is like looking for the divine nectar while 

leaving behind all allurement of the floral petals. 

When sadhak advances on the path of inner journey 

he realizes about the transient nature of his existence, 

the limitation of his efforts and the profoundness of 

Gurukripa. His ignorance melts away and ahankara 

(ego) evaporates leaving behind a crystal-clear 

picture of his true self. His sense of being Karta (the 

doer) vaporizes and he perceives that it was always 

there but he couldn’t just grasp it because of the 

random movement of Mind. 

 

But Ma Mahamaya doesn’t let a sadhak get away so 

easily from his physical and mental bondages and try 

restraining him within their purview. It is very 
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arduous for a sadhak to convert Sansaar (world) into 

Samsaar (Equanimity). Sanskars of many births are 

hard to wither away and the tussle therefore goes on 

for a very long period. Worldly desires and 

involvement in the day to day life keep dragging him 

down as he starts identifying self with the role that he 

is playing thus getting trapped with the glue of 

Karma. His karmic account keeps swelling due to 

identifications and attachment with the role. Mind 

gets beguiled in its own creation and starts 

concluding that, that which are perceived through 

senses are alone real. It stops looking beyond the 

boundaries of senses. This limits sadhak’s 

experiencing to periphery and he fails to reach the 

centre. Experiencing gets limited to kinetic energy 

and he has no hint of potential energy apart from 

Sushupti (Deep Sleep). Primary objective of Sadhana 

is to dissolve the Mind because the inner journey 

begins only with the dissolution of Mind.  

When we realize “nahamkartaharikartaharikarta 

hi kevalam” in its true sense we come to realize that 

we are just instruments through which cosmic force 

is working. There is no karta called “I” and in absence 

of karta there is no “karmafal”. “I” is mere illusion 

and once “I” gets dissolved, mind too gets dissolved 

so that we realize that there is no mind but just an 

illusion arising from the mobility of prana. This 

directs us towards the destination of our inner journey 

where Mind gets merged into the light of awareness 

and disappears. Then arises an understanding that 

there is only one existence, which is Light, and that 

our ignorance alone leads to creation of this world 

that exists only in our mind, and with no mind there 

is no world. It is realized that there is only One, no 

second, and that nothing exists beyond Him with us 

being just the canvas on which pictures keep arising 

and dissolving and there is only the Bliss- perpetual, 

everlasting, omnipresent! Gurukripa is the only way 

to realize this. Guru Kripa Hi Kevalam! 

May Gurudev bless all of us to realize the true Self  

Jai Gurudev, Jai Lahiri Mahasya 
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Yoga & Guru 
- Pamela Mukhopadhyay 

-  

efore I start writing, I offer my heartfelt bow to all my Gurumandalas and to my Esto Devta 

because I believe in the following thought of a great poet, Keats- “first comes from divine, 

and rest is mine’’. 

 

YOGA 

 

The term Yoga means addition and not subtraction. This is one kind of harmony- harmony with Prana, 

harmony with Earth, harmony with self and finally harmony with the Universe. A lot of details are in 

Indian Yoga sutra that have been decoded by many Saints, Sages and experts. From Srimat Bhagabat 

Gita, people are normally aware of three types of yoga viz 1) GyanYoga 2) BhaktiYoga 3) 

KarmaYoga. 

 

In Gyan Yoga there are so many types such as Hath yoga, Nad yoga, Laya yoga, Tantra yoga, etc. 

One can gather knowledge by practicing or learning them. 

 

In Bhakti Yoga there is only and only the need of devotion with extreme surrender. There have been 

numerous Saints, Yogis and Yoginis in India as well as the entire world who have attained the ultimate 

through Bhakti Yoga Meera Bai, Tulsidas Gosai, Haridas Swami, Bhaba Pagla, Sitaramdas 

Omkarnath, etc. being few of them.  

 

Karma Yoga is a combination of Gyan Yoga and Bhakti Yoga. In Karma yoga it may be noted that 

people normally interpret Karma Yoga in their own way like if one is doing enough work in his life 

then Yoga is automatically done. However, it is absolutely not so. My Gurudeva Acharya Dr. Sudhin 

Ray explains that whatever one is doing in his daily life like eating, washing, cleaning, shopping, 

sleeping, travelling, serving or doing any other good or bad activity are but simply outer work and 

therefore not related to Yoga which is but inner work. Karma means Kriya, Kriyayoga, that Bhagaban 

Shree Krishna describes in Bhagabat Gita as the Raj Yoga. This is Shree Shree Shyamacharan Lahiri’s 

path “Rajyoga-Kriyayoga” (way) which is also the path of our Gurudev Baba Sudhin Ray.  

 

GURU 

 

At this point of time in 2020 you may get almost all information on your fingertips within seconds 

through the help of technology. The question arises then as to why one needs a Guru/Master or a 

physical learning process to learn Yoga. Every knowledgeable person knows that if one wants to know 

about any subject properly, he definitely needs a Master. 

 

AGYANA TIMIRANDHYASYA 

GYANANYANA SHALAKAYA 

CHAKHMURMILITAM YENA 

TASMAYESHREE GURAVE NAMAH 
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Guru is the person who points the light by unveiling the dark black illiteracy. He opens the eyes of a 

disciple by imparting him knowledge which is like touching lamp-black in his eyes. And finally, he 

opens the Third Eye of the disciple through Guru Shakti like a sharp end needle. 

 

After practicing Kriya Yoga for the last several years I have understood that while there are certain 

knowledge that may be gathered from relevant books, sat sang, etc., it is the  Guru who finally gives the 

power and knowledge to the disciple, provided he practices Kriya sincerely without jumping here and 

there for taking Diksha from different Gurus. One has to find SATGURU. After getting one’s 

SatGuru/Master, one has to obey Him/Her with eight limbs i.e. Yama, Niyama, Asana, Pratyahara, 

Pranayama, Dhyana, Dharana and Samadhi as enunciated by Sage Patanjali in his Yoga Sutras. 

Here Kriyayoga merges with Bhakti yoga. I believe that both surrender, and devotion are the ultimate in 

any kind of Yoga. Once both get attached with a disciple, Gurukripa definitely showers.  
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Why is Kriya Yoga necessary? 
- Vasant Patel 

 

an is a seed, just a seed – he is of great potential, but nothing is actual. The seed can 

die as a seed without ever becoming a tree, without ever blossoming. Man is a seed 

of light. But ordinarily man is not resplendent, man is not luminous- for the simple 

reason that the shell of the seed is hard and there are no windows. Man remains enclosed in 

himself and hence the darkness- visible on the faces and in eyes. But by practicing KRIYA 

YOGA the shell can be broken – and it can be – then the great light is released. It is an explosion. 

That explosion brings ecstasy. That explosion brings you the eternal. That explosion makes you 

aware of your eternity, of your godliness. 

 

There is no other way than meditation to break the seed. One has to go on hammering with 

meditation. One never knows how long it will take because each individual is different. No 

individual is predictable because people have lived different lives in their past and they have 

accumulated different personalities. A few people may have very thin layers- just a little hit is 

enough, just the shadow of the whip is enough, not even the whip is needed. But a few people 

are really thick-skinned- unless you go on hammering, their inner light, their inner splendor 

cannot be released. And one never knows how thick the layer is. 

 

One thing is certain – it may take a little longer or a little less time but that doesn't matter – the 

shell of the seed can be broken; the breakthrough is possible. And that is the only hope for man 

because only through that breakthrough do you become aware that God is. Then life has 

meaning, significance, beauty, benediction.  
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Behind the relevance of ‘Mahishasuramardini’:                     

A Review 
             - Dipanjan Dey 

 

ith the auspicious day of Mahalaya 

marking the beginning of Devi Paksha, 

each devout mind plunges into the 

mood of devotion and worship of the Mother. The 

mood sets in on listening the legendary 

“Mahishasuramardini” in the great voices of 

Bengal broadcasted over radio every year on the 

eve of Mahalaya. With the iconic voice of Birendra 

Krishna Bhadra, music of Pankaj Kumar Mullick 

and script writing by Bani Kumar, this programme 

has come to occupy a very special place in the heart 

of every Bengali and all residents of West Bengal. 

With the ‘Agomoni’, that is celebration on the 

advent of Devi Durga, the festive mood gets set in 

on full swing. While people of today’s generation 

have several other options than radio for 

entertainment, many wonder as to why even today 

this programme feels the same refreshing as it has 

been for several decades ago and has not faded yet 

from the minds of people. This programme is an 

iconic composition in its own. Some of the factors 

that have contributed in its fame making it thus 

relevant till date are discussed below. 

The very first thing about the musical composition 

is of course the unconventional yet extensive use of 

Raag Malkauns among other ragas. Being a mid 

night Raga, nobody could have thought of using it 

at ‘Brahmamuhurta’. As the first sound of the 

conch shell starts fading away, a short tune is heard 

in Malkauns, followed by the beginning of 

invocation of the Goddess- ‘Ya Chandi…….’. It 

may be noticed that from very beginning and as the 

programme proceeds, there is an extensive use of 

Malkauns. It was the pure genius of Pankaj Kumar 

Mullick to set the composition in this raga. The 

reason is that Malkosh is not only a mid night raga 

but also a meditative one. It has in it the quality to 

transcend both the singer (player) and listener to a 

highly meditative state. This author came to know 

about an incident from a Kriyaban in Shri 

Bhupendranath Sanyalji’s lineage that can be cited 

as a good example in this context. A friend of this 

kriyaban, an accomplished classical singer, in her 

daily practising sessions of Malkauns used to see 

sometimes vivid visions of while brilliant light 

upon closing her eyes. She was not a kriyaban and 
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therefore naturally confused while simultaneously 

joyful at this. This illustrates the Raaga’s natural 

potency to elevate one to a sublime level of 

consciousness.  

The Arohana and Avarohana i.e, the ascending and 

descending structure of Malkauns is such that it can 

describe or bring out the effect of advent or descent 

of divine consciousnesses. This effect is also found 

to a great extent in Tagore’s ‘Anondodhara bohiche 

bhubone’ which almost directly describes the 

feeling. Here this same effect makes one aware of 

the descent of Divine consciousness and the advent 

of Mother with the beginning of Devi Paksha. This 

creates the desired effect upon the listeners as they 

become ready to immerse into the ocean of divine 

bliss.  

The raag is based on the Bhairavi thaat so that there 

is a feeling of ‘awakening’ in it. With the  listeners 

just up from their beds and the mood of Nature 

ready to awake with the sun rise, the first tune of 

the radio sends a message for ‘inner awakening’- 

‘Arise for the Mother’s worship, here she comes!’ 

A good example of this feeling can be found in 

Nazrul’s ‘Shoshane jagiche Shyama’. As the 

programme continues Raga Bhairavi is gradually 

employed to strengthen this effect.        

Apart from this, the ragas are used all over the 

programme in such a way that one can easily relate 

to the Nature’s mood. It is also worth noticing that 

the very first part of the narration by Birendra 

Krishna Bhadra begins with a description of the 

Nature and does not have any part of Chandi 

shlokas. This makes the listener more aware of the 

Nature and for relating to the mood of ‘Agomoni’. 

Till date the songs ‘Ya Chandi’ (Malkauns, 

Jhaptaal), ‘Ogo Amar Agomoni’ (Malkauns, Rupak 

taal), ‘Singhasta Sashisekhara’ (Bhairavi, 

Kaharwa), ‘Bajlo Tomar Aalor Benu’ (Bhairavi, 

Dadra), ‘Jaago Tumi Jaago’ (Bhairavi, Kaharwa), 

‘Taba Achintya’ (Bibhas Raag; based on Bhairav 

thaat, Teental), ‘Akhilo Bimane’ (Desi Todi, Jat 

taal) etc. stand amongst some of the best songs 

based on ‘Agomoni’. 

The technique of repetition is also employed here 

that many modern composers and music directors 

do. The continuous use of a tune from the very 

beginning helps to establish that effect permanently 

into the mind of the listener. The human mind 

relates music to a particular thought and every time 

the tune is heard, the mind gets instantly captivated 

with the ideas associated with it. This explains why 

the radio programme has become synonymous with 

the occasion of ‘Mahalaya’. This effect is known to 

the practitioners of classical music. The ragas are 

sung or played based on the main/basic structure 

with improvisation and other elements being added 

to create variation. However, these are connected 

with the same tune and thought. It can be seen here 

that in between songs and the shloka rendition, 

extension of each part is done to maintain the 

continuity of thought and tune and there is no 

‘snap’ in between this transition. The ascent and 

descent of notes in the rendition of shlokas by 

Birendra Krishna Bhadra is done smoothly creating 

a wave like effect. 

 

It was also the exceptional creativity of Shri 

Baidyanath Bhattacharya, popularly known by his 

pen name Bani Kumar, to make such a script 

incorporating shlokas and principal ‘angas’ from 

the Chandi without making it uninteresting and 

hard to comprehend by common people. The 

events are laid out as described in the book with 

shlokas used in proper places. Since the same tone 

and scale is maintained for the songs, Sanskrit 
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shlokas and narration parts, there is an easy flow of 

thoughts within the listener’s mind.  

Then again there is also this splendid portrayal of 

the dramatic events described in Chandi, the two 

most prominent being the materialization of Devi 

Durga by the collective energies of Devas and of 

course the war between Durga and Mahishasura. In 

the part describing the war, background effects 

resemble a storm and disruption amidst the 

phenomenal recital by Bhadra as Devi slays the 

demon.      

With all these elements in place, it is finally the 

radically distinctive voice of Shri Birendra Krishna 

Bhadra, heard since 1931 (recorded in 1966), that 

has the natural appeal due to his devotion, 

unparalleled dedication and unmatched quality. 

‘Mahishasuramardini’ remains the oldest 

broadcasting on Indian radio till date. It remains 

relevant till date as the most legendary programmes 

in the history of mass communication media. 

Generations have grown up listening to the tune of 

this programme every year in the pre dawn hours 

of Mahalaya, marking the onset of Durga Puja. And 

generations yet to come shall keep rising every year 

on this auspicious day of Mahalaya at 4 a.m. to 

plunge into the divine bliss of joy and devotion. 

 

 

 

 

.  
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Some Quotes of Gurudeva Acharya Dr. Sudhin Ray with 

Explanation 
- Saket Shrivastava 

 

 Anushilan maane bodhe aasa– “Practising means arriving in bodh” 

hrough this one liner Gurudev signifies 

the importance and aim of practicing 

kriya. A disciple on being initiated into 

kriya yoga is shown some techniques by the 

Master that needs to be practiced consistently, 

sincerely and intelligently since its mere 

mechanical practice without understanding its 

science would only dull the mind, throwing one 

into a bog of hallucination that would do more 

harm than good to the disciple.  

Hence Gurudev cautions on such pure 

mechanical practice of kriya as the same would 

only gratify one’s ego, letting one think holier 

than thou and preventing further advancement 

as the aim of kriya is but arriving in bodh which 

according to this author’s little understanding 

is no-mind state referred to as perhaps Kriya Ki 

Parawastha by Lahiri Mahasay. All the 

techniques of kriya yoga are meant at 

conserving energy required for taking a leap 

into the state of no-mind for as long as one 

remains in the dimension of the gross mind, one 

can never understand the dimension of the 

inexpressible which is but one’s source 

wherefrom one is steered. Such no mind state 

may be compared with the understanding of an 

actor who while playing several characters with 

utmost passion knows it very well that he is 

none of them but the chief cause behind them 

with all such characters existing only in his 

presence and out of which he may come out any 

moment at his free will and has therefore no 

attachment for them. Similarly in the state of no 

mind, sadhak realizes that he is neither body 

nor mind but only some energy pervading the 

entire body consciousness and performing all 

activities of the body-mind with such energy 

being the charioteer, termed soul, (the latter 

being inexpressible in all possible means of 

knowing) that may leave body consciousness 

any time only to dissolve in eternity as it has no 

attachment for the same since all attachments 

are of the body-mind. No-mind state is the 

gateway to the dimension of the inexpressible 

that perhaps is vast nothingness- being 

absolute, timeless and without any centre 

where sadhak realizes his individuality 

dissolving into universality and he becoming 

the total and therefore no more existing as a 

part and separate from the total.  Such 

realization alone would make man understand 

his unity with all, with all belonging to him and 

he belonging to none so that violence in all 

forms disappears completely and love awakens 

in him making him compassionate to all 

leading thus to establishment of peace and joy 

all around which is but the true essence of 

religion.  

So Gurudeva advises on practicing kriya wisely 

that though seems mechanical in the initial 

stage for its performance out of Vedh Gyan 

starts happening on its own in the later stage 

with sadhak arriving in bodh where duality 

dissolves into universality and the knowledge 

of Avedh comes to the realization of sadhak.  
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 Saralta na ele bhagvan ke pawa jaaye na; bokami aar saralta aboshyoi ek 

noye– “Without simplicity it is not possible to know God; however 

simplicity and foolishness are not the same ” 

[By simplicity, Gurudev actually implies 

innocence- innocence that of a child- a child 

whose mind and heart are in complete 

harmony, there being no conflict, and the mind 

functioning without fear. Only innocence can 

help dropping one’s ego or until and unless 

one’s ego is dropped, innocence does not arise- 

both being equally true. An innocent mind with 

an innocent heart is the prerequisite for 

knowing That (the ultimate) since such a mind 

cannot be hurt as it remains established in the 

here and now with death to all its past 

accumulations and/or assimilations. Actually 

the ultimate coined God/Ishwar/Bhagawan is 

Sat-chit-ananda, which is no one else but one 

oneself, if one remains extremely alert and 

aware of himself in totality by remaining a 

passive observer or in other words a witness to 

oneself- being possible only if one is 

absolutely pure as a pure mind alone can be 

dropped at the moment to merge with the 

Universal and realise That universal love or 

Sat-chit-ananda. The same however remains 

unperceivable by man whose mind and heart 

get corrupted due to ego centric activities 

preventing thus his true self to flower. Thus, his 

constant search for it outside remains futile, as 

beautifully pointed out by Sant Kabirdas in his 

following Doha:  

Kasturi Kundal Basey, Mrig Dhoonde Wan 

Maahi 

Aise Ghat Ghat Ram Hain, Duniya Janat 

Naahi 

So Gurudev emphasizes that only a 

simple/innocent man having a mind with the 

quality of heart devoid of cunningness can 

delve deeper into the mystery of existence to 

know oneself- the same being the only truth! 

However, simplicity and foolishness are not the 

same. Whereas an innocent mind is simple and 

functions in complete harmony with heart 

without background of fear, a cunning mind 

functions under constant fear in conflict with 

heart. Such conflict drains all his energy 

required for discrimination between real and 

unreal due to constant entanglement of 

(cunning) mind in fulfilment of desires without 

tuning with heart which is the gateway to 

universal love, whereas an innocent mind is 

easily capable of doing so and therefore wise. 

A wise man capable to discriminate between 

real and unreal alone knows what love is, for 

without love intelligence cannot be and vice 

versa since love alone sets man free- such 

freedom being the foundation of wisdom 

leading to no violence (and not non violence). 

Such pure love, joy is God or Satchitananda- as 

enunciated by realized masters.] 
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Order Ashram books and publications from our 

Website www.rykym.org 

 

ABOUT “ANWESHAN” 

Anweshan is the editorial mouthpiece of RYKYM. This 

magazine is being published for readers interested in Kriya 

Yoga and spirituality. Please send your suggestions/ 

feedbacks on articles published in the magazine at 

info@rykym.org 

TO KNOW MORE ABOUT KRIYA YOGA KINDLY SCAN THIS CODE 

FROM YOUR MOBILE DEVICE 
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