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ফিতীয় ফডফজর্াল সংখ্যা 

 
ওঁ পূণটমদঃ পূণটফমদং পূণটাৎ পূণটমুদচ্যকত। 
পূণটসয পূণটমাদায় পূণটকমবাবফিষযকত। 

ওঁ িাফতঃ িাফতঃ িাফতঃ।।  
 
ওঁ 

অখ্ণ্ডমণ্ডলাকারং বযাপ্তং য়য়ন চ্রাচ্রম | 
তৎপদং দফিটতং য়য়ন তস্মৈ শ্রীগুরকব নমঃ ||  

 

 
স উ প্রাণসয প্রাণঃ 

রার্য াগ পক্রয়ায াগ পমশন 

রাজক াগ - ফিয়াক াগ ফমিন - এর মুখ্পত্র 
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                Editorial 
 

  

Dear Atman,  

With the blessings of Gurudeva and Guruma, we are presenting the second 

online version of “Anweshan" for the readers. We hope you will take 

encouragement from published articles and focus more on the path of Kriya. 

As you are aware that the whole world is now under the threat of the Corona 

virus. This virus originated from the Wuhan province of China and has now 

spread throughout the world. After China, Italy, Spain, countries of European 

Union, the United States, it has spread its tentacles in India too. While on one 

hand scientists and pharma companies from all over the world are trying to find 

a cure of this virus, on the other hand, the governments of the countries are 

gearing up to deal with the looming recession. 

As a Kriyavan, it is our duty to spread the positive vibrations throughout the 

world through our Kriya energy. Taking initiative on this, Gurudeva had 

instructed all the Kriyavans to do Kriya from Basant Navratri from 6 P.M. in the 

evening. Doing Kriya by staying in our respective places, for the purpose of 

universal welfare, is a great example of social distancing and regular practice of 

Dhyana, amid this crisis. 

It is the duty of a Kriyavan to continue practicing Kriya adhering to all 

governmental and social rules. Many of us have free time now, and that should 

not be wasted in futile activities. We have got a good opportunity for self-

improvement doing Kriya practice, and we should reap the maximum benefit out 

of it. At the same time, we also have to see that we help the neglected and the 

needy people in this difficult time, as much as possible. Shri Lahiri Mahashaya 

used to say that compassion is the only religion, and therefore, thinking about 

others more than oneself is a quality of an ideal Kriyavan. 

Finally, let us all pray to Gurudeva, Guruma and all the Gurus of our lineage to 

bless us so that we become a righteous Kriyavan and can faithfully fulfil our 

spiritual and social duties. 

                                                                                                             Jai Guru 

                                                                                                      10th April 2020 
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Ashram Samvad 
 

❖ 84th Birth Anniversary Celebrations of 

Shri Shri Maheshwari Prasad Dubeyji 

The Birth Anniversary of ParamGuru Shri Shri 

Maheshwari Prasad Dubeyji was celebrated by the 

Ashram members of Rajyoga Kriyayoga Mission 

on Sunday, 5th January 2020 at the Jaikrishna 

Library, Uttarpara. 

 

 The celebration started with the sound of conch 

shells and flower offerings to Shri Dubeyji by 

revered Gurudev Acharya Dr. Sudhin Ray and the 

direct disciples of Shri Dubey Baba. 

Then the programme commenced with the Guru 

Vandana and recital of Shri Vishnu Sahasranama 

by the Ashram devotees led by Dr. Oindri Ray. 

 

 Thereafter, the online version of the editorial 

mouthpiece of RYKYM, “Anweshan” and the 

revised and reprinted Hindi version of “Kriyayoga 

Rahasya” by Shri Dubeyji was launched by revered 

GuruMata Srimati Sujata Ray.  

 

The ashram members sang a few devotional songs 

after the lunch break and talks were given by the 

direct disciples of Shri Dubeyji and disciples of 

Acharya Dr. Sudhin Ray. It was a delight to listen 

to all of them sharing their experiences. In the end, 

revered Gurudev concluded the programme by a 

speech on “Kriya yoga and Science”. 

 He described how in recent times scientists are 

finding out the effects of meditation in the human 

body. He also explained the role of Vagus nerve, 

hormones such as Dopamine and Serotonin in 

kriya practice. The biological phenomena 

occurring behind the scenes as one gets involved in 

regular practice of kriya yoga or meditation was 

the main theme of revered Gurudev’s thought 

provoking talk.  

❖ MahaShivaRatri was celebrated on 21st 

February 2020 by the members of RYKYM 

at Shri Kalyaneshwar Shiva Temple, 

Uttarpara and Shri Gurudev’s residence.  

 

PROGRAMMS, NEWS & 

EVENTS 
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আশ্রম সংবাদ 
❖ পরমগুরু শ্রীশ্রীমাযেশ্বরী প্রসাদ দুযবর্ীর ৮৪তম 

র্ন্মপতপি উদ াপন। 

এই বৎসর ৫ই র্ানুয়ারী, রপববার, উত্তরপাড়ায় র্য়কৃষ্ণ 
লাইযেপরযত পরমগুরুযদব শ্রীশ্রীমাযেশ্বরী প্রসাদ দুযবর্ীর 
র্ন্মপতপি উৎসব পাপলত েয়। শঙ্খধ্বপন এবং শ্রযেয় গুরুযদব 
আচ্া জয ডঃ সুধীন রায় ও শ্রীশ্রীদুযব বাবার সাক্ষাৎ পশষ্যগন 
কতৃজক শ্রীশ্রীদুযবর্ীযক পুষ্পার্ঘজয পনযবদযনর মাধযযম উৎসযবর 
সূচ্না েয়। গুরুবন্দনা ও ডঃ ঐপি রাযয়র দনতৃযে সমযবত 
শ্রীপবষু্ণ সেস্রনাম পাযের দ্বারা মূল অনুষ্ঠান শুরু েয়। তৎপযর 
রার্য াগ পক্রয়ায াগ পমশযনর মুখপত্র “অযেষ্ণ”-এর 
পডপর্টাল সংখযা ও শ্রীদুযবর্ী রপচ্ত “পক্রয়ায াগ রেসয”এর 
পেপন্দ পুনমুজপিত পুস্তযকর উযদ্বাধন কযরন শ্রযেয়া গুরুমাতা 
শ্রীমতী সুর্াতা রায়।  

মধযাহ্ন দভাযর্র পর আশ্রযমর পক্রয়াবানরা ভপিমূলক পকছু 
গান উপস্থাপনা কযরন ও শ্রীশ্রীদুযব বাবার সাক্ষাৎ পশষ্যগন 
এবং আচ্া জয ডঃ সুধীন রাযয়র পশষ্যগন ফিয়াক াগ ও সাধনা 
সম্বকে বিৃতা দদন। শ্রযেয় গুরুযদযবর “পক্রয়ায াগ ও 
পবজ্ঞান” শীষ্জক একপট বিৃতার পর অনুষ্ঠান সমাপ্ত েয়। পতপন 
বযলন পকভাযব এখনকার ববজ্ঞাপনকগন মানব শরীযর 
দমপডযটশযনর উপকাপরতা সম্বযে গযবষ্ণা কযর চ্যলযছন। 
পতপন পক্রয়া অভযাসকাযল Vagus nerve নামক স্নায়ু ও 

Dopamine এবং Serotonin নামক েরযমাযনর 
কা জকাপরতা সম্বযে বযলন। পনতয পক্রয়া অভযাস বা 
দমপডযটশযনর সময়, পশ্চাযত দ  বর্ব প্রপক্রয়া চ্যল তাই 
শ্রযেয় গুরুযদযবর উদ্দীপনকারী বিৃতার পবষ্য়বস্তু পছল 
এপদন।  

 

❖ রাজক াগ ফিয়াক াগ ফমিকন ২১কি য়িব্রুয়ারী, 

২০২০ মহাফিবরাফত্র পাফলত হয় উত্তরপাড়া 

শ্রীকলযাকণশ্বর ফিবমপন্দযর ও গুরুবাফড়কত।  

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvxF9N89yhM0MMGbOGo1iHOdrcgFHzfIT
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“Guru Disciple Talk” 
- Acharya Shri Dr. Sudhin Ray 

urudeva used to tell the Kriyavans that let 

there be a development of the sense of 

equanimity in you. By performing Kriya in 

a right manner, a sense of composure arises in the 

mind.  But what is called equanimity or composure 

of mind? If it is to be explained in simple words, 

then the state of maintaining inner peace between 

the various events of our life can be called 

equanimity. How can a man achieve peace and 

equity? Complexity of mind is the reason of 

anxieties. The conflict of ego and conscience is the 

cause of man's internal feud, which appears in the 

form of various impulses on the mental plane. Here, 

impulse represents an unstable state of mind. 

There is both happiness and sorrow in all the events 

of life, which keeps a human being engaged. All 

these incidents are mostly a play of impure nature. 

Being involved in these worldly plays, man not 

only invites them in his life but also encourages 

them. Hence, this play continues forever. 

When defeat, condemnation, and insult keep 

entering in life, then the impulse rises in the mind, 

and a person starts thinking what to do now? While 

on the other hand, on encountering events that 

bring happiness, joy, and feeling of victory, a 

person starts rejoicing, thinking that everything is 

going on fine in life. Gurudeva used to say that if 

one wants to receive the lasting bliss, then one has 

to rise above nature. But everyone used to ask him 

that how is it possible? Then Gurudeva used to 

reply, "Keep practicing Kriya daily, you will 

understand yourself". 

The doubts of a Kriyavan does not end with this. , 

He thinks that he is anyway happy, and if he/she 

continues his/her spiritual practice, then he/she 

may be unable to fulfil the worldly responsibilities, 

or what will happen if his/her world of attachment 

and indulgence is destroyed? Amid so many 

worldly duties, how should he/she find time for the 

spiritual practice?  Among excuses like these, a 

Kriyavan does not want to relinquish the pleasure 

derived from that impure nature. As long as our 

consciousness remains in state of inertia, all these 

thoughts come from within, due to the interplay of 

the three gunas (qualities). If you want to be free 

from these feelings, then the degree of all the three 

qualities has to be transcended. 

With the help of Kriya Yoga, the path of 

transcendental spiritual progress becomes easy. As 

a result of this, a person understands the real sense 

of Tamasic, Rajasic and Sattvik qualities, and gets 

the ability to understand what is "equanimity", by 

going beyond these three qualities. The 

interpretation of equanimity can be found in 

verses 56 and 57 of the second chapter of the 

Bhagavat Gita. 

G 

FEATURED ARTICLE 
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दुुःखेष्वनुद्विग्नमन ुः सुखेषु द्ववगतस्पृहुः। 

वीतर गभयक्रोधुः स्स्ितधीमुुद्वनरुच्यते।।2.56।। 

duḥkheṣhv-anudvigna-manāḥ sukheṣhu vigata-

spṛihaḥ 

vīta-rāga-bhaya-krodhaḥ sthita-dhīr munir 

uchyate 

He, whose mind is undisturbed amid sorrows; who 

is free from desire amid pleasures; and one who has 

become devoid of longing, fear and wrath, is said 

to be a firm-minded sage with stable intellect. 

य: सवतु्र नभभस्नेहस्तत्तत्प्र प्य शुभ शुभम् | 

न भभनन्दद्वत न िेद्वि तस्य रज्ञ  रद्वतद्वित  ॥2.57॥ 

yaḥ sarvatrānabhisnehas tat tat prāpya 

śhubhāśhubham 

nābhinandati na dveṣhṭi tasya prajñā 

pratiṣhṭhitā 

He, who has no desire in anything; and who neither 

rejoices nor hates on getting this or that, good or 

bad, his intellect is properly stabilized. 

In this world, one who can endure the force of lust 

and anger in this body, is the natural yogi. Only 

such a person is truly in bliss. 

The interaction of senses with the world is the 

cause of happiness and sorrow. Therefore, if you 

want to be completely free from these troubling 

senses, then you will have to seek shelter from a 

person who possess the knowledge of satvikta and 

the higher self. This realization is the after-state of 

Kriya (paravastha), or the transcendental state of 

three qualities. 

The person who has attained the after state of 

Kriya, doesn't see the supreme being only within 

himself, but sees it within every being, and 

experiences his unity with all. Therefore, he 

considers the happiness and sorrow of others as his 

own, but at the same time, remains untouched by 

the emotions of happiness and sorrow. This kind of 

enlightened Kriyavan is always generous and 

wishes for others' welfare. Even after attaining this 

state, such a Kriyavan does not spend his life in 

solitude, but always wants to serve this world and 

the divine that dwells in every being. After 

attaining this state, he not only remains a yogi but 

becomes a devotee and a lover of God. He wants to 

love and serve people as soon as he gets an 

opportunity. His desire arises from the supreme 

being within. This belief settles into the Kriyavan 

and that is why he attains equanimity.  
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गुरु कृपा प्राप्ति का सरलतम उपाय 
- Sudeep Chakravarty 

 

ने पिछले अंक के लेख में पिया की अनुशीलनता िर कुछ 
ललखने का प्रयास पकया था | मैं उसी पिषय में कुछ आगे बात 
करना चाहंगा |  

हमारे जीिन के दैपनक कायो में ध्यान को शापमल करना हमारे 
शे्रष्ठ्तम कायो के चुनाि में से एक है | आध्यात्म का मागग कम 
इच्छाशपि और हतोत्सापहत होने िाले व्यपियों के ललए नहीं 
बना है | इस िथ िर अग्रसर होने के ललए व्यपि के अंदर ियागप्त 
साहस , अनुशासन और गुरु िाक्य िर दढ़ृ पिश्वास की िरम 
आिश्यकता  िड़ती है ऐसा देखने में आता है पक कुछ पििरीत 
िररस्थथपतयों के कारण साधक िरेशान होकर पिया करना 
छोड़ देता है |  

रोजमराग के जीिन आने िाले चुनौपतयों के कारण पिया का 
िररत्याग करना कोई समझदारी नहीं है अपितु इससे साधक के 
जीिन समथयाओ का पनथतार की जगह पिथतार की सम्भािना 
बढ़ जाती है |जैसे जैसे साधक सांसाररक जगत से अध्यात्म की 
और बढ़ना प्रारम्भ करता है िैसे िैसे उसके जीिन में चुनौपतयां 

कुछ अपधक तीव्रता से उदय होना प्रारम्भ कर देती है | तो क्या 
हम ये पनष्ठकषग पनकाल ले पक आध्यास्त्मक व्यपि के जीिन 
एक भौपतकिादी मनुष्ठय के जीिन से कही अपधक समथयाओ 
से भरा होता है? िाथति में ऐसा नहीं है | 

 जैसा के मैंने िहले कहा था पक इस मागग िर केिल साहसी 
व्यपि ही आगे बढ़ सकता है | िर साधक ये साहस कहााँ से 
प्राप्त करता है?यह साहस शतगरपहत गुरु भपि से प्राप्त होती है | 
अथागत पकसी फल की आशा से पिया करना उपचत नहीं है 
सपिक पिया होने िर फल थितः प्राप्त होता है | साधक जब 
पिया में दीस्ित होता है तब कुछ समय तक उसका जीिन 
सुखमय प्रतीत होता है ऐसा इसललए होता है क्योंपक दीिा के 
समय गुरु की शपि से साधक के कुछ कमग िय हो जाते है | 
िर जैसे जैसे समय बीतता है, साधक के जीिन में प्रारब्ध कमग 
प्रकट होने लगते है तब अिररिक्व साधक अशांत होकर गुरु 
के िास दौड़ता है | लेपकन अगर साधक पनष्ठा भाि से पिया 
करना जारी रखता है तो उसे गरुु कृिा अनायास ही प्राप्त होती 
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है | लेपकन िो साधक जो िाथति में पिया नहीं करके गुरु के 
िास हर छोटी बड़ी समथयाओ के ललए िहंच जाते है उन्होंने 
पिया का ममग िीक से नहीं समझा है |  

गुरुदेि को ज्ञात है की कौन साधक पिया कर रहा है और कौन 
केिल करने का पदखािा कर रहा है उनके ज्ञान चिओु के कुछ 
नहीं छुिता | सच्चा साधक पिया के दौरान कूटथथ में गरुु का 
ध्यान करता है और अिनी सारी चचताए और इच्छाए गुरु चरणों 
में अर्पित कर देता है | पफर गुरु कृिा से जो भी प्राप्त होता है 

उसमे संतुथट होता है | दीिा लेने के उिरांत हम गुरुशपि से 
अिने आि जुड़ जाते है और सपिक पिया से ये संबन्ध और 
प्रगाढ़ होता है तब हमे गुरु से कुछ मांगने की जरुरत शेष नहीं 
रहा जाती क्योंपक गुरुदेि िो िहले ही जान लेते है | पिया के 
अलािा गुरुकृिा प्राप्त करने का और कोई आसान तरीका नहीं 
है|   

                         गुरु कृप  ही केवलम |

The Easiest Way to Receive Guru's Grace (translation) 
 

n the previous issue, I tried to write something on the 

"Importance of regular practice of Kriya". I would 

like to talk a little more on the same topic. 

Incorporating meditation into our daily schedule is 

one of the best decisions in life. The path of 

spirituality is not meant for individuals who are faint-

hearted and get discouraged. To move forward on this 

path, it takes much courage, discipline and a strong 

belief in the Guru's words.  

It is seen that due to some adverse circumstances, the 

seeker gets upset and quits doing Kriya. It is not 

prudent to give up the Kriya practice due to the 

challenges that come in everyday life, because it can 

increase the possibility of aggravating the problems, 

rather than settling them down. 

As the seeker begins his journey from his worldly life 

to a spiritual life, challenges in his life begin to 

intensify. Should we therefore conclude that the life 

of a spiritual person is more fraught with problems 

than the life of a materialistic man? Not actually! As 

I said earlier, only a courageous seeker can move 

forward on this path. But from where does the seeker 

get this courage. 

This courage is gained from an unconditional 

devotion towards the Guru, meaning, it is not 

appropriate to perform Kriya with the desire of any 

benefit, rather, the fruit/result is obtained 

automatically after the correct and regular practice of 

Kriya. When a seeker is initiated into Kriya, his or her 

life begins to be less worrisome for some time 

initially. This is because some of the seeker's bad 

Karma lose their negative impact at the time of 

initiation, due to the power of the guru. But as time 

passes, the Prarabdha karma starts manifesting in the 

life of the seeker, and then the immature seeker gets 

disturbed and runs for Guru's refuge. But if the seeker 

continues to do Kriya with devotion, then he receives 

Guru's grace spontaneously. 

Seekers who do not actually perform Kriya and run to 

the Guru for every small and big problems, have not 

actually understood the meaning of Kriya properly. 

Gurudeva knows which seeker is performing Kriya 

regularly, and who is merely pretending. Nothing 

remains hidden from his enlightened eyes. 

The true seeker meditates on the Guru in Kootastha 

during the Kriya and offers all his worries and desires 

at the Guru's feet. Then, whatever he attains by Guru's 

grace, he is satisfied with it. After taking initiation, 

we automatically get connected with Guru Shakti 

(Guru's Power), and this connection gets more intense 

with our spiritual practice. Once we are strongly 

connected to our Guru, there is no need to ask for 

anything from him because he already knows 

everything. 

There is no easy way to achieve Guru-kripa other than 

attaining perfection in Kriya, through regular 

practice. 

Only the grace of guru is absolute!  
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পক্রয়ায াগ ও পবজ্ঞান – ফিতীয় অংি 
- অপমতাভ দত্ত 

 

দলাচ্য পবষ্যয়র প্রিম অংযশ আমরা পক্রয়ায াগ’এর দৃপিযকাণ 
দিযক মানব দমরুদযণ্ডর গেন তিা কমজসম্পাদন সম্বযে 
আযলাচ্না কযরপছ। 

বতজমান অংযশ আমরা পক্রয়ায াগ পেপতর দকবলমাত্র প্রিম-
স্তযরর বযাখযা পবজ্ঞাযনর দৃপিযকাণ দিযক করার দচ্িা করযবা। 
পক্রয়া দ াগপেপত পূণজতই গুরু-বক্ত্রগময। দ যেতু, এই গূঢ়-
পেপতপট দকবলমাত্র পক্রয়াদীক্ষা-উপনয়ন উন্মীলন উপরাযেই 
উযন্মাচ্ন করা েয়, দসই কারযন এই পবযশষ্ দ াগপেপতপটর 
পূণজ-বণজনা এখাযন অসম্ভব; পকন্তু আমরা এই পেপতর পকছু 
বযাখযা তিা তার কারন র্ানার দচ্িা করযবা।  

পক্রয়া দ াযগর প্রিযমই গুরুপ্রনাযম রযয়যছ – ‘অখণ্ড 
মণ্ডলাকারং বযাপ্তং দ ন চ্রাচ্রং, তদ্ পদং দপশজতং দ ন তসমম 
শ্রী গুরুযব নমঃ’। আধুপনক পদািজপবজ্ঞাযনর পবযশষ্ দক্ষত্র 
কণা-পদািজপবজ্ঞান(Particle Physics) তিা কনা-
বলপবজ্ঞান(Quantum Physics) অনুসাযরও েহ্মান্ড-
চ্রাচ্যরর সকল বস্তুই অপেমরূযপ অপবভার্য-যগালকাকৃপত 
কণা পদযয়ই বতপর এবং এই কণারা সবজত্রই বযাপ্ত; এবং সপেক 
guide(গুরু) দপযলই দকবল মাত্র এই সূক্ষ্ম র্গযতর পবষ্যয় 
জ্ঞানলাভ করা সম্ভব।   

গুরুপ্রদত্ত তালবযপক্রয়া-দ্বারা পর্হ্বারজু্জ দছদনপূবজক পর্হ্বাগ্র 
 িা ত েযল দখচ্রীমুিা পসে েয়। তখন তালবয পক্রয়া দ্বারা 
কণ্ঠ সংলগ্ন দপশীর সপেকতার ফযল  িা ি রূযপ Thyroid 
ক্ষরণ পনয়পিত েয় ও গলার দরাগ কম েয়।  দখচ্রীমুিা 
সপেকেযল পর্হ্বাগ্র তালু-কূেযর(যবযাম-চ্ক্র)প্রযবশ কযর; 
ইোই মাংস-ভক্ষণ।  

এই আজ্ঞা-চ্ক্র বা দবযাম-চ্ক্রই েল তযমাগুযনর প্রতীক ঈড়া, 
রযর্াগুযনর প্রতীক পপঙ্গলা এবং সেগুযনর প্রতীক সুষু্ম্না – 
এই স্নায়ুত্রযয়র পমলনস্থল বা পত্রযবণী সঙ্গম। ঈড়াযক চ্িনাপড় 
বা গঙ্গা ও পপঙ্গলাযক সু জযনাপড় বা  মুনা নাযমও অপভপেত করা 
েয়। এই নাড়ীদ্বয় মূলধার দিযক শুরু েযয় পবপরীত ভাযব  

 

প্রপতপট চ্ক্রযত সুষু্ম্নাযক পর্ঘযর িাযক। পর্হ্বাগ্র দবযাম-চ্যক্র 
পস্থপত লাভ করযল পর্হ্বাগ্র-দ্বারা Pineal গ্রপি উযত্তপর্ত েয় 
এবং পবযশষ্ ক্ষমতা ুি এক েরযমান Melatonin ক্ষরণ 
কযর,  া সুপমি স্বাদ ুি। তিমযত এটাই মদযপান বা 
দসামরস-পান।  

সপেকতা পূবজক নাপভপক্রয়া দ্বারা আজ্ঞাচ্ক্র এবং মপণপুর-
চ্যক্রর সংয াগসাধন েয়। নাপভপক্রয়ার প্রিম অংযশর 
সপেকতার ফযল গুরুমপস্তযের সমু্মখ-ভাগ(frontal lobe)ও 
মধযভাগ(Parietal) সপক্রয় েয়; ফযল বযপিে, 
সংযবদনশীলতা, পনণজয়দক্ষতা, সৃ্মপত, ভাষ্া ও দ াগায াগ 
দক্ষতার পবকাশ েয়। নাপভপক্রয়ার পদ্বতীয় অংযশর সপেকতার 
ফযল গুরুমপস্তযের পশ্চাদভাগ (Occipital), দমডুলা 
(Medulla) এবং লরু্ঘমপস্তস্ক (Cerebellum) সপক্রয় েয়; 
ফযল দভগাস নাভজ (Vagus nerve) সপক্রয় েয়, 
Diaphragm এর কমজক্ষমতার পবকাশ র্ঘযট এবং হৃদয়-
ফুসফুস সে দদযের পবপভন্ন অযঙ্গর অনঐপিককমজ সপেক েয়। 
নাপভপক্রয়া দ্বারা দতর্সতে - মপণপুর চ্ক্র সপক্রয় েয়; ফযল 
Pancreas ও Spleen গ্রপিদ্বয়’এর কমজক্ষমতা সপেক েয়, 
কু্ষধাবৃপে তিা পাকস্থলী(Stomach)যত খাদযাযন্নর পপরপাক 
 িা ি েযয় শরীযর শপি-সঞ্চাপরত েয়।  ার দ্বারাই 
মানবযদে শপিলাভ কযর এবং প্রাণধারন করযত সক্ষম েয়। 

প্রাণায়াম েল প্রাণ বা বায়ুর পবস্তার বা সং ম। এই বায়ু রূপপ 
প্রাণ দকবলমাত্র ফুসফুযসই নয়, সমগ্র দদযেই বযাপ্ত। কাযর্র 
পভন্নতা ও অবস্থা দভযদ এই প্রাণ পাাঁচ্ প্রকার – প্রাণ, অপান, 
বযান, উদান ও সমান। কণ্ঠ ও নাপভর মযধয েল শ্বাসপক্রয়ারূপপ 
চ্লাচ্ল কযর প্রাণ বায়ু;  ার স্থান অনােযত। নাপভ দিযক 
মূলধার প জে দমরুদযণ্ডর পনম্নভাযগ রযয়যছ অপান-  া মল-
মুত্রতযাগ, প্রর্নন ইতযাপদ পনয়িণ কযর। প্রাণ ও অপাযনর 
সপেস্থল নাপভ অঞ্চযল রযয়যছ সমানবায়ু,  া শরীযরর ভারসাময 
রক্ষা কযর তিা প্রাযনর দতর্যক ধারণ কযর। কযের উপযর 
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পবপভন্ন দদেঅযঙ্গ কমজরত প্রাণ েল উদান। আর েক-সে সমগ্র 
দদযে বযাপ্ত েল বযান বায়ু। এই পঞ্চপ্রাণই একযত্র প্রাণ নাযম 
অপভপেত।     

মানব তার সমু্পনজ র্ীবনকাল ধযরই পূরক দ্বারা দদযে 
Oxygen গ্রেণ কযর দদে-যকাযষ্র মধযপস্থত 
Mitochondriaদত দদেপস্থত অন্ন(Glucose) দিযক 
শপি(Energy) উৎ পাদন তিা দরচ্কপক্রয়া দ্বারা কাবজন-ডাই-
অক্সাইড ইতযপদ দূপষ্ত পদাযিজর দরচ্ন কযরই চ্যলযছ।   

সাধারণ অবস্থায় প্রাণ  খন শ্বাস-প্রশ্বাযসর সাযিই চ্লাচ্ল 
কযর, তখন প্রাযণর এক চ্ঞ্চলভাগ – মন বপেমুজখী েযয় ঈড়া 
ও পপঙ্গলা নাপড়যত  ুি দিযক তন্মাত্রা অনুসাযর তামপসক বা 
রার্পসকভাযব ইপিয়-যভাগ করযত চ্ায়,  ার ফযল দ্রুত 
দদযের ক্ষয় েয়। দদে-ক্ষয় দবপশ েযল তা পূরযণর র্নয দবপশ 
অপক্সযর্ন প্রযয়ার্ন েয়, ফযল শ্বাসপক্রয়া দ্রুততর েয়; ফযল 
প্রাযণর চ্ঞ্চলতা আযরাও বৃপে পায়। দদযে পবপভন্ন toxic বা 
দূপষ্ত দরচ্ক পদািজ উৎ পন্ন েয়। মানব এই ক্ষপতকর-চ্ক্র 
মযধযই আবপতজত েযত িাযক।   

এই চ্ক্র দিযক অবযােপত দপযত চ্াইযল মনযক অেমুজখী কযর 
পস্থর করা প্রযয়ার্ন। প্রাণায়াম দ্বারা মনযক অেমুজখী কযর ঈড়া 
ও পপঙ্গলা দিযক সপরযয় সুষু্ম্নাযত প্রযবযশর দচ্িা করা েয়। 
শ্বাস-প্রশ্বাসরূপপ চ্ঞ্চল মৎ সযদ্বয়যক ইড়া-পপঙ্গলা নদীদ্বয় দিযক 
সপরযয় এযন কুম্ভক দ্বারা প্রাযনরগপতযক সুষু্ম্নাযত  ুি বা 
প্রযবশ কপরযয় পস্থর করাযনাই েল তযি মৎ সয-ভক্ষণ। শ্বাস-
প্রশ্বাস পস্থরেযলই উচ্চ-রিচ্াপ আপদ বহুযরাগ মুপি েয়, ফযল 
মানব দীর্ঘজায়ু েয়।   

সাধারণ অবস্থায় পঞ্চপ্রাণ মানব দদযের পনর্-পনর্ স্থাযন বযাপ্ত 
তিা কা জরত িাযক। প্রাণায়াযমর ফযল নাপভ দিযক কণ্ঠ প জে 
চ্লাচ্লকারী প্রাণ পবস্তার েযয় পঞ্চপ্রাণযক আকষ্জণ কযর 
একসাযি  ুিেয় এবং প্রাযনর বপেমুজখীগপত ক্রমশ অেমুজখী 
ও উেজমুখী েয় - ইোই প্রাযনর আয়াম।   

গুরুপ্রদত্ত পেপতর সপেক অনুশীলযন সাধযকর ষ্ট-চ্ক্র এবং 
সুষু্ম্নার দীপ্তরূপ দশজন েয়। তারপর ক্রযম কূটস্থ, ভ্রামরী ও 
বৃেদ-কূটস্থ দভদ কযর সাধক মপস্তেপস্থত সেস্রদল-পযে মুপিত 
কপণজকার অভযেযর কুটযস্থ অবপস্থত শপিরূপী দসই সনাতন 

ও পবশুে আত্মার অবপস্থপতর উপলপি কযর,  ার দতর্ দকাপট 
সূয জর সমান পকন্তু তা চ্যির নযায় সুশীতল। আত্মদশজযনর 
এই পরম জ্ঞাযনর সাধনাই েল মুিা-সাধনা। কুটযস্থ পস্থপত 
েযল-পযরই পক্রয়ার পরবস্থায়  াওয়া সম্ভব।  

সাধনার উচ্চস্তযর সাধক মূলধারপস্থত কুলকুণ্ডলীপন শপিযক 
মুি ও উেজগামী কপরযয় ষ্টচ্ক্র দভদন পূবজক সেস্রারপেপস্থত 
পরমপশযবর সযঙ্গ পমলন র্ঘটাযত সক্ষম েয়; পরমাপ্রকৃপত শপি 
এবং পরমপুরুষ্ পশযবর এই সাধনলি দ াগ-পমলনই েল 
বমিুন। এই পঞ্চ‘ম’কার সাধন অপত গূঢ় এবং গুরু-বক্ত্রগময। 

প্রাণায়াযমর ফযল শ্বাস ও মন পস্থর েযল, পদযন একবার 
দ াপনমুিা বা দর্যাপতমুিা করা েয়। পঞ্চ জ্ঞাযনপিয়(চ্কু্ষ, কণজ, 
নাপসকা, পর্হ্বা ও েক্) োযতর আঙুলদ্বারা ও পঞ্চ 
কযমজপিয়(বাক, পাপন, পাদ, উপস্থ ও বায়ূ) মানপসকশপি দ্বারা 
– শরীযরর এই সমস্ত দ্বার সং ত বা বে কযর চ্ঞ্চল-প্রাণযক 
ভ্রূ-মযধয আজ্ঞাচ্ক্র বা কুটযস্থ পস্থর করা েয়। তন্মাত্রা ও সপেক 
প্রাণায়ামদ্বারা ঈড়া ও পপঙ্গলা দিযক মনযক প্রতযাোর কপরযয় 
সুষু্ম্নাযত সমু্পনজরূযপ প্রযবশ করাযত পারযল দ াপনমুিা’দত 
দকাপট-সূয জর প্রকাশ েহ্মযর্যাপত বা কৃষ্ণবণজ পচ্দাকাশ দশজন 
অিবা অনােত শব্দ-নাদ-েহ্ম’র পরম আনন্দ অনুভূপত েয়– 
 া বণজনাতীত এবং অবযি। এই অসীম আত্মযর্যাপত-রূপী 
সনাতন-েহ্ম’র দশজযন অেং-সত্তার লয় েয়। প্রকৃতপযক্ষ 
চ্ঞ্চলপ্রাণ সমু্পনজরূযপ পস্থর েওয়ার ফযল মানুষ্ তার অেযরর 
দসই চ্াপলকাশপির দশজন পায়।    

পক্রয়ায াগ অনুশীলন কাযল সমগ্র দদেপস্থত পঞ্চ-প্রাণবায়ুযকই 
আকষ্জণ কযর একসাযি  ুি কযর প্রাযনর বপেমুজখীগপত 
অেমুজখী করা েয়। দ াগ অনুশীলন দশযষ্ দসই সকল 
প্রাণযকই আবার সমু্পনজ দদযে পনর্-পনর্ কা জস্থাযন পফপরযয় 
দদওয়ার পেপতই েল মোমুিা। দীর্ঘজ সমযয়র পক্রয়ানুশীলন 
দশযষ্ মোমুিা শরীযরর রি সঞ্চালন পুনঃ স্বভাপবক কযর। 
এই পেপত পাযয়র দপশীর শপি বৃপে, অপ্রযয়ার্পনয় দমদ হ্রাস 
তিা বাত-অশজ আপদ বহু দরাযগর পনরাময় কযর।   

পক্রয়নুশীলন সমাপযন প্রিযমাি পেপত অনুসাযরই পুনঃ-
গুরুপ্রণাম করা েয়। 
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সমু্পনজ পক্রয়া পেপত ও ভাগগুপলর সপেক অনুশীলযনর পযর 
শরীর-মন পস্থর পূবজক  পক্রয়া-ফপলত মযনর আনন্দ-র্ঘন 
অবস্থার অবযলাকন করাই েল পক্রয়ার পরাবস্থা। 

পক্রয়া দ াগ পেপতর উপযরাি প্রিম-ভাগ’এর পযর আরও 
বহু ভাগ বা স্তর রযয়যছ,  ার পকছু আযলাচ্নার ভপবষ্যত ইিা 
রইল।  

এই গূঢ় দ াগ বা েহ্ম পবদযা সাধযকর শাপররীক এবং মানপসক 
শপিবৃপে তিা পববতজযনর পযি সমগ্র মানব সত্তার উন্নপত 
র্ঘটায়।  

প্রকৃতপযক্ষ সুপনবজাপচ্ত, সুপবনযস্ত, সুসংেত এবং পপরপক্ষত 
পেপতর র্নযই সুপ্রাচ্ীন এই পক্রয়ায াগ পেপতযক 
পক্রয়াপবজ্ঞান রূযপও আখযা দদওয়া েয়।  

 

- িমি - 
-তথ্যসুত্র: গুরুকদকবর উপকদি ও আকলাচ্না, 

-অনযানয ইন্টারকনর্-সাইর্ সমূহ, 
-সকবটাপফর গুরুকদব ও পরমগুরু ফলফখ্ত পুস্তকলব্ধজ্ঞান|
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The Need for Kriyayoga 
- Saket Shrivastava 

 

 

s pointed out by Gurudeva, all human 

beings have the potential to reach their 

zenith in their very lives, which however 

very few reaches. Generally, people are found 

miserable, owing to their incessant and insatiable 

desires. However it is a matter of fact that so long 

as one is human, one cannot but have desires, with 

such desires being movement of one’s thoughts 

triggered through responsiveness of one’s senses 

to stimuli that one gets identified with only to 

seeking its fulfillment and becoming miserable 

upon non fulfillment. Even if such desires do get 

fulfilled, one aims at fulfillment of more new 

desires with such chain never coming to an end and 

in case it does end, it ends up necessarily in 

miseries.  

However, it is never bad to have desires since in 

their absence evolution will come to an end with 

our very existence being resultant of desires. The 

pertinent question therefore arises as to how one 

should then lead one’s life while having desires but 

not becoming miserable in the end. Gurudeva here 

points out that only by having a balance between 

his three gunas viz Satya, Rajas and Tamas that 

man can dwell in a state of non-misery and for 

attaining which Rishis of Bharatvarsh have laid 

down certain disciplines of which Kriya Yoga has 

been found to be the most effective.  

The need for such a discipline arises from 

visualization of the lives of illumined masters who 

have shown the world the art of living in a balanced 

way by maintaining the right equilibrium between 

physical and psychological dimensions as against 

our ordinary lives full of conflict and sorrow. It is 

a matter of fact that despite having all material 

successes at his feet for which physical aspects of 

life viz food, clothing, shelter, money, etc. are 

religiously pursued by him (being essential for his 

survival), he is in general found leading a non-

joyous life full of miseries due to the constant 

conflict between his inner and outer dimensions 

that keeps him confused and exhausted as the 

materials so procured for happiness do not bring 

him eternal joy, that he unknowingly longs for, but 

brings him only temporary short lived pleasure 

compelling him thus to turn inwards. Peace and 

joy, being essentially of the psyche and not of the 

physical with materials playing a minuscule role in 

it, appears quite difficult an understanding for man 

owing to his restlessness that is but because of his 

mind.  
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Of course, this restlessness does not allow him to 

be joyous as he never lives in the moment with his 

mind vacillating between the two extremes of past 

and anticipated future. So, one desirous of leading 

this life joyfully must actually know the art of 

living in the moment which is but the present since 

in the present is the whole of time as there is no 

future time. And Kriya Yoga is the discipline of 

living in the moment, since if one is not blissful in 

the present (moment) the chances of him being 

blissful in some other space of time is impossible 

as there is no psychological tomorrow, though the 

concept of chronological tomorrow cannot be 

denied. 

 Through Kriya Yoga, the mind being the 

controller of the entire organism is brought to 

stillness through stilling of prana so that man with 

a still mind can remain a witness to his own actions 

while working without attachment, with all his 

actions being spontaneous, and results of such 

actions not affecting him or disturbing his balance. 

Such a state is very rare, coined Kriya Ki 

Parawastha by Yogiraj Lahiri Mahasaya, the 

fountainhead of Kriya Yoga, as only in that state 

man can remain in a state of non-misery. Hence, 

Kriya Yoga is needed for every human being as no 

one wants to be miserable that is reflected in one’s 

persistent efforts at remaining happy as it is human 

nature to remain joyful or be sat-chit-ananda which 

he keeps seeking outside, but in vain. Only then 

can man lead a balanced life in harmony without 

conflict failing which he may be seen choosing the 

extremes of either retiring into monastery or 

indulging neck deep in worldly life by subjugating 

himself to excessive materialism, intoxication, etc 

with both ways paving for his seclusion instead of 

inclusion.  

It has to be clearly understood that man cannot 

exist in isolation but only in relationship and 

whatever he does shall have definite impact on the 

society as consciousness of one is the 

consciousness of all and getting secluded therefore 

is not the way of life but only inclusiveness is. 

However for leading such a life, one must seek 

balance between his pranic and mental energies as 

only a balance between the two can ensure the right 

balance between his physical and psychological 

dimensions and for which Kriya Yoga practice 

under the aegis of an able Master seems to be 

extremely helpful. Only then man can lead his life 

in harmony benefiting all directly or indirectly by 

his actions and becoming human in the truest 

sense, lest he cannot but suffer.   
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Kriya Yoga and Science – Part One 
- Rajesh Jha 

   
🙏🏼|| Om Akhanda Manadalakaram Vyaptam yena Charaacharam 

Tadpadam Darshitam Yena Tasmai Sri Guruve Namaha || 🙏🏼 

 

nderstanding the science behind kriya yoga has 

gradually deepened my devotion to our gurudev 

and my kriya practice while continuously 

flaming my desire to perceive the absolute. I hope it 

does the same for you. The article is founded on some 

fundamental biological knowhow. This knowledge lays 

the foundation for us to indulge into the intricacies of 

human psyche and better understand how kriya yoga 

manifests its benefits on us via this nervous system.  

Our nervous system can be compared to an upside-down 

tree with the reptilian brain making the thick roots and 

other nerves running through the spine. For our 

purposes we will focus on Autonomous Nervous 

System (ANS). ANS handles 90% of body’s 

involuntary functions such as breathing, heart rate and 

homeostasis. ANS can be broadly classified into two 

main parts- Sympathetic Nervous System & 

Parasympathetic Nervous System 

 

Sympathetic Nervous System – It is triggered when we 

are stressed or are in danger. Under its influence our 

heart rate goes up and the interval between our heart 

beats go down. The heart pumps more blood and the 

body is primed to fight or flight.  

Parasympathetic Nervous System – Its action is 

complementary to the Sympathetic Nervous System. 

Dubbed as the rest and digest response, it is activated 

when we feel safe and are relaxed. Our heart rate goes 

down and the interval between our heart beats go up.  

One of the hazards of modern-day living is that we have 

to live with a false sense of alarm throughout our life. 

Office work, video games, watching murder thrillers on 

TV, etc puts a continuous stress on our ANS thus 

keeping us in the sympathetic mode. In the sympathetic 

mode our heart rate and blood pressure increase, and we 

expend energy at a rapid speed. A prolonged period in 

this state hampers our recovery and creates illness in the 

body.  

Under this constant stress our adrenal gland switches on 

and releases a hormone called cortisol. which increases 

our blood cortisol level, leading to insulin resistance, 

obesity, type 2 diabetes and many other chronic 

illnesses. Our body needs to have a healthy Heart rate 

variability (HRV) to switch off the adrenal gland’s 

production of cortisol. 

Heart rate variability (HRV) mentioned above is 

literally the variance in time between the beats of 

our heart. So, if my heart rate is 60 beats per minute, it's 

not actually beating once every second. Within that 

minute there may be 0.9 seconds between two beats, for 

example, and 1.15 seconds between two others. This 

variance is called HRV 

HRV comes from the two competing branches of ANS 

simultaneously sending signals to our heart. If our 

nervous system is balanced, our heart is constantly 

being told to beat slower by our parasympathetic system 

and beat faster by our sympathetic system. This causes 

a fluctuation in our heart rate. A higher HRV typically 

implies a nervous system better primed to switch 

between sympathetic and parasympathetic modes. You 

can use smart bands like apple watch and whoop to 
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monitor your HRV. I use my apple watch to do the 

same. 

The primary nerve in ANS is the vagus nerve. The vagus 

nerve can be thought of as information superhighway 

gathering and relaying messages from the internal and 

external sense organs to the brain which makes 

subconscious decision to either suppress or activate the 

sympathetic response. When we inhale, we release the 

vagus nerve thus activating the sympathetic mode 

which decreases the duration between each beat and as 

we exhale, we reengage the vagus nerve freeing the 

parasympathetic response, increasing the duration 

between each beat of the heart.  

During Nabhi kriya we purify the part of our nervous 

system that’s associated with fear. Only after surpassing 

fear can our nervous system feel safe and switch into 

parasympathetic mode. This is the mode we want to be 

in as we meditate as this induces relaxation which is a 

prerequisite to any kind of meditation.  

In Kriya pranayama we use our visualization power and 

ujjayi breath to activate the vagus nerve. With vagus 

nerve activation and a long deep breath cycle we easily 

slip into the parasympathetic mode. Kriya practice 

deepens our breath till it synchronizes our respiration 

with our heart rate and blood pressure. While practicing 

this, our metabolic rate slows down, limbs get heavy, 

body becomes still and there is a tingling sensation 

throughout the body. One also feels hot and cold wind 

currents in our vagus nerve. All of this results in blissful 

state, which is the beginning of pratyahara (withdrawal 

of senses). This blissful state creates the bedrock of our 

meditation and increases our love and devotion to our 

daily practice. Regular practice of kriya gradually 

improves our HRV, thus decreasing cortisol levels in 

our blood helping us to face all obstacles with a calm 

demeanour, while warding off chronic health 

conditions. This is the secret behind a yogi’s 

equanimity. 

HRV has other effects on the brain which we will 

discuss in the upcoming articles. We will also discuss 

the three-brain principle, reflexive nature of the brain 

and the use of japa to clear out our limbic projections.  

For now, I will sign off by paying obeisance to our 

Gurudeva- 

 

🙏🏼 || Guru Brahma, Guru Vishnu, Guru devo Maheshwara 

Guru sakshat, param Brahma, tasmai shri guravay namah || 🙏🏼 
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Significance of Imagination on the Way to the Spiritual 

Path 
- Papia Chatterjee 

here's one quality of the human mind 

because of which this civilization has 

evolved and taken the shape of what it is 

today. It's the Imagination – the planning and 

structuring, which has built this whole universe as we 

see it today, including science and technology and 

any other form of advancement created by humans.  

 

We all understand Imagination as a quality of human 

brain that enables the mind to deal with images, 

symbols, myths, stories etc. pushing us on the paths 

of innovative thinking and creative expression. While 

this is the most common idea about Imagination, the 

second idea is that it's an inner reality, a boundless 

realm that is not defined by our senses. Practicing 

imagination enables us to work with this faculty of 

our brain. 

Controlled Imagination is an effective tool on the path 

of Spirituality. It helps us to visualize things and have 

faith in the ideas that we might not believe in 

otherwise, for example, ideas or concepts, which do 

not belong to this world and are not perceived with 

our five senses. Once we have our imagination reach 

there, it takes us further on paths to spirituality.  

If I've to explain it using an example, then let's think 

that I want to build a house on a land. The picture of 

how my house should eventually look like will be in 

my head, and using that I will create a design. Later I 

may reach out to an architect and handover the 

drawing that I created using my imagination, which 

he will use as a base to design my house. Similarly, 

while meditating on our heart chakra, we imagine that 

there's a light in the heart center or a lotus existing 

there. This thought and idea can find a place in our 

mind and heart only when we consciously imagine 

this. To travel on the spiritual path, we must tap the 

positive imagination of our mind.  

When we start practicing Kriya Yoga, it starts with 

imagining the two channels or nadis and the six 

chakras present on them. In the absence of 

imagination, it is extremely difficult to imbibe the 

knowledge of chakras and nadis in our mind. There 

has to be a deliberate conscious effort on our part, 

using our imagination to visualize that even though, 

nobody can see the nadis and the chakras physically 

on opening a human body, but still it does exist. When 

we start practicing kriya yoga soon after getting 

initiated, it's our visualization and imagination that 

we use to concentrate and practice kriya yoga. As we 

continue practicing diligently using our imagination, 

there comes a time when the difference between the 

imagination and reality ceases, and all the lights and 

the chakras that earlier looked like figments of our 

imagination only, appear as reality in their truest 

form. 

Imagination is a skill that brings us into the realm of 

the abstract. It's is a part of divinity that is inside every 

human being, which helps a person progress on a 

spiritual path. It needs a good deal of positive 

imagination to channelize our mind on the spiritual 

path. Mind is a powerful tool and Imagination is an 

important means to harness the energies of this mind.   

 

T 
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ভাযবর গেযন 
- সুজয় ফবশ্বাস 

 

 

গুরুযদযবর কাছ দিযক অনুমপত পনযয়ই আপম আমার সাযি 

র্ঘটা পকছু র্ঘটনা ও তার কারণ বযাখযা করার দচ্িা করপছ। এই 
বছর দুগজাপুর্ার নবমীর পদন সকাল দবলায় গুরুযদযবর বাপড় 
দগলাম। পকছুক্ষন মা দুগজার মুযখর পদযক তাপকযয় রইলাম 
একভাযব। নবমীর সকাযলর পুযর্া শুরু েযলা। আপম একমযন 
পুযর্া দদখপছ ও ঢাক আর কাঁফসর শব্দ শুনপছ। এইসব 
পকছুক্ষণ দদখার পর আপম দচ্াখ বে কযর মাযয়র মুখ কল্পনা 
করযত লাগলাম। পেক দসই সময় মাযয়র মূপতজ মযধযই আপম 
গুরুযদব দক দদখযত দপলাম;আবার কখযনা বা গুরুমাযকও। 
এই সব দদখা চ্লল দবশ পকছুক্ষণ। কখনও দদখপছ পশবপলযঙ্গর 
র্ায়গায় গুরুযদব, আবার কখনও বা দদখপছ মাতৃমূপতজর 
মযধযই। দদযখ আমার দচ্াযখর দকাযন র্লও এযলা, পকন্তু 
কাাঁদযত পারলাম না। এই সব পকছু র্ঘটনা পুযর্ার মযধয দবশ 
কযয়ক পদন েযয়যছ আমার সাযি। 

নবমীর পদন দুপুযর মাযয়র পুযর্া শুরু েল। অযনযক ধুনুপচ্ 
নাচ্পছল - সাযি ঢাক, কাাঁসর ও র্ঘণ্টাও বার্পছল। আপম 
একমযন দসইগুযলা দদখপছলাম, আর মযন মযন মাযক 
বলপছলাম - মা দতামাযক আপম দতা এভাযবই সারার্ীবন পুযর্া 
কযর এযসপছ। শুধু এই র্যন্ম নয়, আপম  তবার পৃপিবীযত 
এযসপছ বা র্ন্ম পনযয়পছ, ততবার আপম দতামার এইরূপযকই 
পুযর্া কযরপছ।  দতামার স্বরূপ প্রকাশ কযরা মা। একবার 
দদখা দাও মা, একবার দদখা দাও। দকািায় দতামার অবস্থান 
মা, দতামায় পকভাযব ডাকযল তুপম দদখা দদযব মা? একবার 
দদখা দাও। এই সব ভাবযত ভাবযত আমার সারা শরীযর 
একটা োন্ডা তরঙ্গ বযয় দগল, সারা দদযে কাাঁটা পদযয় উেযলা। 
তখনও আমার দচ্াযখ র্ল।  

পেক দসইসময় পদপদ গুরুযদব দক ধুনুপচ্ নাচ্ার র্নয অনুযরাধ 
করযলা। আপম মাযক মযন মযন বলপছ - মা দতার পক লীলা 
দখলা;  ার মযধয সযবর প্রকাশ রযয়যছ, দ  আমার আরাধয 
পশব, আমাযদর সবার মযধয দদেরূপ ধযর রযয়যছ, আমাযদর 
সকযলর পূর্নীয় গুরুযদব - আপম তার ধুনুপচ্ নাচ্ দদখযবা, 
এত দসৌভাগয আমার! তযব পক এই পছল দতার মযন? পেক 
আযছ, তযব তাই দোক। আপম এইসব দভযব গুরুযদযবর ধুনুপচ্ 
নাচ্ দদখযত লাগলাম একমযন। মযন মযন আবার মাযক 
বললাম - মা এই দতা দতার দদখা দপযয়পছ, আমার গুরুযদযবর 
মযধযই দতা তুই অবস্থান করপছস।  

আপম খুব দছাটযবলা দিযকই পশব ভি এবং আমার বাপড়যত 
পশবপলঙ্গও আযছ। আপম দছাটযবলায় তার প্রপতপদন পুযর্া 
করতাম, আর পশশুমন পনযয় মযন মযন প্রািজনা করতাম - কযব 
দদখা দদযব প্রভু? এসব কিাগুযলা তখন মযন পযড়  াপিল। 
মযন মযন পশবযক বলপছলাম - প্রভু এতপদন বাযদ দতামার 
দদবরূযপর দদখা দপলাম; তাও দকন পুযরাপুপর ভাযব পচ্নযত 
পারপছ না দতামায়? তুপম দকন একবার আমায় ধরা পদি না, 
দকন সপরযয় দরযখছ আমায়? পচ্পনযয় দাও, পচ্পনযয় দাও - 
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আপম দক? দতামার প্রকাশ দদখাও একবার। গুরুযদব’যক 
দদখপছ, আর মযন েযি দ ন স্বয়ং পশব’ই নৃতয করযছন। মযন 
েযি, এই দতা – এই দতা পকছুক্ষযণর মযধযই  আমার 
গুরুযদব নটরার্ মূপতজ ধরযব। সব দদখযত দদখযতই গুরুযদব 
েোৎ কযর ভাযব চ্যল  ান আমাযদর সবার দচ্াযখর সামযনই। 
গুরুযদব’দক সবাই পমযল ধযর র্ঘযর পনযয়  াওয়া েয়। এইসব 
দদযখ আপম পনযর্যক আর ধযর রাখযত পাযরপন, দকাঁযদই 
দফললাম সবার সামযন। সবাই দভযবপছল আপম েয়যতা 
গুরুযদযবর এমন অবস্থা দদযখ দকাঁযদ দফযলপছ। পকন্তু না, আপম 
দকাঁযদ দফযলপছ আমার আরাধযযক পাওয়ার আকুলতায়। মন 
চ্াইপছযলা,আপম একবার গুরুযদব দক র্পড়যয় ধযর বপল - 
আপম বুঝযত দপযরপছ, আপপনই আমার পশব। মন তখন বলযছ 
– দছযড় দদ সবপকছু, এই দদে দিযক দবপরযয়  া; মযনর সব 
বাযর্ পচ্ো, কাম, দক্রাধ, দলাভ, মায়া, চ্াওয়া, বাসনা সব  
পকছুযক পবসর্জন দদ এই মোত্মার পাযয়। পনযর্যক ধুযয়যফল 
তাাঁর স্পযশজ।  

গত 03/11/2019 পক্রয়া দদওয়ার পদন পছল। গুরুমা এক 
পদপদযক বলযলন, তুপম দকন পক্রয়া পনযল মা? সংসার কযর 
উযে পক্রয়া করবার সময় করযত পারযব?  পদ বপল 17 র্ঘণ্টা 
পক্রয়া কর, করযত পারযব পক? পদপদ পকছু উত্তর পদযলা মা’দক; 
পকন্তু মা তার উত্তর শুযন বলযলন দ  আপম  পদ দতামার 
র্ায়গায় িাকতাম, আপম বলতাম পযরর প্রর্ন্মযক সপেকভাযব 
গযড় তুলযত বা মানুষ্ করযতই পক্রয়া পনলাম। পেক দ মনভাযব 
উবজর মাপটযত একপট গাছ বড় েযয় ওযে ও ফুল ফল দদয়; 
পক্রয়ার মাধযযম আপম দসই উবজর মাপট বতপর করব।  াযত 
কযর আমার গাযছর উজ্জ্বলতা বাইযর দিযক সবাই দদযখ। 
পকন্তু এযত দ ন আমার অেংকার এর প্রকাশ না পায়। 

পকছুপদন আযগ (31/10/2019–02/11/2019) গুরুযদব 
পনযর্র বাপড়র দাদুর পকছু কিা বলপছযলন। গুরুযদযবর তখন 
বয়স 11

2
 বৎ সর। নাপতযক দক সামযন দরযখ দাদু  গাইযছন –  

‘েপর পক পদযয় পূপর্যবা বযলা রাঙ্গা চ্রণ দতামার,  

েপর পক পদযয় পূপর্যবা বযলা রাঙ্গা চ্রণ দতামার,  

দকান ফুযল পূপর্যল বল,  

দকান ফুযল পূপর্যল বল পূর্া েয় দতামার, চ্রণ দতামার’ 

- আর কাাঁদযছন অযঝাযর।  দচ্াখ খুযল নাপতযক দুই োত পদযয় 
র্পড়যয় ধযর বলযলন - তুই দতা আমার েপর দর, তাইযতা 
দতার নাম দরযখপছ দগারা। এই কিাটা দশানা মাত্রই আমার 
দমরুদণ্ড পদযয় একটা োণ্ডা তরঙ্গ বযয় দগল, দুই দচ্াযখ র্লও 
এযলা গুরুযদযবর প্রপত শ্রো ও ভপিযত।  

কত পদন দুপুযর, রাযত  খনই গুরুযদবযক শুে মন পনযয় 
পচ্ো কযরপছ বা দডযকপছ, তখনই দুই দচ্াখ র্যল ভযর দগযছ। 
মযন মযন বযলপছ, প্রভু দসই দছাটযবলার পশশুমন পফপরযয় দাও 
আবার; আপম পকছু চ্াইনা, আমার সবপকছু দকযড় নাও। আপম 
একযবলা গুরুযদবযক না দদখযত দপযল আমার কি েয়, দচ্াযখ 
র্ল আযস।  এপক লীলা দতামার - আমার দচ্াযখর সামযন 
উপন িাযকন; আপম দকন এখযনা প জে ওনার চ্রযণ পনযর্যক 
পুযরাপুপরভাযব সমপজণ করযত পারপছনা? কখযনা কখযনা 
সমপজণ আযস, পকন্তু দসটা চ্যল দকন  ায় প্রভু? মাযঝ মযধযই 
ভাপব আপম - পনযর্যক পুযরাপুপরভাযব পবসর্জন দদযবা 
গুরুযদযবর ওই শ্রীচ্রযণ। সমস্ত আসুপরক ভাব মুযছ দফলযবা। 
পনযর্র সব পাপ দছযড়  াযব। দছযড়  াযব সমস্ত কাম, দক্রাধ, 
মায়া, দমাে চ্াওয়া-পাওয়া ইতযাপদ। শুধু পযড় িাকযব আমার 
পূণজ সমপপজত মন গুরুযদযবর ওই চ্রণ পাদপযে। এইভাযব 
ভাবযত ভাবযত র্ঘযর এযস দকাঁযদও দফযলপছ বহুবার। মযন 
মযন বযলপছ, পকন্তু কযব েযব এইসব পকছু - বযল দাও, বযল 
দাও তুপম, আমার মযধয পক এমন 
দনপতবাচ্কভাব(negativity) আযছ  ার র্নয সমপজণ এযসও 
আযস না? 

আমাযদর পরমগুরু দুযব’বাবার র্ন্মবাপষ্জকীর একটা পভপডও 
দদখপছলাম। গুরুযদব বলপছযলন – ‘আর্যক দতামরাও  া, 
আপমও তাই। তাঁর  সযঙ্গ আমার কিাবাতজা খুব দবপশ েত না। 
তাঁর  সামযন শুধু পছল আমার আর ওনার মযধয পনঃশব্দতা। 
উপন তাকাযতন, আপম তাকাতাম। উপন প্রশ্ন করযতন, আপম 
উত্তর পদতাম। দকানওটা পকন্তু শযব্দ পছল না। দকমন কযর 
প্রশ্ন করযতন, দকমন কযর উত্তর দর্যন পনযতন উপন আমার 
দিযক - আমার কাযছ আর্ও পপরোর েয়পন। আমার কাযছ 
 ারা আযস, তাযদর মযধয আপম খুযর্ দবড়াই দ  দক দকানায় 
বযস চু্প কযর আমার পদযক তাপকযয় আযছ? আপম দতা প্রশ্ন 
কযরপছ, কই আপপন দতা এখযনা উত্তর দদনপন। অযপক্ষা কযর 
বযস আপছ - এরকম মানুষ্ আসযব, তারা পক্রয়া করযব এবং 
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আমাযক দসই রকম অসম্ভব র্ায়গায় পনযয়  াযব, দ খাযন 
আপম উত্তর পদযত পারযবা না। এখাযন আর্যক পক্রয়া পনযয় 
গুরুযদযবর সম্বযে বা পক্রয়া পনযয় দ সব কিা বলা েযয়যছ... 
আপম গুরুযদযবর সামযন আযগই বললাম দবপশ কিা বলযত 
পারতাম না। কারণ ওনার দ মন একটা লাপভং অযাপটপটউড 
পছল, অসম্ভব ভালবাসা পছল, আবার অসম্ভব দতর্ও পছল।  
আমাযক উপন খুাঁযর্ দবড়াযতন বতপর করযবন বযল। পতপন 
আমাযক বতপর করযবন পকভাযব - আপম ওনাযক পকছুযতই ধরা 
দদযবা না। গুরুযদযবর আযদযশ আপম পক্রয়া দদবার অপধকার 
দপযয়পছ। শুধু আযদশ নয়, দসখাযন দ  পক পছল, দসখাযন 
েয়যতা একইসযঙ্গ গীতার 18 টা অধযায় আমাযক এযকবাযর 
দদপখযয় পদযয়পছযলন – দ  অরু্জন তুপম দদখ, তুপম পকিু 
র্াযনানা। দতামায় পক করযত েযব তুপম দদখ। আপম বাধয েযয় 
পক্রয়া দদবার র্নয প্রস্তুত েযয়পছলাম। এখাযন আর্যক আপম 
ওনার আশীবজাযদ চ্যলপছ। এখাযন দ  উপন বযস আযছন, 
পনশ্চয়ই আপম অনুভব করপছ। দরার্ই কপর - দ  উপন আমার 
পাযশই রযয়যছন’।  

এইসব কিা শুযন আমার দুইযচ্াখ র্যল ভযর দগল গুরুযদযবর 
প্রপত ভপিযত, শ্রোয়। মযন মযন বললাম – মা ওনার মযধয 
এত ভপি, এত শ্রো, এত সমপজণ পকভাযব? আমার কযব 
আসযব মা?  খন আযস, তখন দসটা স্থায়ীভাযব িাযক না 
দকন? বারবার দকন চ্যল  ায়? আপম  পদ খুব ভুল না কযর 
িাপক –যসই পদযনর অনুষ্ঠাযন গুরুযদযবরও দচ্াযখ র্ল এযস 
পছল। এই র্ল আমার দচ্াযখ ক্ষপণযকর র্নয আসার মযতা 
নয়। এই র্যলর মযধয পছল শুধু পবশ্বাস, শ্রো, ভাযলাবাসা ও 
গুরুর প্রপত সমূ্পণজ সমপজণ। মযন মযন পশবযক বললাম আমার 
মযনর সব আসুপরক ভাব পনযয় নাও তুপম। মুপি দাও এই সব 
পকছু দিযক। দদখা দাও - তুপম দদখা দাও।  

এরকম অযনক র্ঘটনা বা পপরপস্থপতর মযধয আমার এরকম 
েযয়যছ, এখযনা েয়। পকন্তু কিা েযি এই ভাবগুযলা দকন 
আযস? েযলও দসই সবপকছু দবপশক্ষণ বা দবপশপদযনর র্নয 

স্থায়ী েয়না দকন? আর্ (04/11/2019) গুরুযদবযক সব কিা 
বললাম। উপন শুযন বলযলন – ‘মন  খন সূক্ষ্ম েয়, তখনই 
এমন েয়’। তাই দকান ভাবযকই নি করা উপচ্ৎ নয়।  

পবষ্য়-ধারণা ও আযলাচ্না সাযপযক্ষ আমার মযন েয় - মন 
 খন সূক্ষ্ম েয়, তখন দস সুষু্ম্নায় প্রযবশ করার দচ্িা কযর, 
তখনই এমনটা েয়। এইগুযলা সব পকছুই এক ভপিভাযবর 
অংশ। ভিগন শাে, দাসয, সখয, বাৎসলয, মধুরাপদ অিসাপিক 
ভাব আশ্রয় কযর শ্রীভগবাযনর সাযি সম্বে স্থাপন কযরন। 
এই ভাব পনযয়  পদ সবসময় িাকা  ায়, তােযল এইভাবই 
এযন দদয় পূণজ-সমপজণ। তখনই আযস ধারণা, ধযান ও সমাপধর 
পবপভন্ন অবস্থা। লজ্জাবতী পাতা দ মন  তক্ষণ পকছুর স্পশজ 
না পায়, ততক্ষন দস তার পাতা ছপড়যয় িাযক (র্াগপতক), 
মনও পেক দতমনই পপবত্র মানুযষ্র সংস্পযশজ এযস ধীযর ধীযর 
র্াগপতক পদক দিযক পনযর্যক গুপটযয় দনয়, ও ঊধ্বজগপত লাভ 
কযর। তখন দসই শুে মন পকছুযতই পনযচ্ নামযত চ্ায় না। 
সব সময় খুাঁযর্ দবড়ায় পনযর্যক ও সতযযক এবং সযবর 
মযধযই ঈশ্বযরর প্রকাশ দদযখ। এই শুে মনই পচ্পনযয় দদয় 
গুরু পক, দক, এবং কতখাপন রু্যড় তার অবস্থান,  া  পলযখ 
বা মুযখ বযল বযাখযা করা সম্ভব নয়।  আপম  খনই পস্থর েই, 
আমার শুে মন বযল – দতার  গুরুই দসই েহ্ম, তুইও দসই 
েযহ্মই অংশ। তযব দকন দ্বযে ভুগপছস? পনযর্যক দচ্ন, তযবই 
গুরুযক পুযরাপুপর পচ্নযত পারপব। তযবই দদখা পাপব - দসই 
পরমাত্মার বা ঈশ্বযরর, তখনই দস পূণজরূযপ ও পূণজভাযব 
দর্যাপতরূযপ প্রকাপশত েযব দতার সমু্মযখ। তখন আর তুই 
দনই।  

আপম পশযবর কাযছ প্রািজনা কপর, প্রভু তুপম দদযখা - আপম দ ন 
সারা র্ীবন গুরুযদবযক কাযছ ও পাযশ পাই। আমার র্ীবযনর 
দশষ্ পদন প জে দ ন ওনার শ্রীচ্রণ পাদপযে আমার মন 
পূণজভাযব সমপপজত িাযক। আপম  তবার র্ন্ম দনব, আপম 
ততবার দ ন ওনার দদখা পাই, তুপম দদযখা প্রভু - তুপম 
দদযখা।  
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ভফি ও গুরুকদব 
-পশউলী গাঙু্গলী 

য়ষযর হৃদয়  ফদ গুরুকদকবর কথ্া ফলখ্কত বকস, 
তাহকল য়স বণনটা হয়কতা বযাখ্যা না হকয় অনুভব 
হকয়  াকব, কারণ ফিষয য়চ্াখ্ ফদকয় নয়, হৃদয় 

ফদকয়ই তার প্রভূ য়ক য়দকখ্।  

আফদ িঙ্করাচ্া ট তাাঁর ফবকবকচূ্ড়ামফন য়ত বকলকেন- 

দুলটভং ত্রয়কমস্মবতকেবানুগ্রহকহতুকম্।  
মনুষযত্বং মুমুক্ষত্বং মহাপুরুষ-সংশ্রয়ঃ।।”  

অথ্টাৎ- মানুষ হকয় জন্ম লাভ করা, ইশ্বর য়ক উপলফব্ধ করার 
ইচ্ছা এবং মহাপুরুকষর সাফিধয, মাকন ফ ফন তাঁর উপলফব্ধ 
করাকত সক্ষম - এই ফতনফর্ ফজফনস একত্র হওয়া অতযত 
দূলটভ এবং শুধুমাত্র দদবঅনুগ্রকহই তা সম্ভব েয়।  
 
িঙ্করাচ্াক টর এই দলাক অতকর এক অপাফথ্টব আনকের জন্ম 
য়দয়। এই দূলটভ দদব অনুগ্রহ য়তা এই তুচ্ছ ফিষযও 
য়পকয়কে। মানুষ হকয় জন্ম ফনকয়ফে,  ত সামানযই য়হাক তবু 
তাঁর য়খ্াঁজ করার অনুকপ্ররণা য়পকয়ফে, গুরুকদকবর চ্রকণ 
আসকত য়পকরফে, ফ ফন তাঁর সঙ্গ করবার পথ্ য়দখ্ান। 
প্রভূ য়প্রম য়  ফক য়প্রম - তা য়কমন ককর য়বাঝাই! 

তাঁর েফবকত প্রনাম ককর ধযাকন বফস, য়দফখ্ ফতফন হাফস মুকখ্ 
তাফককয় য়দখ্কেন। আফম মন ফদকয় ফিয়া ককর  খ্ন তাঁর 
ফদকক তাকাই  য়দফখ্ ফতফন হাফস মুকখ্ আমার ফদকক তাফককয় 
আকেন, আবার  খ্ন উফিগ্ন বা ফচ্তাগ্রস্থ মন ফনকয় ফিকমতন 
ফিয়া করকত পাফরনা, তখ্ন ও ফতফন হাকসন। 
 
ফতফন আমার সব ফকেু জুকড় আকেন। য়দাষ, ত্রূফর্, ভাকলা 
মে সকব য়ত ফতফন য় ন একর্া আবরকণর মতন আমাকক 
ফঘকর আকেন; য়কাকনা ফকেুই য়সই আবরণ য়ভদ ককর 
আমাকক স্পিট করকত পাকর না।  

আফম য়রাজ ফিয়া কফর, সফিক-য়বফিক  াই কফর - ফকন্তু 
কফর। মন য়জযাফত, চ্ি, দিটন ফকেু বুঝুক বা না বুঝুক - 
প্রভূ য়ক য়বাকঝ। তুফম ভফি বল ভফি, য়প্রম বল য়প্রম, হৃদয় 
তাঁকতই কানায় কানায় পূণট হকয় থ্াকক। 
 
মন বকল - ফক য়সই য়প্রম! য়  য়প্রকম দচ্তনযকদব সবটত্র কৃষ্ণ 
য়দখ্কতন? য়কমন য়সই ডাক! য়  ডাকক িযমসুের মীরা য়ক 
সাড়া ফদকতন? য়কন য়তমন ককর তাঁকক ডাককত পাফরনা! 
য়কন য়খ্াঁজ এমন হয়না ----য়  য়খ্াঁকজ সব বেন আলগা 
হকয়ও িি হকয়  ায়! 
 
অতকর য়সই য়খ্াঁজ চ্লকত থ্াককল ফতফন ফনকজ একস গুরু 
রূকপ ধরা য়দন। য়কাথ্াও তাঁকক খু্ঁজকত য় কত হয়না, ফতফনই 
আকসন, ফতফনই ডাককন। 
 
ভফি! য়স ফক দতফর করার বস্তু - য়  প্রভূ য়ক ভফি করব! 
ফতফন ফনকজই য়তা ভফি স্বরূপ! 
 
প্রভূ আমার য়প্রম স্বরূপ, ভফি স্বরূপ,  জ্ঞানস্বরূপ, আনে 
স্বরূপ। 
 
তাঁর মকধয ফদকয় আফম তাঁরই ধযান কফর। অকেষন জাফর 
থ্াক। য়  পকথ্র আফদও য়নই অতও য়নই, য়সখ্াকন ফতফনই 
পথ্। নব নব ভাকব, নব নব রূকপ শুধু য়সই অরূপ 
ফবরাজমান। তুফম ঈশ্বর বলকল ঈশ্বর, প্রভূ বলকল প্রভূ।  

আফদ িঙ্করাচ্া ট তার ফবকবকচূ্ড়ামফন য়ত বকলকেন – 
 
"য়মাক্ষকারণসামগ্র যাং ভফিকরব গরীয়সী। 
স্বস্বরূপানুসোনং ভফিফরতযফভধীয়কত।।" 

শি 

ON DEVOTION 
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অথ্টাৎ - য়মাকক্ষর কারণ সমূকহর মকধয ভফিই য়শ্রষ্ঠ। ফনকজর 
স্বরূপ ফচ্তনই ভফি নাকম অফভফহত হয়। ফনকজর স্বরূপ ফচ্তা 
করাই ফিয়া।  ফিয়াই গুরু। ওঁ নমঃ গুরুকদবায় নমঃ। 

 

Devotion and Gurudev 

(translation) 

 

If a disciple sits down to write about 

his/her Gurudev, then the narration becomes a 

feeling rather than a description, because the 

disciple sees his Lord not with eyes, but with heart. 

 

Adi Shankaracharya said in his religious text 

‘Vivekachudamani’,  

“Dūrlabhaṁ traẏama ēba ētad dēbānugraha  hētukam.  

Manuṣyatbaṁ mumūkṣatbaṁ mahāpūruṣa sanśraẏa.” 

 

That is, it is very rare for these three things to be 

united, and it is possible only through divine grace 

- the birth of human beings, the desire to understand 

God and the intimacy of the High Priest who is 

capable of understanding Him. 

This ‘sloka’ of Shankaracharya gives rise to an 

inexhaustible joy in the heart. This rare Divine 

grace is also received by this trivial disciple. Born 

as a human being, no matter how small I am 

inspired to seek Him, I have come to the feet of 

Gurudev who guides me along with him. 

The love for one’s gurudev is an inexplicable love. 

 I take his blessing before sitting in meditation in 

front of his image, I see him looking at me with a 

smile. His smiling face remains the same when I do 

my meditation with all my devotion and also when 

I can’t perform properly because of a worried mind. 

He is attached to everything I have. He surrounds 

me as a covering, nothing can penetrate through 

that. 

I practice my meditation daily, do right or wrong 

but I do. Whether my heart understands the light, 

the chakra or the philosophy of divinity, it 

understands the gurudev.  

If you call it devotion it is devotion  

If you call it love it is love, but my heart is full of 

him. 

I ask myself what is that kind of love in which 

Chaitanya Deva saw Krishna everywhere? 

What is that call for which Shamsundara responded 

to Mira? 

Why can’t I call him that way!  

Why can’t I search in that way ---- so that the quest 

for all the worldly ties becomes loose but still 

remains hard. 

As the search continues in the heart, he himself 

comes and becomes a guru. No one has to go 

anywhere to find him, he comes, he calls. 

Devotion?  

Is that something that can be created? 

The lord is himself an eternal devotion. 

He is knowledge! 

He is devotion!  

 



 

Volume 1:  Issue 2  

Pa
ge

2
7 

Anweshan 

© 2020 RYKYM.org All Rights Reserved April 2020 

Kabir Ke Dohe 
- Saket Shrivastava 

   

काम काम सब कोय कहै, काम न चीन्ह ैकोय । 

जेती मन की कल्पना, काम कहावै सोय ।। 
 

Kaam kaam sab koi kahe, kaam na chinhe koy | 

Jeti man ki kalpana, kaam kahawey soye || 

ere, kaam signifies desires which are very natural- but what is more significant is Kabir's assertion that no one 

knows desires. In fact, he refers desires as the imaginations of mind. Now to understand what Kabirdas points 

out here, it is important to understand desire and its movement. On receiving a stimulus through sense organs, 

mind forms an image around that sensation, that is then sustained as thought- the latter being response of 

memory. Now when the organism gets identified with that thought, the wantonness to have that image arises 

in him, which is nothing but desire.  

Hence in kriya yoga, all effort is on making the mind subtle so as to becoming still because only when the 

mind is absolutely still, can intellect function in discriminating between real and unreal, good and evil, lesser 

evil and greater evil, order and disorder. Only then mind shall not build images around such stimuli/sensations 

that would ultimately bring him disorder but around those that would help him becoming urdhagaami, a 

characteristic of becoming wise. So Kabirdas rightly says that imaginations are of the mind, the former being 

the source of desires, and only upon understanding/knowing its source can there be a way out as man's entire 

energy gets sucked by worldly desires with hardly anything left over for self-knowledge the latter being the 

only way of living this life blissfully.

H 

WORDS OF MYSTICS 
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ভালবাসা 
-ফিউলী গাঙু্গলী 

 

ভালবাসা োড়া এ জগকত য়মার আর ফকেু নাই ধন, 

শুধু শ্রীচ্রণ য়ভকব হৃফদ ভকর আকে 

শুধু য়তামাকক য়জকনকে মন। 

 

পকথ্র এ িুল পকথ্ই য়তা ফেকলা, 

য়কান য়স পূকণয শ্রীচ্রণ য়পকলা? 

চ্াওয়া পাওয়া তাই সব ফমকি য়গকলা- 

ফক ফনকয় য়খ্ফল এখ্ন! 

 

ফনকজকর য়বাঝাই -- এ চ্াই-- ও চ্াই, 

ধন, মান, জ্ঞান সব হওয়া চ্াই-- য়বাকঝনা অবুঝ মন। 

বাইকর’র্া য়মার য়োর্ােুফর্ ককর, 

ফহসাকবর খ্াতা ধকর নাকড়চ্াকড়, 

অতকর য়মার অতরতম -- 

তব পাকন চ্ায় প্রীয়তম সম, 

প্রীকয়র ও প্রীয়--- তুফম প্রানধন 

জকন্মর ধন, ওই দুচ্রণ-- 

জগত জুফড়য়া আকে। 

য় ফদকক তাকাই--- য়তামা য়দফখ্ তাই, 

মকেকত ভাকলা, ফবষাকদর তুফম বযথ্া। 

প্রাণ য়থ্কক প্রাণ, য়চ্তন অকচ্তন, 

সবই য়দফখ্ প্রভূ য়তামাকত ফমকলকে 

সকলই য়তামাকত গাঁথ্া। 

 

সুের য়চ্কয় সুেরতম--- 

প্রাণ জাকন প্রভূ তুফম প্রীয়তম। 

ধযাকন বকস আফম কার ধযান কফর! 

বুফঝ না য়গা স্বামী -- য়সফক আফম নাফক তুফম? 

য়বাকঝনা এ প্রাণ এত ভাকলাবাসা য়ক ফদকলা হৃদয়-- 

অশ্রুর মালা চ্রকণ লুর্াকয় কাহাকর পূফজকত চ্ায়? 

জনম জনম কৃপা ককর য়মাকর শ্রীচ্রণতকল য়রকখ্া, 

জ্ঞাকনর নয়ন  ফদ নাও দাও 

ভফি ও ধযাকন য়থ্ককা।

POEM 
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 “The Dilemma” 
             - Dipanjan Dey 

 

 

 Arjuna! From where did you get this 

weakness such untimely, at this 

moment of crisis? For neither does it 

suits superior men, nor is it going to bring grace nor is 

conducive to the attainment of heaven. Do not yield to 

impotence, it does not suit you. Abandon the 

insignificant faint-heartedness and arise O 

Parantapah!” 

 

The journey of a yogi in his search for knowing the 

truth is not an easy one; for truth presents itself in 

so many ways relative to the observer’s eyes, that 

often the observer gets deluded away. This 

dilemma of what is correct under the circumstances 

given is often so puzzling and yet occurs with such 

continuity in one’s life, that even the great ones lose 

their way falling under the trap of desire. In one 

such instance from the Mahabharata, Yudhishthira 

is found seeking advice from Krishna, to overcome 

his state of dilemma. Krishna reveals to him the 

thoughts and doing of Desire itself, personified. It 

is desire that remains hidden within the greatest 

depths of the mind, and presents itself to the man,  

 

according to the situation. It is very easy for desire 

to delude other men, but to the wise man it plays 

tricks; it presents itself as half-truth or alternate 

forms of truth. And this it does with such innocence 

that even the wise are deterred from the right 

action, getting just the proper excuse.   

To any person who has proceeded in the path of 

self-realization, it is an obvious situation 

encountered. To keep a proper balance between the 

sadhana and one’s worldly duties, and yet progress 

steadily towards the goal is a very difficult task 

indeed. But, as Shri Gurudeva often says, ‘By 

taking the path of Kriya, you have accepted the 

challenge and the fight with the senses is not an 

easy one’, the kriyaban is reminded of Arjuna and 

his dilemma to choose between his weakness and 

the right action. In one of the evening discussions 

with other kriyabans, one particular disciple asked 

something like this to the Master. He was regular 

in his kriya but was constantly complained by his 

friends and family of being irregular to his duties. 

His patience broke after being called selfish and for 

doing no good to others. The disciple asked the 

Master, “Why has Lahiri Baba said that Kriya is the 

easiest path to self-realization, while ordinary 

householders do not seem capable of attaining 

higher consciousness being so attached to worldly 

duties; and yet he was very strict with permitting 

sannyasa to those who had so much longing and 

detachment? Why did he put before us such a 

dilemma?” Gurudeva knew that he did know the 

answer to this but was very moved due to the 

circumstances at present.  

Guruji said, “Is it due to ignorance that you differ 

from Lahiri Mahashay?” He waited and then said 

“Lahiri Baba had foreseen the possibility of 

imbalance in the society if sadhakas were permitted 

with sannyasa, as has been seen before in history” 

(one is reminded of the rapid spread of the 

“O 

IN SATSANG WITH 

MASTER 
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monkhood culture after Buddha’s passing away) 

He said further, “He had also foreseen that it will 

not be very easy for a person for external 

renunciation in times to come, rather internal 

renunciation or detachment is the objective; and 

this will ease his path as he will not have to wander 

about for food and shelter. Previously (in Vedic 

era) the great Rishis lived a life of a householder 

and realized God.” All the assembled kriyabans 

were listening to this discussion very intensely as 

they correlated within themselves the question put 

forward by their fellow gurubhai. Gurudev said 

further, “As for the householder who has to fulfil 

the worldly duties, has to discharge his share of 

work, but he needs to remind himself why at all he 

has taken this birth, in this human body? Is it to get 

simply attached to worldly duties, or to realize 

God? Look at Arjuna, he is also deluded by doubts, 

but is shown the path by Krishna; similarly, to the 

kriyaban who is carried away, Kriya itself shows 

the way.” The disciple found peace within from the 

words of Guruji, but then again, his excuse was 

ready at once; he wanted to argue further, “But 

Gurudev! The explanation is good for our own 

containment, but what about the persons living 

with the sadhak? The sadhak himself has the choice 

to enter the sangsara, to marry, to live like a 

householder, and he does so consciously. The 

members of his family therefore have the right to 

complain about the injustice and ignorance they are 

subjected to. We worship Sri Chaitanya, but how 

can we forget about the innocent Vishnupriya? And 

the intense pain of detachment and tragic fate of 

Yashodhara, and Shankara’s mother, about which 

no one speaks of?”   

Gurudeva had read his mind that the disciple got 

his answer yet didn’t want to accept defeat, and 

instead argue with him. He didn’t smile but 

sounded very amused; “You know, there are some 

arguments, the answer to which no one has because 

none can satisfy him unless he wishes so!” 

everyone including the questioner could not help 

but laugh at this. Then Guruji smiled and said 

“Every sadhaka or kriyaban has to face this 

dilemma at some point of time, and has to choose 

what is right for him. The battle with one’s 

conscience is a very difficult one indeed. You ask 

of those who lived with the great ones, but you see 

they were ready to come here, join them in their 

divine play to teach mankind. To a kriyaban or a 

sadhaka who is sincere in his path, all hurdles are 

lessened, and it becomes easier for them to focus 

on Kriya even after discharging the worldly duties 

properly. But then, he has to face the results of his 

Prarabdha karma (results of his past actions) to a 

certain extent.”  

Now the disciple got the answer to his question, the 

answer to the question put forth to him by his own 

conscience. That evening the discussions were over 

and every one of us got up. The next day the 

disciple came and asked the Master apologetically, 

“Did you get angry with me for my silly 

arguments?” Master smiled very affectionately, 

and said: “I don’t get angry, but you see arguments 

are necessary, otherwise how will the doubts clear? 

And anyways, to a person who plays cricket or any 

other sport with all his passion or is engrossed in 

painting, or singing like activities, people do not 

call them selfish, do they? But if you proceed in this 

path, there will be every means to distract you from 

your goal.”  

Later in the afternoon, another disciple came and 

among other discussions, was saying very excitedly 

to the Master about a person known to him who 

went to visit Kailash and met a sadhu there who 

instructed him to install a trishul (trident) and a 

Shiva linga at his home and meditate upon it. The 

person did as instruct by the sadhu. After that, now 

when he met the person, he found that he meditates 

for four hours at a stretch starting from 3o’clock in 

the morning. During meditation, birds sit all over 

his head, shoulders and lap, yet he seems to be 

unaware of this; so perfect the stillness he has 

achieved. Master asked him, “After he gets up, 

does he go to the market with a shopping bag and 

then get ready for his office?” The disciple 

answered “Yes! He does so, and he is in a very high 

post doing a government service”. Master was 

looking directly at him, he said smiling, “You don’t 

know how you have answered someone’s 

question”; and keeping 
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his gaze the same, just for a fraction of a second his eyes flashed upon the previous disciple who was having 

a great realization sitting there. Slowly the Master looked upon him at last and asked, now sounding very 

amused “Why do you seem to be smiling?” The disciple’s bewildered face told all that he didn’t realize until 

now that he was indeed smiling.  

         (To be continued) 
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Some Quotes of Gurudeva Acharya Dr Sudhin Ray with 

Explanation 
- Saket Shrivastava 

 

If one is desirous of Satguru, one has to keep one’s thinking sat; Satguru 

comes automatically when one’s thoughts are pure and then only one can 

understand the effects of Guru Shakti 

 

Until and unless sadhak realises his abasthan, his thoughts will not be right; 

hence the shelter of guru has to be taken properly  

 

urudev here emphasizes that one desirous of 

Satguru should keep his thinking sat for 

only then the advent of Satguru happens 

without any effort. However the question arises as 

to why and when one becomes desirous of Satguru. 

It is observed that man being driven by senses 

keeps pursuing pleasures, enjoying them 

sometimes but suffering mostly, either due to their 

non fulfilment or avoidance of misery or pain the 

latter being another form of pleasure and only when 

he gets fully exhausted of all his efforts at 

remaining calm and joyful that he turns inwards for 

some answer. At this juncture the role of Satguru 

(in physical form) comes into picture who at the 

time of initiation shows the disciple the glimpses of 

Light that he actually is- the Light being Satguru, 

the soul/aatma- whom he has to know and merge 

with since only upon knowing oneself being Light 

that darkness of ignorance gets dispelled and the 

real hidden under the rubbles of unreal for many 

births gets revealed- and the one causing such 

transformation in one’s life is Satguru (in physical 

form) in whose presence all sorrows and miseries 

disappear and peace and happiness prevails. 

However this desire of Satguru arises only when 

one’s thinking is sat/pure being not mired in 

worldly poisons/vishayas of roop, ras, shabd, 

sparsh, gandh that happens only when the mind 

resides/dwells in three chakras above navel 

(Manipur) viz Anahat, Visuddha and Angya as 

whenever mind remains in the chakras below navel 

(Manipur) that is Swadisthan and Muladhar, 

thinking and therefore resultant thoughts do not 

remain pure/sat. Therefore Gurudev rightly 

emphasizes at realization of one’s abasthan for only 

then sadhak can direct his energy without 

dissipating  it, keeping his thinking sat that finally 

helps him to remain unperturbed by consequences 

of the past stored as memory or of the present that 

is experience or of the future that is imagination 

and understand the effects of Guru Shakti or  the 

grace/benediction of Gurudev endowed upon such 

disciple who keeps his mind in Kutastha through 

sincere practice of kriya and remains absolutely sat 

and sthir - a precursor to the state of no mind- the 

latter being the foundation for realisation of the 

self.] 
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If one realises self, only then he can understand this creation/evolution 

After soul realisation or atamadarshan no one appears separate from 

oneself; all appears belonging to oneself 

 Until and unless man discovers the mystery of this creation, his sorrows and miseries 

will never end 

 In the words of Jiddu Krishnamurti – The world is 

you and you are the world!  Therefore, knowing the 

self becomes extraordinarily important. If observed 

minutely, consciousness of the self is found to be 

consciousness of others and therefore knowing the 

self shall suffice knowing all, including the 

mystery of evolution. Gurudeva further emphasizes 

that upon self-realisation or atmadarshan, no one 

appears separate, but all appear belonging to 

oneself since atmadarshan signifies realising the 

self completely which is but content of one’s 

consciousness, the content itself being 

consciousness- in relation to self and others. 

However, in words of Gurudeva, it is easier said 

than done, since the self can be known only in the 

absence of self- the latter self being that which is 

ordinarily understood and perceived by common 

man. This cessation of self is the beginning of 

religion that never happens by persuasion but 

comes naturally, happily, easily when the body-

mind vessel enters a completely new dimension 

(space less) through the benevolence of Guru. Once 

the self is known, that is the root of the self with its 

entire development is known, the root of the 

creation/evolution comes to the knowledge of 

sadhak and he therefore alone understands the 

mystery of creation or evolution. Once the mystery 

is known, all his sorrows and miseries come to an 

end as he realizes all sorrows, miseries and 

pleasures being circumstantial, transient and non-

existential and therefore coming to an end 

definitely and therefore remaining unaffected by 

them but letting others feel that sorrows, miseries 

and pleasures have very well ceased for him. 

However his knowledge of the self and this creation 

is not his own as there is no self-left to declare so 

(that the same has been known) but only the 

perception of knowing prevails and hence the self-

realised masters have never been found declaring 

themselves self-realised as there is then no self/ego 

left to declare so.
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