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সম্পাদকীয় 
মহবষ্ি পতঞ্জবল তাোঁর ‘দ াগদশিন’-এ ‘দ াগ’ ও তার অঙ্গ 
বব্ষ্বয় ব্যা যা করবত বগবয় ‘অষ্টাঙ্গব াগ’ সম্ববে ব্বলবেন: 

 ি-ক্রনয়িাসন-প্রাণায়াি-প্রত্যাহার-ধারনা-ধযান-
সিাধযয়াহষ্টাবঙ্গাক্রন ।। (২/২৯) 
আব্ার মহবষ্ি এই অষ্টাঙ্গব াগ-এর বব্বশষ্ অঙ্গ - ‘বনয়ম’ 
সম্ববে বনবদিষ্টরূবপ ব্বলবেন: 
শশৌচ-সযতাষ-ত্পঃ-স্বাধযাযয়শ্বরপ্রক্রণধানক্রন ক্রনয়িাঃ।।(২/৩২) 
অথিাত্ এটা দব্াঝা  ায় দ  - দ াগ সাধনার এই 
পঞ্চবনয়মগুবলর মবধয একটি বব্বশষ্ হল ‘স্বাধযায়’। 
 
‘স্বাধযায়’ এর দটুি অংশ – স’ুঅধযয়ন এবং স্ব’অধযয়ন।  
সুঅধযয়ন হল ‘আবম বক পড়বব্া’ - দসটার সঠিক বব্চারবব্াধ; 
আর  স্বঅধযয়ন হল দসই সুবনব্িাবচত বব্ষ্য়টি ‘বনবজই পড়া’। 
স্বঅধযয়ন করবল পাঠিত বব্ষ্বয়র একটি েবব্ পাঠবকর বনবজর 
মাথার বভতবরই ততবর হবত থাবক - তাবত মানব্ মবিবেরও 
বব্কাশ হয়। সুঅধযয়ন দ্বারা বনব্িাবচত বব্ষ্বয় বলব তজ্ঞান - 
স্বঅধযয়ন দ্বারা পাঠবকর বনজ-মবিবে পবরলবিত হয় – দ টা 
সাধবকর সাধনা-তপসযাকালীন দশিন-অনুভূবতর সাবথ বমবলবয় 
বনবত হয়। স্বাধযায় হল িানযবর আত্ম-য াোঁজ – অথিাত্ বনবজবক 
জানা। ফবল আবমান্নয়ন হয় এব্িং সাধক ক্রমশ দসই মহাশবির 
সব্িব্যাপী উপবিবত উপলবি কবর।     
 
বকন্তু সময়-সুব াগ ইতযাবদ বব্বভন্ন কারবে এব্িং অকারবে আমরা 
সকবলই সমরূবপ স্বাধযায় করবত অসমথি হই। দসই সকল বক্রয়াব্ান 
–  ারা সাধনার সাবথ স্বাধযায়ও কবরন, তারা তাবদর পাঠ-
সমবুের সার’টুকু এব্িং বনবজবদর সাধন অবভজ্ঞতা-অনভুব্ 
বকয়দািংবশ ব্াবকবদর কাবে দপ োঁবে বদবল আমরা সকবলই সমৃদ্ধ 
হই। এই পবিকার উবেশযই হল সুঅধযয়ন’এর উপব াগী বব্ষ্য় 
পাঠবকর স্বঅধযয়ন’এর জনয সহজপ্রাপয কবর দতালা।   কারন, 
সকল সাধক-জীব্ামার লিযই হল দসই পরমামার দ াোঁজ – 
‘অযেষণ’।   
 
পরমশ্রবদ্ধয় পথপ্রদশিক গুরুবদব্ দ াগচা িা ড: সধুীন রায়’এর 
আবদশ অনসুাবর বক্রয়াব্ানবদর ব্াত্সবরক পবিকা ‘অবেষ্ে’ - 
জানয়ুারী’২০২০ দথবক তিমাবসক রূবপ প্রকাবশত হবব্। বভন্ন ভাষ্া-
ভাষ্ী বক্রয়াব্ান গুরুভাই ও গুরুভগ্নী’গে –  ারা দভ গবলক বদক 
দথবক দূবর আবেন; বব্বশষ্ত তাবদর সুবব্ধার জনযই ও সকবলর 
সাবথ দ াগসূি’রূবপ তিমাবসক ‘অবেষ্ে’ online রূবপ ‘রাজব াগ 
বক্রয়াব াগ বমশন’ এর ওন্বয়বসাইট https://rykym.org দথবক 
প্রকাবশত হবব্। এোড়াও online -এ প্রকাবশত তিমাবসক চারটি 
পবিকার বনব্িাবচত বকেু বব্ষ্বয়র সিংকলন - ব্াত্সবরক 
অবেষ্ে’এর সিংগ্রহব াগয মুবেত রূপও গুরুবদব্ ও গুরুমা’র 
আশীব্িাবদ প্রকাবশর ইবে রইল।  

Editorial 
Maharshi Patanjali while explaining Yoga and its limbs in his 

‘Yogadarshan’ has mentioned Ashtangayoga as Yama-

Niyam-Asana-Pranayama-Pratyahara-Dharana-

Dhyana-Samadhayohshtavangani meaning Yama, Niyam, 

Asana, Pranayam, Pratyahar, Dharana, Dhyan and Samadhi 

are the eight limbs of Yoga [Chapter 2, Verse 29]. 

Again, Maharshi Patanjali has elaborated Niyama as Saucha-

Santosh-Tapah-Svadhyayeshvarapranidhanani Niyamah 

[Chapter 2, Verse 32]. It is clear that amongst the five 

Niyamas enunciated by Patanjali, Swadhyaya comes to 

occupy a very important and special place.  

There are two aspects of Swadhyaya viz Su-adhyayan and 

Sva-adhyayan. ‘Su-adhyayan’ is deciding wisely the 

contents one should read and ‘Sva-adhyayan’ is reading the 

so decided materials on one’s own volition. By Swadhyayan 

an image of the material so read gets imprinted in the readers’ 

mind allowing thus his brain and consciousness to develop. 

This helps the knowledge so acquired from manuscripts 

and/or scriptures selected through Suadhyayan getting 

manifested in the reader that he may then compare with his 

visions and/or experiences that he had during sadhana. 

Swadhyaya is man’s quest for self, that is, to know oneself 

that results in a sadhak becoming conscious of his soul and 

realising gradually that omnipresent Supreme Power. 

However due to lack of time and/or opportunity or even in the 

absence of any valid reasons we do not equally practice 

Swadhyay. If those kriyabans engaged in swadhayay, in 

addition to sadhana are able to share/transmit the gist of their 

learning and to some extent their experiences/perceptions 

from sadhana, then all stand definitely benefitted. The aim of 

this magazine, therefore, is to make available to the readers 

for ‘Swadhyayan’ the materials apt for ‘Suadhyayan’ in a 

lucid manner since the ‘Search of Paramatman’ or 

‘Anweshan’ is the goal of all sadhak-jivatma. 

Accordingly as per directions of revered Gurudev Acharya Dr 

Sudhin Ray it has been decided to publish ‘Anweshan’, the 

editorial mouthpiece of the Mission, every three months in 

digital format beginning January’2020 and onwards for the 

interest of kriyabans spread all over the world and speaking 

different languages, that shall be made available on the 

official website of Raj Yoga Kriya Yoga Mission at   

https://rykym.org. In addition, we wish to publish a 

hardcopy edition of the annual Anweshan magazine, 

assimilating selected articles from the four online magazines 

already published in a particular year with the blessings of 

Gurudev and Gurumaa.  

 

https://rykym.org/
https://rykym.org/
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“গুরু-বশষ্য কথা” 
- আচ্ার্যণয শ্রী িঃ সুধীন রায় 

 

বক্রয়াব্ানবদর এই বব্শ্বাস দৃঢ় করবত হবব্ দ  
সৃবষ্টকতি ার ইোয় দকান কারবন আমরা জন্ম বনবয়বে। 
বক্রয়াব্ানবদর মবধয অবনবক ব্বল - দরাজই দতা করবে, 
বকন্তু দকান দপ্ররো পাবেনা। আসবল সাধারন ভাবব্ 
বক্রয়াব াগ দকান ব্যবিগত বসবদ্ধ ব্া মুবির জনয নয় 
এই পদ্ধবত হবে “ভগব্াবনর শবি, আবলা ও দচতনা 
নাবমবয় এবন অবতমানবব্ক অব্িায় দপ োঁোব্ার দচষ্টা 
করা”(শ্রীঅরবব্ন্দ)। 

দ াবগর মূল নীবত  া ব্লা আবে - তার মবধয প্রধান 
হবে বব্শ্বাস, ব্যাকুল ইো, সমপিে আর অপবরগ্রহীতা। 
সমি জগবতর দদহধারী অব্িা বব্ব্তি বনর জনয প্রস্তুত 
হবয়ই আবস, বকন্তু জীব্ তার বনজস্ব গবণ্ডর মবধযই 
থাকবত চায়; দ  কারবন দস জন্মাবলা - মায়ার আবব্বশ 
দসসব্ দস ভুবল  ায়। দস অহিংকারী ও িমতার দাস 
হবয়ই থাকবত চায়। প্রবতযক মানুষ্ই চায় সু , আর 
এই চাবহদা দথবকই আবস দশাক ও দুুঃ ।  

বক্রয়াব্াবনর লিয রা া উবচত বদব্যবচতনার বদবক। 
বদব্যভাবব্ ভাবব্ত মন সততাবক ব্জায় রা বল 
বদব্যজ্ঞাবনর উদ্ভব্ হয়। বনবজর বব্শ্বাস ব্জায় দরব  
দকান শতি , দরাদবর ব্া ভবনতার উববি ওঠার দচষ্টা  
করবত হবব্; অপবর বক করবে দভবব্ বনবজবক বব্চারক 
হওয়ার ব্া সমাবলাচনা করব্ার ইো তযাগ করবত 
হবব্। দ  কারবন বক্রয়া দ াবগর সোন দপবয়ে, তার 
সাহাব য আমবচতনাবক বদব্যভাবব্র বদবক এবগবয় বনবয় 
 াওয়ার দচষ্টা কবরা। 

এই সব্ কথা ব বন মানুষ্বক ব্বলন বতবন হবলন ‘গুরু’, 
 ারা এই সব্ কথা শুবন প্রভাবব্ত হন তারা হবে 
বশষ্য। গুরু বশবষ্যর সম্ববে ওতপ্রবতাভাবব্  ুি। গুরু 
ও বশবষ্যর মবধয প্রথম দ  শতি  থাকা উবচত্ তা হবলা 
আনুগতয। আবম অথিাত্ অহিংকারী দচতনা  া 

বদব্যজ্ঞাবনর দথবক বশষ্যবক দূবর রাব , দস অনুগত 
হওয়া বক বু্ঝবত পাবর না। আবমত্ব হবে আমার এক 
আব্রে -  া বনবজর ও বব্বশ্বর সম্ববে এক ভুল 
ধারো ততরী কবর ও শুদ্ধ তচতনযবক দেবক রাব । 

বশষ্যবত্বর এক গুরুত্বপূেি গুন হবে গুরুর প্রবত অনুগত 
থাকা। অনুগত বজবনসটা ঠিক বক এই ধারোটাই 
অবনবকর দব্াবধ আবস না। অবনবক অনুগত হওয়া 
মাবন সঙ্কীেিতা ভাবব্। আনুগতয সঠিক বক? এর উত্তর 
হবে বব্বিপ্ত মন, সারাবদবনর ব্াবহযক কবমির দচষ্টা ও 
কুঅভযাসবক তযাগ কবর সঠিক লবিয প্রবতবিত হওয়া। 

সঠিক বশষ্য হবত চাইবল বব্বিপ্ত ভাব্না ও বনবজর 
 ামব য়াবল ইোবক গুরুর কাবে সমপিে করবত হবব্। 
বক্রয়াদান করার সময় প্রবতজ্ঞা করাবনা হয় এইসব্ 
“আবম দমবন চলব্”, বকন্তু অহিংকার এই অনুশাসন 
সব্ সময় দমবন চলবত দদয় না। গুরুর বনবদিশ মত 
প্রতযহ  বদ এসব্ পদ্ধবত অভযাস করা হয় তবব্ 
বক্রয়াব্াবনর মানসদৃবষ্ট স্বে হবত শুরু কবর। দ  সমি 
বচন্তাভাব্না ব্া কবমি তার ভুল হবতা, এ ন দস দসই 
সমি ঘটনায় আর  ুি হয় না; ভাবলা ও মবন্দর 
তফাত্ দস সহবজই করবত পাবর। গুরুবদব্ সব্ সমবয়ই 
বশষ্যবক নজর রাব ন। উপ ুি সময়ই তাোঁবক বনবদিশ 
দদন বনজস্ব বচন্তাধারায় এবগবয় চলবত।  

রূপান্তবরত বশষ্য এই ভাবব্ শ্রদ্ধা ুি, মহত্ ও নম্র 
হয়। কাউবক সম্মান করবত বশ বল আবস শ্রদ্ধা, আর 
এই শ্রদ্ধা’ই আবন নম্রতা। 

বক্রয়াব্ান   ন গুরুবক ঈশ্ববরর প্রবতবনবধরূবপ এব্িং 
মানুষ্বক তাোঁর প্রবতকৃবত বহসাবব্ সম্মান জানাবত বশ বব্, 
ত ন দথবক বক্রয়াব্াবনর আধযাবমক উন্নবতলাভ হবত 
আরম্ভ কবর।  
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গুরুবদবব্র দদওয়া পদ্ধবত শ্রদ্ধা ও বব্শ্বাস বনবয় অভযাস 
করবত হবব্। প্রথম প্রথম হয়ত অবনবকর সঠিক ভাবব্ 
হবব্না, তবব্ সিং বমর সাবথ অভযাবস ফল পাওয়া  ায়। 
বক্রয়াব্ানরা / ভিরা অবনবকই ভাবব্ন গুরুকরন করা 
মাবনই সব্ই বতবন কৃপা কবর কবর দদবব্ন। শাস্ত্রব্াকয 
সুন্দর ভাবব্ এটা সাধকবক বু্বঝবয় বদবয়বেন 
আধযামশবি লাভ করবত দগবল একজন সাধক ব্া 
ভবির এক চতুথিািংশ দচষ্টা থাকবত হবব্ গুরুর কৃপা 
বহসাবব্ আরও এক ভাগ পাওয়া দ বত পাবর বকন্তু 
পূেিতা প্রাপ্ত হবত দগবল ভগব্াবনর আশীব্িাদ দপবত 
হবব্। দ াগীর প্রবচষ্টার ফল ও সমপবরমাে গুরুকৃপার 
ফবল অবধিক পূেিতা আবস। ভগব্ান ও গুরুর বমবলত 
আশীব্িাবদই আবস পূেিতা।      

ভগব্াবনর মত গুরুশবিও সব্ িাবন বব্রাজমান। 
প্রবতটি ভি, বশষ্য ও বক্রয়াব্াবনর মবনর কথা বতবন 
জাবনন। গুরুবদব্ ব্লবতন অবনেকু বক্রয়াব্ানবদর সবঙ্গ 
আবম সঠিক ভাবব্  ুি হবত পাবর না, বকন্তু  ারা 
আমাবক তাবদর শাসন করার অবধকার বদবয়বে ব্া 
আমার পরামশি চায় আবম তাবদর সবঙ্গ আপনা দথবকই 
সব্সময়  ুি হবয় থাবক। গুরু বশবষ্যর সবঙ্গ সব্ সময় 
 ুি থাকার ফবল ভূত ভবব্ষ্যত্ বতবন জানবত পাবরন 

দসই মত বশষ্যবক পবরচালনা কবরন। এই পবরচালনা 
হয় আমার শবির সাহাব য, গুরু তাোঁর 
শবির(আমার) ব্যব্হার কবরন বশবষ্যর জনয।  

বশষ্য, সঞ্চাবরত গুরু শবির আধার হবত চাইবল তাবক 
পবব্ি, জানার ইো ও অধযব্সাবয় থাকবতই হবব্। 
  ন গুরু ও বশষ্য আশ্চ ি ভাবব্র অবধকারী ও 
আমজ্ঞানী হন, ত নই আধযাবমক ভাব্ চরবম প্রকাশ 
পায়। এরূপ মানুষ্ই প্রকৃত গুরু ও বশষ্য হন। 

গুরুশবি সব্ ায়গাবতই প্রকাশ পায়। তাোঁর বশিার 
বব্ষ্য়, নানারকম ভাবব্ সাহা য ও তাোঁর আশীব্িাদ 
শুধুমাি সামবয়ক ভাবব্ কাজ কবর তা নয়, বশবষ্যর 
ইোয় বচরকাল তার অনুভূবতবত গুরু শবির প্রকাশ 
দস অনুভব্ কবর। বক্রয়াব াগ দীিার সময় দথবক গুরু 
ও বশবষ্যর মবধয এক ঐশ্ববরক িমতার আদান প্রদান 
হয়, এই আদান প্রদাবনর মবধয দ মন থাবক বচরন্তন 
ভাবলাব্াসা ও আনুগতয, দতমবন থাবক শতি , দ  শতি  

অভযাবসর ফবল গুরু ও বশবষ্যর মবধয িাবপত হয় এক 
দচতনাশবির সম্বে। 

(Translation) 
Guru-Disciple Talk – Gurudeva Dr. Sudhin Ray 

The Kriyabans have to strengthen the belief that for 

some reason we are born as per the will of the Creator. 

Many Kriyabans say that though they are practising 

Kriya daily, yet they are not feeling motivated or 

inspired. Actually, the fact is, Kriya is not a tool for 

personal fulfilment or liberation. This method is an 

effort to “bring the divine power, light and 

consciousness into you, and to elevate yourself to a 

superhuman state”. – (Sri Aurobindo) 

Among the core principles of yoga, the most 

important are faith, deep yearning, complete 

submission, and non-possessiveness. The state of 

the physical beings of the world is ready for 

evolution, but the being wants to remain within his 

limits. He forgets the reason of his birth due to the 

influence of Maya. He wants to be a slave to 

arrogance and powers. Every human seeks happiness 

in life, and this very desire attracts grief and sorrows. 

Kriyabans should aim towards divine consciousness. 

If a divinity-intoxicated mind maintains its 

perpetuity, the divine knowledge will manifest. One 

must try to rise above conditioning, bargaining and 

vanity, while maintaining one's faith; the tendency to 

evaluate the work of others as a judge or critic must 

be abandoned. The reason why you have received 

kriya should be remembered, and with the help of 

kriya, you should try to elevate your consciousness 

towards the divine consciousness. 

The person who says these things to the people is the 

“Guru”, and the people who are influenced by 

hearing these words, are the disciples. The Guru is 

strongly connected with the disciple. One of the first 

conditions in a guru-disciple relationship is 

obedience. The “I” is the ego consciousness that 

keeps the disciple away from the divine knowledge. 

In this state, it's not possible for the disciple to 

understand what it means to be obedient. Egoism is 

the covering of the soul that creates a misconception 

about oneself and the world and veils the pure 

consciousness.  
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 One of the important qualities of a disciple is being 

obedient to the Guru. The concept of obedience does 

not make sense to many. For many, being obedient 

means constriction. What exactly is obedience? This 

means stripping the restless mind of its day-long 

external activities, abstaining from bad habits, and 

finally becoming rooted to the right goals.  

To be a true disciple, you have to surrender your 

restless mind and eccentric desires to the Guru. At the 

time of the kriya initiation, the disciple pledges, “I 

will obey these laws with all my heart”, but one's ego 

does not always comply with this discipline. If these 

methods (kriya) are practiced every day as instructed 

by the Guru, the outlook of the kriyaban begins to 

become pure. Now he is no longer attached to the 

thoughts and actions that led him to make a mistake; 

he can easily distinguish between good and evil. The 

Guru always keeps his watchful eyes on his disciple. 

At the appropriate time, he instructs his disciple to 

proceed as per his own thoughts. 

In this way, the transformed disciple is filled with 

reverence, strength and humility. Learning to respect 

someone, brings reverence, and this reverence leads 

to humility. 

When a kriyaban learns to respect the Guru as a 

representative of God, and man as an image of God, 

it’s then that the spiritual prosperity of the kriyaban 

begins to flourish. 

The method given by Gurudeva should be practiced 

with reverence and faith. At first many people may 

not be able to do kriya properly but practicing with 

moderation gives results. Many kriyabans / devotees 

think that just merely taking initiation or following 

the Guru makes them entitled to Guru's grace, and the 

Guru will do everything for them on their behalf. Our 

ancient scriptures have explained this to the seeker 

very beautifully by clearing this misconception. To 

attain spiritual strength, a seeker or devotee needs to 

make a quarter of an effort, while another one more 

portion can be received as a grace of the Guru, but for 

the complete fulfilment of one's spiritual goal, God's 

blessing is necessary. As a result of a yogi or sadhak's 

efforts, and with an equal share of Guru's grace, only 

50% or half perfection can be attained. To attain 

complete perfection in one's journey towards the 

attainment of the divine goal, it needs to be a 

combination of blessings of both the Guru and God. 

Similar to God, the power of Guru is omnipresent. He 

is omniscient and knows what every devotee, disciple 

and kriyaban thinks. Gurudeva used to say, "I'm not 

able to mentally associate well with reluctant 

kriyabans, but those who have given me the right to 

govern them or aspire for my advice, I always remain 

associated with them.". Being always connected with 

the disciple, the Guru can see everything including 

the past and future of the disciple, and hence guides 

him/her accordingly. This guidance is possible with 

the help of spiritual powers; the Guru uses the 

spiritual powers of his soul for the welfare of the 

disciple. 

If the disciple wants to be a receiver of the power 

transmitted by the guru, then he must remain pure, 

inquisitive and diligent. When the Guru and the 

disciple become enlightened, their spiritual 

knowledge becomes fully illuminated. Such people 

become real gurus and disciples. 

The power of the Guru is all pervading. It is not that 

the teachings imparted by the Guru are only helpful 

in different circumstances, or the effect of his 

blessings is transient, the disciples can experience the 

presence of the power of Guru, forever, by his will. 

 At the time of kriya initiation, a divine power is 

exchanged between the master and the disciple. In 

between this exchange, there is eternal love and 

obedience along with a condition, and that condition 

is agreeing to the continuous practice of kriya, which 

establishes a strong bond of consciousness between 

the master and the disciple. 
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श्री तैलंग स्वामी 
- Papia Chatterjee 

 

भारत महान साधक  ंका देश है l  इसी पुण्यभूक्रम में अनेक 

प्रक्रसद्ध य क्रगओं, महात्माओं एवं साधक  ंने जन्म क्रलया है। इनमें 

से अक्रधकांश साधक  ंकी कममभूक्रम भारत का  प्राचीनतम शहर 

वाराणसी अथवा बनारस रहा है। बनारस शहर के क्रजन गक्रलय  ं

एवं घाट  ंमें आज भी  'क्रशव शंभ  शंकर हर' की ध्वक्रन कान  ं

में गंूजती है, उसी शहर की घाट  ं में अठारवी ं सदी में एक 

महान  साधक एवं क्रिया य गी का क्रववरण क्रमलता है, क्रजन्हें 

भगवन क्रशव का अवतार माना जाता था, एवं क्रजनक  बनारस 

के स्त्री पुरुष 'सचल क्रवश्वनाथ' के रूप में पूजते थे। उस महान 

साधक का नाम था श्री तैलंग स्वामी। 

पन्द्रवी ंशताब्दी के अंक्रतम चरण में दक्रिण भारत के आंध्र प्रदेश 

के क्रभक्रजयाना ग्रामांचल में ह क्रलया नमक बस्ती में, धममक्रनष्ठ 

भूस्वामी नरक्रसंह राव, वहां कई पीक्रिय  ं से वास कर रहे थे। 

अपनी पक्रतव्रता पत्नी क्रवद्यावती के साथ वे देवता एवं ब्राह्मण  ंकी 

सेवा तथा धमामचरण में क्रनरत रहते थे। परनु्त बहुत क्रदन  ं के 

पश्चात भी इस दंपक्रि के क ई संतान न हुआ। इस दंपक्रि के 

गृह देवालय में एक वृहत क्रशवक्रलंग प्रक्रतक्रष्ठत था। धममपरायणा 

क्रवद्यावती प्रक्रतक्रदन उस क्रशवक्रलंग के समीप बैठती एवं 

एकक्रनष्ठता के साथ पूजा करती थी। अंत में एक क्रदन भगवन की 

उनपे कृपा हुई एवं उन्ह नें एक पुत्र संतान क  जन्म क्रदया। 

कंू्क्रक भगवान क्रशव की कृपा से बालक का जन्म हुआ था 

इसीक्रलए उसका नाम रखा गया शिवराम। यह क्रशवराम ही 

बाद में चलकर भारत के आध्यात्म गगन में महायोगी तैलंग 

स्वामी के रूप में आक्रवभूमत हुए। क्रशशु क्रशवराम क  एक क्रदन 

क्रशवक्रलंग के पास रखकर क्रवद्यावती क्रशव आराधना में ध्यानमग्न 

थी। जैसे ही उनकी पूजा समाप्त हुई, उन्ह नें एक अलौक्रकक 

दृश्य देखा। क्रशवक्रलंग से एक प्रकाश पंुज क्रनकलकर मंक्रदर के 

गभमगृह क  आल क्रकत करता हुआ, बालक क्रशवराम के अंदर 

आकर क्रवलीन ह  गया।  

जैसे-जैसे बालक बड़ा हुआ, उसमें एक अद्भुत बात देखी 

जाने लगी। जब अन्य बालकगण खेलने में िूबे रहते थे तब 

क्रशवराम उससे क्रवमुख रहता था। युवावस्था तक आते क्रशवराम 

वैरागी जैसे रहने लगे। क्रशवराम के सहज वैराग्य क  उनकी 

माता क्रवद्यावती समझ गयी ंएवं अपने जीवन में उन्ह नें ज  कुछ 

भी साधना अजमन की थी, उसे वे अपने पुत्र क  अध्यात्म पथ 

पर अग्रसर करने के क्रलए खरचने लगी।ं  क्रवद्यावती अपने पुत्र 

के आद्यात्मत्मक स्वभाव से अब भली भांक्रत पररक्रचत ह  गयी ंथी, 

अतः एक क्रदन उन्ह नें क्रशवराम के क्रपता से कहा की क्रशवराम 

संसारी नही ंबनना चाहता है। वह अक्रववाक्रहत रहकर साधना 

करेगा एवं भत्मि मागम पे अग्रसर ह गा। इस घटना के बाद से 

क्रशवराम के क्रपता ने उनके क्रववाह के बारे में क्रचंक्रतत रहना छ ड़ 

क्रदया। 

जब तक क्रवद्यावती जीक्रवत थी,ं क्रशवराम घर में रहे परनु्त अपनी  

माता के देहावसान के पश्चात व  गृह त्याग कर के श्मशान में 

कुक्रटया बााँध के आध्यात्म जीवन में क्रनमग्न रहने लगे। पूरे बीस 

वषों की लम्बी अवक्रध में वह एक ही स्थान पे रहकर साधना में 

लीन रहे। एक क्रदन क्रकसी अदृश्य शत्मि की पे्ररणा से उस 

श्मशान िेत्र में स्वामी भगीरथानन्द सरस्वती पधारें  एवं यही 

साधक क्रशवराम के पथ प्रदशमक एवं आध्यात्मत्मक गुरु बनें। 

अपने गुरु के साथ उन्ह नें सदा के क्रलए अपने गााँव का 

पररत्याग कर क्रदया, एवं जगह-जगह घूमने लगे। ऐसे हे घूमते 

हुए द न  ंक्रशष्य गुरु, पुष्कर तीथम पहंुचे, जहााँ लगभग अठहिर 

वषम की आयु में उन्ह नें अपने गुरु से सन्यास धमम की दीिा 

ली। उनके गुरु ने उनक  क्रिया य ग के रहस्  ं से अवगत 

कराया एवं दीिा के पश्चात उनका नया नाम रखा - गणपशत 

सरस्वती |  

कहा जाता है की श्री तैलंग स्वामी करीब पौने तीन सौ वषम तक 

जीक्रवत रहे क्रजसमें से व  वाराणसी में करीब १५० वषम तक रहें 

। तेलुगु भाषी सन्यासी ह ने के कारण काशी वाक्रसय  ंके मध्य 

वे श्री तैलंग स्वामी के नाम से प्रख्यात हुए | स्वामीजी के य ग 

बल की शत्मिय  ंके चमत्कार  ंके बहुत सारे प्रमाण इक्रतहास 

में क्रलक्रपबद्ध है |  

 

महान साधक इस बात क  जानतें हैं क्रक यह जीवन मात्र एक 

लौक्रकक स्वप्न  है ज  क्रक महामाया अथवा सवमशत्मिमान ईश्वर 

की केवल य जना मात्र है, इसीक्रलए ऐसे साधक अपने पंचभूत 

शरीर के सांसाररक पररचय के अधीन ह कर नही ं रहते हैं |

य गीवर तैलंग स्वामी प्रायः अपनी मर्ज़ी के अनुसार यत्र-तत्र 

नग्न अवस्था में घूमते रहते थे | अंगे्रर्ज़ अफसर  ंक  उनका इस 

प्रकार सावमजक्रनक घूमना कतई पसंद नही ंथा | एक बार काशी 

के तत्कालीन मक्रजस्ट्र ेट ने उनके इस आचरण के क्रवरुद्ध 

कायमवाही करने का क्रनश्चय क्रकया | स्वामीजी के एक भि ने 

उनके क्रलए एक वकील की व्यवस्था की क्रजसने मक्रजस्ट्र ेट क  
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यह ब लके  समझाने का प्रयास क्रकया की उनके  मुवत्मिल 

एक प्रख्यात सन्यासी है ज  समस्त सांसाररक ल भ-म ह से परे 

है. इनकी दृक्रि में चन्दन एवं मल एक समान है एवं शरीर क  

वस्त्र से ढाकने की आवश्यकता क  क्रबलकुल भी नही ंसमझते 

हैं| मक्रजस्ट्र ेट ने कहा की यक्रद इस व्यत्मि क  सच में सब 

वसु्तओ ंमें  समज्ञान है तब इसक   मेरा भ जन ग्रहण करना 

ह गा | क्रनक्रषद्ध मांसयुि भ जन एक सन्यासी क्रकस प्रकार 

करता है, इस बात क  वह स्वयं परखना चाहता था | तैलंग 

स्वामी से पूछा गया की उनक  अंगे्रर्ज़ मक्रजस्ट्र ेट के भ जन क  

खाने में क ई आपक्रि त  नही ंहै| स्वामीजी ज  अबतक मौन थे, 

अपने शांत कंठ में ब ले " साहब मैं  तुम्हारा खाना खा सकता 

हाँ परनु्त उससे पहले तुमे्ह मेरा भ जन करना ह गा |" मक्रजस्ट्र ेट 

तुरंत तैयार ह  गया कंू्क्रक उसक   लगा की एक सन्यासी के 

कंद-फल-मूल वाले भ जन क  करने में कैसी परेशानी! क्रकनु्त 

सन्यासी क  त  क्रनक्रषद्ध मांसयुि भ जन करने के क्रलए बाध्य 

क्रकया जा सकता है | यह स चकर मक्रजस्ट्र ेट मन ही  मन अतं्यत 

प्रसन्न ह  रहा था | 

जनसमूह से भरे अदालत में तभी सबने एक क्रवस्मयकारी  

कांि  देखा | स्वामीजी ने सबके सामने अपने हाथ पे अपना 

मल त्याग कर के मक्रजस्ट्र ेट की तरफ बढ़ाते हुए ब ला, "साहब 

मेरा आज का भ जन यही है |" महाय गी ज  चन्दन एवं मल में 

समज्ञान रखने वाले साधक थे, इस क्रवक्रचत्र घृक्रणत भ जन क  

क्रनक्रवमकार ह कर क्रनगल गये | अदालत के उस कमरे में सवमत्र 

एक अद्भुत सुगंद फ़ैल गयी | मक्रजस्ट्र ेट क  यह समझते देर 

न लगी की इस सन्यासी की तप शत्मि अलौक्रकक है एवं इसके 

क्रिया कलाप साधारण मनुष्य  ंकी शे्रणी में कदाक्रप नही ंआते 

हैं |  इस बात का भान ह ते ही क्रक तैलंग स्वामी क ई साधारण 

सन्यासी नही ं है, उन्ह नें आदेश क्रदया की अब से स्वामीजी 

नग्नावस्था में जहााँ चाहे क्रवचरण कर सकते हैं, उन्हें कभी भी 

क्रकसी प्रकार की बाधा नही ंदी जाएगी |  

श्री तैलंग स्वामी का जीवन इसी प्रकार के अनेक  ं

आश्चयमचक्रकत कर देने वाली घटनाओ ं से पररपूणम है | तैलंग 

स्वामी ३०० वषों की लम्बी आयु तक इस संसार में रहे एवं 

अपने जीवनकाल में उन्ह नें अनेक  ंचमत्काररक घटनाओं क  

जन्म क्रदया | परमहंस य गानंद द्वारा रक्रचत प्रक्रसद्द पुस्तक 'य गी 

कथामृत' (An Autobiography of a Yogi) में श्री तैलंग 

स्वामी के जीवन से जुिी अनेक चमत्काररक घटनाओ ं का 

उले्लख क्रमलता है | 

एक बार जब रामकृष्ण परमहंस बनारस यात्रा पे गए तब तैलंग 

स्वामी से उनका सािात्कार हुआ. व  देखते ही समझ गए क्रक 

तैलंग स्वामी एक क्रवलिण साधक है एवं सािात् क्रशव हैं | 

उनके मन में तीव्र इच्छा उत्पन्न हुई की वे तैलंग स्वामी क  खीर 

त्मखलाएं | मथुर बाबू से कहलवाकर उन्ह नें आधा मन खीर 

बनवाया एवं स्वयं अपने हाथ  ंसे स्वामीजी क  त्मखलाकर परम 

संत ष प्राप्त क्रकया | 

श्री रामकृष्ण वचनामृत (Gospel of Ramakrishna) में ऐस 

उले्लख  क्रमलता है की जब श्री रामकृष्ण परमहंस पहली बार 

वाराणसी में श्री तैलंग स्वामी से क्रमले तब उनके समि काशी 

क्रवश्वनाथ मंक्रदर में जाकर क्रवश्वनाथ  के दशमन करने की 

आकांिा जताई | पर चूाँक्रक समय का अभाव था त  रामकृष्ण 

परमहंस तैलंग स्वामी क  ब ले की लगता है समय अभाव में  

क्रवश्वनाथ मंक्रदर दशमन करने न जा पाउाँगा। यह ब लते हुए जैसे 

हे भगवान रामकृष्ण पीछे मुड़े, वे क्ा देखते हैं क्रक सािात् 

क्रवश्वनाथ उनके समि खड़े उनक  दशमन दे रहे हैं | यह देखकर  

रामकृष्ण परमहंस, तैलंग स्वामी के क्रलए ब ले  थे क्रक  सािात् 

क्रवश्वनाथ ने उनके शरीर के रूप में अपने क  प्रकट कर 

उनक  दशमन क्रदया |     

इस दुलमभ उच्च शे्रणी के साधक ने २६ (26) क्रदसंबर १८८७ 

(1887), पौष मास के शुक्ल एकादशी के पुण्य िण में, करीब 

पौने ३०० वषम के आयु में देह त्याग क्रकया | काठ के संदूक में 

उनके पंचभूत के शरीर क  रख के, बनारस के गंगा में 

जलसमाक्रध दे क्रदया गया | इस प्रकार क्रशवधाम काशी में क्रशव 

तुल्य महाय गी करीब १५० वषों तक अपने लीला का अक्रभनय 

कर, अन्त में समस्त काशी क  अकेला कर के सदा के क्रलए 

पंचभूत में क्रवलीन ह  गए |  
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क्रिया में अनुशीलनता का महत्व 
 

- Sudeep Chakravarty 

 

 

तुलसीदास जी का कथन है - "बड़े भाग मानुष तन पावा" अथामत 

बहुत अचे्छ कमम के पररणाम स्वरूप ही जीव मनुष्य जन्म का 

भागी ह ता है | जब आत्मा शरीर धारण करती है त  व  ऐसे 

पररवार या वातावरण क  चुनती है क्रजससे उसका प्रारब्ध जुड़ा 

ह ता है| गुरुदेव ने सतं्सग के दौरान बात  बात  में कहा था क्रक 

जीव के प्रारब्ध का कुछ भाग उसके माता-क्रपता से जुड़ा ह ता 

है, त  यह क्रनक्रश्चत ही जाने अगर आपने इस जन्म में क्रिया प्राप्त 

क्रकया है त  आपका अवश्य ही पूवमजन्म के संस्कार इसके क्रलए 

उिरदायी रहे ह गें| 

जैसा की पहली पंत्मि में कहा गया है क्रक  मनुष्य जन्म बहुत 

दुलमभ है, उसी प्रकार क्रिया दीिा क्रमलना भी बड़े सौभाग्य की 

बात है | हमे लगता है कई बार क्रक हमारे चाहने मात्र से ही हमे 

क्रिया प्राप्त ह  गई है, परनु्त यह पूणमता सत्य नही ं है | दीिा 

क्रमलने में, प्रारब्ध और गुरुइच्छा की बहुत बड़ी भूक्रमका रहती है 

| यह बहुत ही रस्मय तरीके से अपना काम करता है | क्रिया 

के क्रवषय में पढ़ना, उसक  क्रफर जानने की इच्छा ह ना और 

क्रफर दीिा के क्रलए सद्गुरु की प्रात्मप्त, सब आपके प्रारब्ध का 

ही खेल है| 

इसे त  हम सभी ने स्वयं अनुभव क्रकया ह गा क्रक दीिा के कुछ 

क्रदन  ंबाद तक हम बहुत उत्साह के साथ क्रिया करते है | क्रफर 

जैसे जैसे समय बीतता है, दशमन अक्रद न ह ने के कारण या अपने 

अन्य संस्कार  से म क्रहत ह कर, हम क्रिया की अवक्रध घटाकर 

इसका स्थान अन्य मन रंजन की वसु्तओ क  दे देते है| 

हममे से त  कुछ साधक कालांतर में क्रिया का समू्पणम त्याग कर 

देते है | क्रिया न करके, क्रिया से संबत्मित क्रवषय  पर आल चना 

करना, पढ़ना या प्रवचन सुनना, आद्यात्मत्मक मन रंजन से 

बढ़कर और कुछ नही ंहै| इससे कही ज्यादा लाभ स्वयं क्रिया 

करने से ह ता है | और जब हमने दीिा के समय गुरुदेव क  

क्रिया करने का वचन क्रदया है त  क्रिया ना करना क्रमथ्या वचन 

के सामान है |  

एक सतं्सग के दौरान गुरुदेव ने कहा था क्रक अगर ल हे में 

चंुबकीय शत्मि पैदा करना ह  त  उसे १४१८ क्रिग्री फ़ारेनहाइट 

पर गमम करने की आवश्यकता ह गी और ये प्रक्रिया अगर बीच 

में र क दी जाय त  व  पूणम चुम्बक नही ं बन सकता और 

कालांतर में उसकी सारी चंुबकीय शत्मि िीण ह त  जाएगी | 

इसी प्रकार जब हम पूणम श्रद्धा के साथ क्रिया करते है त   हमारे 

अंदर शत्मि का संचार ह ता है और गुरुशत्मि की मक्रहमा का 

हमे ठीक-ठीक पता चलता है | क्रिया में अक्रनयक्रमतता ह ने पर 

या क्रिया क  पूणमता बंद करने से हम पुनः अपनी पुरानी त्मस्थक्रत 

में वापस आ जायेंगे क्रजससे हमे क ई लाभ नही ंह गा | अक्रपतु 

आप देखेंगे क्रक क्रिया न करने के फलस्वरूप आप और भी 

अशांत और  असयंमी ह  गए है |  

जीवन में उतर चढ़ाव त  आते  ही रहेंगे परनु्त इसका ये मतलब 

नही ंहै क्रक हम मानक्रसक अशांक्रत की उलाहना देकर क्रिया का 

त्याग कर दे | हमे क्रिया और गुरुशत्मि क  ठीक ठीक समझना 

ह गा| क्रवपक्रि की घिी में ये कैसे साधक की रिा करते है ये 

केवल वही क्रियावान जानते है क्रजन्ह नें साधना में ढीलापन नही ं

आने क्रदया है | इसीक्रलए चक्रलए आइये और पूरे श्रद्धा और 

क्रवश्वास के साथ क्रिया करें  और बाक्रक सारी क्रचंताए गुरुदेव के 

चरण  ंमें िाल दे| 

(Translation) 

Importance of regular practice of Kriya 

Tulsidas ji has said - "Bade Bhag Manusha Tan 

Pava" means that getting a human body is a matter 

of great fortune. When a soul bears a body, it 

chooses a family or environment to which its 

Prarabdha (portion of the past Karma, which is 

responsible for the present birth) is associated. 

During a Satsang, while explaining an incident, 

Gurudeva had said that some portion of a child’s 

Prarabdha is connected to his parents. You must 

then understand that if you have received Kriya 

initiation in this birth, then your Prarabdha karma 

must have played an important role in this process. 

As it has been said in the first sentence that human 

birth is very rare, in the same way it is a great 

privilege to get Kriya initiation. We feel that we 
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have received Kriya only because we had desired, 

which is not completely true. Without our 

Prarabdha Karma and the master’s grace, getting 

Kriya initiation is impossible. It is because of our 

Prarabdha Karma we develop interest in subject of 

Kriya and read various books, wish to gain more 

knowledge about it, and finally come to Sadhguru 

for initiation. 

We all must have felt that till a few days after 

initiation, we perform Kriya with great enthusiasm. 

Then, as time passes, due to lack of vision (in Yoni 

Mudra) or being fascinated by our innate 

tendencies, we shorten the duration of the Kriya 

and replace it with other recreational activities. 

Some of us, over a period of time, skip doing the 

Kriya altogether. Some of us spend more time in 

reading, listening, and watching Kriya videos, 

without practicing the actual Kriya as shown by 

Gurudeva. All other activities without practising 

Kriya, are nothing more than intellectual 

entertainment that do not offer any great results. 

And when we have pledged to do Kriya to 

Gurudeva at the time of initiation, then not doing it, 

is like breaking the promise.  

During one of the Satsang, Gurudeva said that if the 

iron was to be converted to a permanent magnet, it 

would require to be heated to 1418 degrees 

Fahrenheit, and if the process is halted midway, the 

iron will not become a permanent magnet. As the 

time will go by, all its magnetic power will 

dissipate that was gained during the conversion 

process. Similarly, when we do Kriya with full 

devotion, then energy is generated within our body 

and we get to know the glory of Guru Shakti 

accurately. If there is an irregularity in the Kriya or 

it is stopped, we will return to our old state, which 

will not benefit us. You will notice that as a result 

of not doing Kriya, you have become more restless 

and impatient. 

Understanding Kriya and Guru Shakti correctly, 

and realizing how they protect the seeker in times 

of calamity, is possible for only those Kriyabans 

who have not abandoned the practice. Therefore, 

let us do our kriya practice with full devotion and 

faith, and put all our worries onto the feet of 

Gurudeva. 
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“মাতৃশবি ও ঈশ্বর” 
- দীপাঞ্জন দদ 

 

ভাব্াব্িায় ব্বস আবেন ভাবব্র ঠাকুর। ব্বল উঠবলন 
“বসদ্ধ দতা তুবম আেই!” সামবন ব্সা ভেবলাক প্রায় 
তাোঁর দথবক ১৬/১৭ ব্েবরর ব্ড়। বতবন বব্বিত! 
“মহাশয়, দকমন কবর?”  

মুব ামুব  ব্বস আবেন দুই  ুগপুরুষ্, দুই ঈশ্বর। দুই 
সাথিকনামা ব্ঙ্গসন্তান। একজন ভবি ও ভাবব্ ভাবসবয় 
বনবয়  াবব্ন সমাজবক, দসই প্লাব্বন শত শত অেকার 
মবনর গ্লাবন দুর হবয় ফুবট উঠবব্ বনমিলতা, শুদ্ধতা; 
আর আবরক ঈশ্বর তাোঁর সমি দপ রুষ্, সমি করুো 
ও মনুষ্যত্ত্ব দ্বারা দূর করবব্ন সমাবজর আব্জি না, 
ফুত্কাবর উবড়বয় দদবব্ন শত শত ব্েবরর তমসাবৃ্ত, 
কলুবষ্ত বচন্তাধারাবক এব্িং বশিা দদবব্ন তাোঁর জীব্ন 
ও ভাব্না দ্বারা –‘দতামরা মানুষ্ হও’। ওই বদবক 
আশীব্িাদ ও অভয়ব্ােী, “বতামাবদর তচতনয দহাক”।  

প্রথবম মানুষ্ হও, তারপর তচতনয লাভ কর।   

রামকৃষ্ণবদব্ ব্লবলন- “আলু পটল বসদ্ধ হবল দতা 
নরম হয়, তা তুবম দতা  ুব্ নরম। দতামার অত 
দয়া!” 

সতযই দতা এ সাধনা। মা দক ডাকবত হবব্। তাোঁর 
সাধন অবনক রকম, দস তন্ত্র মন্ত্র সব্ অবনক 
ব্যাপার। কত ভাব্- সা য, দাসয, ব্াত্সলয, ব্ীরভাব্, 
সন্তানভাব্। বকন্তু সমাবজর কুসিংস্কার দসই 
মাতৃরূপাবকই এককাবল জ্বলন্ত বচতায় তুবল বদবয়বে, 
বতবল বতবল দগ্ধ কবরবে পুরুষ্তাবন্ত্রক সমাজ তার 
বনয়মবব্ষ্টনীবত। এই সমাবজর বক মাতৃপূজা সাবজ? 
মা বক দস পূজা গ্রহে কবরন?  

মাবয়র পূজা করবত হবল ব্বল চাই- স্বামীবজ ব্লবলন 
একবদন গুরুভ্রাতাবদর; দব্লুবড় প্রথম দসব্ার 
দুগিাপূবজা- এই দতা  থাথি ব্ীবরর ভাব্!  ার পূজা 
মা দনবব্ন, তাবক দতা ব্বল বদবতই হবব্। তযাগ করবত 
হবব্ তার সমি বকেুবক। তাই বতবন িীরভব্ানীবত 
মাবয়র দশিন দপবয় বল বলন-  

“Who dares misery love, 

And hug the form of Death, 

Dance in Destruction's dance, 

To him the Mother comes.”  

অথিাত্ ‘সাহবস দ  দুুঃ  তদনয চায়, মৃতুযবর দ  ব্াোঁবধ 
ব্াহুপাবশ, কাল-নৃতয কবর উপবভাগ, মাতৃরূপা তারই 
কাবে আবস।’ 

দসই সাধবনর ফবলই আজ রামকৃষ্ণবদব্ এবসবেন 
বব্দযাসাগবরর কাবে। বতবন দোটবব্লা দথবক শুবনবেন 
তাোঁর দয়া, করুো ও পুরুষ্কাবরর কথা। ব্ালবকর 
মত আব্দার কবরবেন মাষ্টার মহাশবয়র কাবে, ‘হযাোঁগা, 
আমাবক বব্দযাসাগবরর কাবে বনবয়  াবব্?’ এবসই 
ব্লবলন তাোঁবক “আজ সাগন্বর এবস বমললাম। এবতদন 
 াল বব্ল হে নদী দদব বে, এইব্ার সাগর দদ বে।”   

পুরাকাবল সব্িজবনর কলযাোবথি মহবষ্ি দধীবচ তযাবগর 
দ  অদৃষ্টপূব্ি পরাকািা িাপন কবরবেবলন, আধুবনক 
কাবল বব্দযাসাগর মহাশয়বক তাোঁর দসই আমতযাবগর 
উত্তরসূবর ব্লবল অতুযবি হয়না। তত্কালীন সমাবজর 
পব্িতসম ব্াধা তাোঁর অসম্ভব্ দপ রুষ্ দ্বারা অবতক্রম 
কবর দ  আদশি সমাজ বতবন িাপন করবত দচবয়বেবলন, 
তারপবরও তাোঁবক প্রচুর অপব্াদ, লাঞ্ছনার সম্মু ীন হবত 
হবয়বেল। এমনবক শারীবরক ভাবব্ও দহনিা হবত 
হবয়বেল। তাোঁর এই মহত্ কাবজ বতবন কাউবক সঙ্গীরূবপ 
পানবন। পরব্তীকাবল পবরব্ার ও বনবজর আমীয়বদরও 
পাবশ পানবন। রব্ীন্দ্রনাথ তাই ব্বলবেন, ‘বব্দযাসাগর 
এই ব্ঙ্গবদবশ একক বেবলন’; তাোঁর বনুঃসঙ্গতা সম্ববে 
কবব্ ব্বলবেন ‘এবদবশ বতবন তাোঁহার সমব াগয 
সহব াগীর অভাবব্ আমৃতুযকাল বনব্িাসন দভাগ কবরয়া 
বগয়াবেন।’ বনবজর সমিটুকু দান কবর বনুঃস্ব হবয় 
ক্লান্ত, পবরশ্রান্ত বব্দযাসাগর দশষ্জীব্বন সম্পূেি একলাই 
বদন কাটিবয়বেন।   

এই মহামানব্ সম্ববে বল বত বগবয় শ্রীবশব্নাথ শাস্ত্রী 
মহাশয় দ াগব্াবশি দথবক উদ ধৃত কবরবেন-  
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ত্রযবাহক্রপ ক্রহ জীবক্রত জীবক্রত িৃগপক্রিণঃ। 
স জীবক্রত্ িযনা  সয িনযনন ক্রহ জীবক্রত্॥ 

‘তরুলতাও জীব্নধারে কবর, পশুপিীও জীব্নধারে 
কবর; বকন্তু দসই প্রকৃতরূবপ জীবব্ত দ  মনবনর 
দ্বারা জীবব্ত থাবক’।  

বব্দযাসাগবরর দৃবষ্টভবঙ্গ, তাোঁর অব্দান এব্িং সমাজ 
সিংস্কাবরর পদ্ধবত দদব  অবনবকই তাোঁবক রাজা রামবমাহন 
রাবয়র উত্তরাবধকার বহবসবব্ ব্েিনা কবরবেন। আধুবনক 
কাবল নারীজাবতর উত্থাবনর প্রথম রািা রামবমাহবনর 
হাত ধবরই হবয়বেল। বতবন সতীদাহ ব্ে কবরবেবলন, 
এব্িং বব্দযাসাগর নারী বশিা ও বব্ধব্া বব্ব্াহ প্রচলন 
করবলন। মাবয়র জনয, মাবয়র ডাবক এককাবল ব বন 
বু্কভরা সাহস বনবয় দাবমাদবর ঝাোঁপ বদবয়বেবলন, বতবন 
ঝাোঁপ বদবলন সমাবজর দসই বনয়মজাল ও কুসিংস্কাবরর 
কণ্টকময় ব্বন; সহস্র মাবয়র মুব  হাবস দফাটাবত।  

তত্কালীন বিষ্টান বমশনাবরবদর প্রভাবব্ ও বহনু্দধবমির 
বনয়মবব্ষ্টনী দথবক মুি অনয উদার মবত আকৃষ্ট হবয় 
সমাবজ ত ন চতুবদি বক ধমিান্তর হবয় চবলবে। 
বব্দযাসাগর দদ বলন অনয সমি ধবমিই নারীবদর 
 থা থ সম্মান দদওয়া হয় ও সমাবজ তাবদর 
গ্রহেব াগযতা পুরুষ্বদর দথবক দকান অিংবশ কম নয়। 
বতবন দদ বলন বহনু্দসমাবজ নারীবদর চরম দুরাব্িা; 
তাবদর ওপর অসিং য বনয়ম ও বনতয অতযাচার। 
তাবদর অবধকািংশই ব্ালযকাবল বব্ধব্া হবয় আজীব্ন 
ব্রহ্মচ ি ব্রত রিাবথি অসমথি হবয় পড়বেন। তাোঁর বু্ক 
দকোঁ বপ উঠল তাবদর দুুঃব । বতবন বু্ঝবলন প্রচবলত 
শাবস্ত্রর বব্ধান বব্জ্ঞানসম্মত নয় এব্িং প্রকৃবতর বনয়ম 
বব্রুদ্ধ। বব্ধব্া নারীবদর পুনবব্িব্াবহর বচন্তা কবর 
দসবদন বতবন দ  শুধু বহনু্দ নারীবদর লাঞ্ছনা ও 
অতযাচার দথবক, ব্যবভচার এব্িং ভ্রূেহতযার পাপ দথবক 
মুি কবরবেবলন তাই নয়; বহনু্দ ধমিশাবস্ত্রর প্রবত পুনদৃি বষ্ট 
দ্বারা তা  ুবগাপব াগী কবর তুলব্ারও সূচনা 
কবরবেবলন। ব্স্তুত বতবন এ কথাও অনুধাব্ন করবত 
দপবরবেবলন দ  শুধুমাি মানবব্কতা ও  ুবির প্রাধানয 
থাকবলও তাোঁবক তথাকবথত শাবস্ত্রর বব্ধান  ণ্ডন করবত 
হবল শাবস্ত্ররই আশ্রয় গ্রহে করবত হবব্।বব্ধব্া বব্ব্াবহর 
শাস্ত্রীয় সমথিবনর জনয বব্দযাসাগর পরাশর সিংবহতা 
দথবক দ  দলাকটি মূল প্রমাে রূবপ ব্যাব্হার 
কবরবেবলন, তা হল- ‘নবষ্ট মৃবত প্রব্রবজবত ক্লীবব্ চ 

পবতবত পবত । পঞ্চস্বাপত্সু নারীনািং পবতরবনযা 
বব্ধীয়বত।।’ অথিাত্ পবত বনরুবেষ্ট ব্া মৃত হবল, 
সন্নযাস গ্রহে করবল, ক্লীব্ অথব্া পবতত হবল, নারীবদর 
এই পঞ্চপ্রকার আপত্কাবল অনয পবত গ্রহে করা 
কতি ব্য। বতবন দদ াবলন, পরাশর সিংবহতা কবল ুবগর 
জনয সৃষ্ট সুতারিং মনুসিংবহতা অথব্া পুরাবের সাবথ 
বব্বরাধ হবল পরাশর সিংবহতার মতবকই প্রাধানয দদওয়া 
উবচত। এইভাবব্ বব্ধব্া বব্ব্াহবক বতবন দ  শুধু 
শাস্ত্রসম্মত প্রমাে করবলন তাই নয়, ব্রিং  ুগপ্রবয়াজবন 
শাবস্ত্রর প্রবত পুনদৃি বষ্ট প্রবয়াজন, তাও দদ াবলন। এই 
দৃষ্টান্ত িরে কবরবয় দদয় একদা বহনু্দধবমির ম িাদা ও 
প্রাসবঙ্গকতা রিাবথি তত্কালীন প্রচবলত মবতর বব্রুবদ্ধ 
শঙ্করাচাব ির বব্প্লব্বক।       

দদবশ নারীবশিার প্রব্তি বন দসসময় দব্থুন সাবহব্ অগ্রেী 
ভূবমকা পালন কবরবেবলন। এমনবক মৃতুযর পূবব্ি বতবন 
তাোঁর সমি সম্পবত্ত নারীবশিার জনয দান কবর 
বগবয়বেবলন। বব্দযাসাগর তাোঁর সাবথ দগাটা ব্ািংলা জবুড় 
এবকরপর এক ব্াবলকা বব্দযালয় িাপন করবলন। 
তাবদর ভরেবপাষ্বের দাবয়ত্বও বনবলন।  

 

‘কনযাবপযব্িং পালনীয়া বশিেীয়াবত ত্নতুঃ’ মনুসিংবহতার 
এই উবি দ্বারা বব্দযাসাগর িরে কবরবয় বদবলন 
সমাজবক, কনযাবক পালন ও বশিাদান করা কতি ব্য। 
নারী দকব্ল মাি রমেী ব্া গৃবহেী নন, প্রকৃতই 
দদব্ীতুলযা ও জননীরূবপ পূজনীয়া, আধুবনককাবল এই 
বচন্তার সূচনা তাই বব্দযাসাগবরর দথবকই শুরু। বতবন 
বু্বঝবেবলন একমাি বশিার দ্বারাই নারী তার  থা থ 
সম্মান ও সমাবজ দ াগয িান পাবব্ন। তাোঁর দসই 
বচন্তার প্রভাব্ ক্রমশ ফলপ্রসূ হবয়বেল। এর বকেুকাল 
পবরই ঠাকুর শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহিংস ভবিরবসর প্লাব্বন 
সমাবজর সমি কুসিংস্কারবক ভাবসবয় মাতৃজাবতর উত্থান 
ও নব্জাগরবের কাণ্ডাবররূবপ অব্তীেি হবলন। 
কামারনীবক বভবিমা করা, নারীবক গুরুকরে, 
বনজপত্নীবক দদব্ীরূবপ পূজা, পরবমশ্ববরর প্রকৃবতরূপবক 
ইষ্টভাব্না ও সমগ্র নারীজাবতবক দদব্ী ও মাতৃরূবপ 
সািাত্ জগদম্বার প্রবতমূবতি  বহবসবব্ িান দদওয়া- 
সমিই এক বব্রাট বব্প্লবব্র ধারা সৃবষ্ট কবরবেল। 
দ বদন বতবন তাোঁর সমি সাধনার ফল সারদাবদব্ীর 
চ্রন্বণ সমপিে কবরবেবলন, দসবদন নারীজাবতর 
বদব্যবচতনার দ্বাবরাদঘাটন হবয়বেল। পরব্তীকাবল স্বামী 
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বব্বব্কানন্দ ও ভবগনী বনবব্বদতা এই নব্জাগরবের 
ধারাবক আরও বব্িার কবরবেবলন। উপবনষ্বদর গাগী, 
তমবিয়ী প্রভৃবত ব্রহ্মবব্দুষ্ীগন জীেি পুোঁবথর পাতাবত 
আব্দ্ধ না দথবক সমাবজ মূবতি মান হবয় উঠবলন।  

ব্াবলকা বব্দযালয় িাপন, তাোঁবদর বব্দযাবশিার 
অবধকারদাবনর প্রবচষ্টা, এব্িং অব্শযই বব্ধব্া বব্ব্াহ 
প্রব্তি ন বব্দযাসাগবরর জীব্বনর সব্বচবয় ব্ড় কাজ। 
তাোঁর বনজপুি নারায়বের সাবথ বব্ধব্া ভব্সুন্দরীর 
বব্ব্াবহর প্রসবঙ্গ ভাই শমু্ভচন্দ্রবক দ  বচঠি বতবন 
বলব বেন, তাবতই এই কথার প্রমাে পাওয়া  ায়ুঃ  

“বব্ধব্াবব্ব্াহ প্রব্তি ন আমার জীব্বনর সব্িপ্রধান 
সত্কমি। এ জবন্ম দ  ইহা অবপিা অবধকতর আর 
দকান সত্কমি কবরবত পাবরব্, তাহার সম্ভাব্না নাই। 
এ বব্ষ্বয়র জনয সব্িস্বান্ত হইয়াবে এব্িং আব্শযক হইবল 
প্রাোন্ত স্বীকাবরও পরাঙু্ম  নবহ…”     

ঠাকুর রামকৃষ্ণ দসব্ার বব্দযাসাগরবক ব্বলবেবলন- 
‘অন্তবর দসানা আবে, এ নও  ব্র পাও নাই। একটু 
মাটি চাপা আবে।  বদ একব্ার সোন পাও, অনয 
কাজ কবম  াবব্। এ- া ব্ললুম, ব্লা ব্াহুলয আবপন 
সব্ জাবনন -- তবব্  পর নাই। ব্রুবের ভাণ্ডাবর 
কত বক রত্ন আবে! ব্রুে রাজার  পর নাই!’ 

‘বব্দযাসাগরচবরবত’ কবব্গুরু বল বেন, “পৃবথব্ীর 
সিংস্রবব্ আবসয়া  তই আমরা মানুষ্ হইয়া উঠিব্, 
 তই আমরা পুরুবষ্র মবতা দুগিমবব্িীেি কমিবিবি 
অগ্রসর হইবত থাবকব্, বব্বচি দশ  ি ব্ী ি মহবত্ত্বর সবহত 

 তই আমাবদর প্রতযি সবন্নবহত ভাবব্ পবরচয় হইবব্, 
ততই আমরা বনবজর অন্তবরর মবধয অনুভব্ কবরবত 
থাবকব্ দ , দয়া নবহ, বব্দযা নবহ, ঈশ্বরচন্দ্র 
বব্দযাসাগবরর চবরবি প্রধান দগ রব্ তাোঁহার অবজয় 
দপ রুষ্, তাোঁহার অিয় মনুষ্যত্ব, এব্িং  তই তাহা 
অনুভব্ কবরব্ ততই আমাবদর বশিা সম্পূেি ও 
বব্ধাতার উবেশয সফল হইবব্, এব্িং বব্দযাসাগবরর 
চবরি ব্াঙাবলর জাতীয়জীব্বন বচরবদবনর জনয 
প্রবতবিত হইয়া থাবকবব্ ” 

এই মহত্চবরবির ধরায় আবব্ভি াবব্র ২০০তম জয়ন্তী 
ব্বষ্ি তাোঁর চরবে আমাবদর প্রোম ও শ্রদ্ধাঞ্জবল অপিে 
কবর।   

ত্থ্যসূত্রঃ 

“চবরিপূজা”, “বব্দযাসাগরচবরত”। রব্ীন্দ্রনাথ ঠাকুর। 
(বব্শ্বভারতী গ্রন্থনবব্ভাগ) 
“ব্াঙ্গালীজীব্বন বব্দযাসাগর”। দস বমযন্দ্রনাথ সরকার। 
(সাবহতযশ্রী)  
“শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণ কথামৃত” । শ্রীম কবথত। (উবদ্বাধন) 
“বব্দযাসাগর চবরত” । শমু্ভচন্দ্র বব্দযারত্ন 
“বব্দযাসাগর” । চণ্ডীচরে ব্বন্দযাপাধযায় 
“বব্দযাসাগর”। নবমতা চক্রব্তী। (বজজ্ঞাসা) 
“বব্দযাসাগবরর জীব্বনর দশষ্ বদনগুবল”। সবন্তাষ্কুমার 
অবধকারী। (অননয প্রকাশন) 
“করুনাসাগর বব্দযাসাগর”। ইন্দ্রবমি। (আনন্দ 
পাব্বলশাসি)   
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Kabir Ke Dohe 
- Saket Srivastava 

 

 

जैसा भ जन खाइये , तैसा ही मन ह य। 

जैसा पानी पीक्रजये, तैसी वाणी ह य।। 

 

Jaisa bhojan khaiye, taisa hi man hoye | 

Jaisa paani pijiye, taisi bani hoye || 

Regarding this doha (couplet) of Kabirdas one 

important thing to note is that he treats bhojan 

(ahaar) separate from paani (water). He specifies 

bhojan affecting one's mind whereas paani 

affecting one's baani (speech).  

On observing minutely, it is found that whereas 

bhojan (ahaar) may be saatvik, tamasik or rajasik 

or any combination of them, paani (water) as such 

has no properties of its own being essentially 

neutral. Bhojan (ahaar) is not merely confined to 

intake of food (gross) but also intake of subtle 

matters like sight, smell, speech, sensation that 

have a lasting impact on the man consuming it.  

However, man's mind generally being gross 

remains primarily aware of the consumption of 

gross thereby hardly remaining aware of the subtler 

being consumed though both are equally 

responsible for shaping his thoughts and affecting 

his mind.  

Kabirdas points out that the type of ahaar consumed 

being sattvik, rajasik or tamasik affects the mind 

accordingly. However, Kabir's comparison of baani 

with paani is noteworthy.  

On closely observing one may find that baani 

(speech) being the medium of expressing one's 

thoughts is under constant control of the mind the 

latter being generator of thoughts and like paani it 

too has no properties of its own except its flow 

under the dictates of the mind thus reaching its 

desired depth just like water seeking its own level 

through its unhindered flow. 

 Hence through this doha Kabirdas actually advises 

people to be very careful about bhojan and paani as 

the same shape their thoughts that affect their life 

and way of living.  
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Guru Granth Sahib in light of Kriya 
- Sudeep Chakravarty 

 

पक्रहलै क्रपआरर लगा थण दुक्रध ॥दूजै माइ बाप की सुक्रध॥ 

तीजै भया भाभी बेब ॥चउथै क्रपआरर उपंनी खेि ॥ 

पंजवै खाण पीअण की धातु ॥क्रछवै कामु न पुछै जाक्रत ॥ 

सतवै संक्रज कीआ घर वासु ॥अठवै ि धु ह आ तन नासु ॥  

नावै धउले उभे साह ॥दसवै दधा ह आ सुआह ॥ 

गए क्रसगीत पुकारी धाह ॥उक्रिआ हंसु दसाए राह ॥ 

आइआ गइआ मुइआ नाउ॥क्रपछै पतक्रल सक्रदहु काव ॥ 

नानक मनमुत्मख अंधु क्रपआरु ॥बाझु गुरू िुबा संसारु 

॥२॥   

Pahilai piār lagā thaṇ ḏuḏẖ || Ḏūjai māe bāp kī suḏẖ || 

Tījai bẖayā bẖābẖī beb || Cẖauthai piār upannī kẖed || 

Punjvai kẖāṇ pīaṇ kī ḏẖāṯ || Cẖẖivai kām na pucẖẖai jāṯ || 

Saṯvai sanj kīā gẖar vās || Aṯẖvai kroḏẖ hoā ṯan nās || 

Nāvai ḏẖaule ubẖe sāh || Ḏasvai ḏaḏẖā hoā suāh || 

Gae sigīṯ pukārī ḏẖāh || Udiā hans ḏasāe rāh || 

Āiā gaiā muiā nāo || Picẖẖai paṯal saḏihu kāv || 

Nānak manmukẖ anḏẖ piār || Bājẖ gurū dubā sansār. ||2|| 

(Gurbani-137) 

 

Sri Guru Nanak Dev Ji says that the first stage for a Jeeva or a human is when he is born on earth, and the first 

form of attachment that he develops is with his mother's milk; the second stage is when the Jeeva develops an 

attachment for his parents.  

In the third stage, he identifies his siblings; while in the fourth stage, he develops the tendency of spending 

time in futile games. In the fifth stage, as the Jeeva grows, there is arise for the desire to eat and drink; in the 

sixth stage, the Jeeva falls prey to various desires, and in the process of fulfilling them forgets the glory of his 

lineage.  

As the Jeeva advances to the seventh stage, he accumulates wealth and lives in his house, thus getting trapped 

in a householder’s life. The eighth stage for a Jeeva is, when he starts becoming angry as he ages, and this 

anger starts to consume his body. 

In the ninth stage, his hair turns grey, his breathing becomes heavy; and finally, in the tenth stage, once the 

prana leaves the body, he is cremated, and his body turns to ashes. His relatives bid final goodbye, crying and 

lamenting on his departure. The swan of the soul takes the flight and asks for the right direction. The Jeeva 

came and went, and now, with his body, even his name has died. After his death, food is offered on leaves, 
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and the birds (crows) are called out to come and eat. O Nanak, the deluded Jeeva loves the darkness, and 

without the Guru, the world is drowning in the sea of ignorance.  

Explanation in light of Kriya: Guru Nanak 

Dev has explained the ten stages of Jeeva in this 

Gurubani. Once a soul incarnates on the earth or 

comes out of the mother's womb, it takes its first 

breath in the external environment. With the first 

breath, the mana (mind) identifies with the  

attachments. The new-born first identifies his 

mother because she is the only source of food 

(mother’s milk) to him. As the senses grow 

stronger, he gradually identifies the world, and 

recognizes his parents, siblings, and likes-dislikes. 

As the Jeeva transits from childhood to adulthood, 

his five senses become fully developed, and 

depending on his age, different disruptive 

tendencies start taking shape in his mind. Once the 

mind is blinded by senses, it does not heed to the 

inner intellect. In Gita, Lord Krishna says that 'One 

should not abandon one's own religion 

(Swadharma)'.The same point is mentioned here by 

Guru Nanak Dev (कामु न पुछै जाक्रत), meaning, when 

lust overpowers mind, it does not care about own 

lineage/caste. Here, dharma is related to Jati or 

caste. Doing Kriya is the only Swadharma. A 

person who is initiated in Kriya but does not 

practise, is abandoning his Dharma, or digressing 

from Swadharma. Once a sadhak stops doing 

Kriya, other senses like greed and self-centredness 

start influencing his day-to-day decisions, and then 

he runs after money and material happiness. By 

doing Kriya Pranayama, our breath gets deeper, 

reducing the aging process. But one who does not 

practise Kriya ages rapidly, and as per his 

Prarabdha Karma becomes victim of ill health. A 

yogi who practises Kriya with full faith, always 

remains in Kutastha, and becomes free from the 

cycle of birth and all rituals. A Jeeva who dies 

without Atmgyan or self-realization will be 

directed to the next birth according to his Karma 

(हंसु दसाए राह), whereas a Yogi will be received by 

his Guru at the time of death, who will lead him to 

the Bramhaloka. The Yogi does not need the after-

death rituals like shraadh for Mukti or salvation, as 

he has already freed himself through Kriya Sadhna. 

In the end, Nanak says that without Guru, crossing 

this bhavsagar is impossible as senses are ever 

ready to drown the ignorant again and again (िुबा 

संसारु). 
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Kriya and The Bible 
- Lenin Varghese 

 

A true student of Kriya yoga should have the 

passion for knowledge and the patience for 

understanding.  Because it is only through 

unbiased outlook that one can truly gain 

knowledge.  With this spirit of understanding in our 

hearts I am presenting to you some of my 

interpretations of the Bible.   Once again, I am 

emphasizing the fact that my arguments are not 

intended to create a controversy rather, I am merely 

providing my analysis of what I agreed from 

learned authors. 

 

If one reads the bible, we have a picture of its 

protagonist Jesus, and most Kriya followers would 

able to deduce that Jesus was an occidental Yogi.  

The bible is a lucid form of writing, if read plainly, 

many of its parables would easily be understood by 

commoners and majority of Christians.  This form 

of writing in way was crucial, so that the story 

could reach the masses.  Incidentally, in my 

research I came to find out that by about 1600 AD 

King James Version (old) came into existence, this 

seems to be original form of Bible, which 

underwent changes about 12 times.  Meaning a lot 

 
1 The Third Eye Activation is done by a Sadh Guru (teacher) 
and through studious practice under the teacher’s 
guidance. 

of things has been abandoned and new were added; 

one such example is provided below: 

Matthew Ch 6: Verse 23: reads that “the light of 

the body is eye, if thine eye shall be single, thy 

whole body shall be full of light”.  

 

The new version of Bible has avoided this phrase, 

as the teachers/priests were not able to 

comprehend, how a man’s eye can become 

“single”?  However, a student of Kriya yoga would 

be capable of relating this; even if in all the Yoga 

system they might mention the concept of a third 

eye, I believe an accurate description is only 

available in Kriya Yoga teachings. 

 

Here, Jesus clearly mentions about the “kootastha”, 

by activation of the third eye1 with its central light, 

which is form of an “energy source” WILL 

illuminate the dormant power lines which is 

already prevailing in every human’s cells and 

atoms.   

In Gnostic Gospel of Mary Magdalene, the teacher 

(Jesus) remarks that -  

1. “Attachment to matter2 

2. Given rise to passion against nature 

2 Refer Gospel of Mary Magdalene for the extract. 
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3. Thus trouble arise in the whole body 

4. This is why I tell you 

5. Be in harmony…..! 

6. If you are out of balance, 

7. take inspiration from manifestations 

8. of your true nature 

9. Those who have ears 

10. Let them hear.” 

11.  After saying this, the Blessed One 

12.  greeted them all saying 

13. “Peace be with you – may my Peace 

14.  arise and be fulfilled within you 

15.  Be vigilant, an allow no one to mislead  

you 

16.  By saying: 

17.  ‘Here it is!’ or 

18.  ‘There it is!’ 

19.  For it is within you 

20.  that the Son of Man dwells.  

21.  Go to him 

22.  For those who seek him, find him 

23.  Walk forth 

24.  And announce the gospel of kingdom 

 

Here again he emphasizes that the body and mind 

attached to passion and desire to material world has 

to be renounced and one must go deeper within 

oneself to find the “guru”/” divinity” and announce 

the Kingdom when you find. 

 

Further, Matthew 7 ch: 13 verse  “Enter ye  in a 

straight narrow gate; for wide is the gate, and 

broad is the way, that leadeth to destruction, and 

many there be which go in there at straight is the 

gate, the narrow is the way, which leadeth to life 

and few there be that find it.” 

 

Here the Master (Jesus) states that if you want to go 

to life, go through the narrow road and only few 

will find it.  Outside world is stress-free, you can 

travel through this wide road at ease, as it has no 

obstruction. Mind is always externalized.  So, it has 

plenty of distraction, and mind is fond of 

distractions; it is true that most people are easily 

distracted.   Besides this even if a person constantly 

practices to be objective, he would yet be 

influenced by his fellowmen.  Only a few persistent 

ones who has will of a fighter can focus his 

attention and select the narrow road to life i.e. the 

sushuma and reach the destination.  

 

In the Mary Magdalene gospel referred above, it is 

stated “those who have ears, let them hear…” 

which means, a Master’s advice will be followed 

by a very few, who are destined to do so. In john 

ch.6.65 the master speaks “And he said, said into 

you, that no man can come unto me, except it were 

given to him of my Father.”  The interpretation is 

that, to be initiated by a true master is not 

something that can be achieved by hard work, 

search or even luck, rather it is in the form of a 

blessing or of the almighty. So it is the duty of a 

kriyaban to appreciate this divine calling and stick 

to practice as its spirituality cannot be refuted. 

 

In John 3 Ch 3 V. Master again says, “Jesus 

answered and said to him, Verily, verily I say unto 
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thee, except a man be born again, he cant see the 

kingdom of God, nicodemus saith unto him.” 

Interestingly, how can a man be born when he is 

old? Can he enter the second time into mother’s 

womb and be born? This shows the importance of 

second birth.  The First birth is given by our 

parents, by Father and the second birth to 

spirituality is being given by a “Sadh Guru” who is 

the spiritual father. 

 

In brief all above mentioned quotes denotes that a 

true spirituality is not reading the “holy books” 

alone.  To find the kingdom inside and find life and 

to go back to the source. That is to go deeper into 

oneself, this is the true fight between the external 

world which is of desires (Mind) and internal spirit. 

This can be achieved only through yoga and under 

the guidance of a realized master and that is 

Blessed are those who have ears, let them hear. 

In Gnostic Gospel of Thomas Logion 22 states 

When you make the two into one.  When you make 

the inner like outer and the higher like low; When 

you make male and female into a single one, so that 

male is not male and the female is not female; 

When you have eyes in your eyes, a hand in your 

hand, a foot in your foot, an icon in your icon, you 

will enter into the kingdom. 

The Logion 22 was said by Jesus when he saw a 

mother feeding her child, here he proclaims that, 

while doing so, the mother and child becomes one 

and there is no duality, only love, trust, affection 

are there, and he extends his example a little 

further, “….when the inner like outer….” what is 

available outside is available inside which is the 

famous saying “Yatha Brahmande Tatha Pinde” 

The phrase “….when you make, male and female 

into a single one……” emphasizes on the channels, 

the male and female, surya and Chandra nadi, ida 

and pingala into one.   

 

The last part of the phrase “……A hand in your 

hand, a foot in your foot…..” refers to the yogic 

posture or subtle body  and even icon (image) in 

your in icon (image) in total concentration, ”you” 

will be sitting inside the head of you as a small icon. 

So, all these shows that, Jesus was adept in yogic 

science and like every realized master, he imparted 

his knowledge and grace to selected disciples.  

When we study deeply, we can see that most of his 

teachings has significant elements of Kriya yoga, 

unfortunately all evidences of the same were 

destroyed or rewritten.  At this point all we can do 

is guess work. 

 

If we read the Bible unbiased, in several place 

we can see the hidden treasure!  
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 “শ্রী শ্রী চণ্ডী” 
- অবমতাভ দত্ত 

 

 

শবির আরাধনা সুপ্রাচীন তব্বদক  ুগ দথবকই 
পবরলবিত হয়। ঋবেদ ও সামবব্বদ শবিব্াদ ও দদব্ীর 
বব্বভন্ন রূবপর উবে  পাই। ব্রহ্ম ও শবির অবভদ 
রূবপর বসদ্ধান্ত দকবনাপবনষ্বদই রবয়বে। ব্তি মান 
বব্জ্ঞানও ব্স্তু-পদাথি এব্িং শবির অবভন্নতার রূপ 
স্বীকার কবর।  

তব্বদক পরব্বতি  সমবয়র রামায়বে বব্ষু্ণ-অব্তার 
রাম’দ্বারা রাব্েব্বধর উবেবশয দদব্ী দুগিার শারদকালীন 
পুবজা অকালবব্াধন নাবমই  যাত। মহাভারবতও 
ভগব্ান-কৃষ্ণ পাণ্ডব্বদর  কুরুবিি  ুদ্ধ-জবয়র উবেবশয 
দদব্ী দুগিার আরাধনার উপবদশ দদন। 

সনাতন বহনু্দ ধমি োড়াও, পরব্বতি  সমবয় দব্ দ্ধ-তন্ত্র-
শাবস্ত্রও শবির রূপ তারা দদব্ীর উবে  পাই। শবির 
আবরক রূপ সরস্বতীর উবে  দব্ দ্ধ এব্িং তজন দুই 
িাবনই দদ া  ায়। বশ  ধমি গ্রবন্থও শবি দদব্ী চণ্ডীর 
উবে  পবরলবিত হয়। 

দব্দান্ত হল দশিন-বসদ্ধান্ত-শাস্ত্র  া মায়া–ব্রহ্ম এর কথা 
ব্বল, বকন্তু তন্ত্র হল সাধন-শাস্ত্র  া মহামায়া–কালী 
এর কথা ব্বল; প্রকৃতপবি ব্রহ্ম ও কালী অবভদ। 
সাধবকর কথায় - ঠিক দ ন আগুন আর তার উত্তাপ, 
জল ও তার তরলতা। দসই অবদ্বতীয় তচতনযস্বরূপ-
ব্রহ্মই মায়ার অব্রবে ধমি তথা ধমীরূবপ প্রবতভাবসত 
হয়। উপাসবকর স্বয়ী গুে-মািা-সময়-িান দভবদ দসই 
শবিই পরমপুরুষ্ অথব্া পরমাপ্রকৃবত রূবপ সাধবকর 
সম্মুব  দৃষ্ট হয়। ক নও দস কৃষ্ণ, ক নও ব্া কালী।   

দদব্ী-ভাগব্ত অনুসাবর:  
শসয়ং শক্রিিমহািায়া সক্রিদানন্দরূক্রপণী। 
রূপং ক্রবভাত্ম যরূপা চ ভিনুগ্রযহত্যব॥ 

অথিাত্ দসই শবি অরূপা হবলও কৃপা কবর রূপ ধরে 
কবরন। সব্ার মবধযই দসই শবিই কৃপাপূব্িক - ব্যিীবত 
জীব্-আমা রূবপ এব্িং সমিীবত পরমামা রূবপ সকল 
সৃবষ্টবত বিত; তথা তার অনুপবিবতবত সবক্রয়-জীব্ 
বনবিয়-শবব্ রূপান্তবরত হয়। প্রকৃতপবি ব্রহ্ম জীব্ ব্া 
জড় দকানটাই নয়; তা হল তচতনয।    

জ্ঞান, ইো ও বক্রয়া এই শবিিবয়র ব্যবষ্টভূতরূপ হল 
মহাসরস্বতী, মহাকালী ও মহালিী। আর এই 
শবিিবয়র একীভূতা ব্রহ্মস্বরুপা রূপই হল 
সবিদানন্দরূবপেী মহামায়া চণ্ডী। 

 
শাবস্ত্র ব্লবে:  
িহাসরস্বত্ী ক্রচযত্ িহালক্ষ্মী সদাত্মযক।  
িহাকলযানন্দরূযপ ত্ত্ব জ্ঞানসুক্রসদ্ধযয় 
অনুসন্দধ্মযহ চণ্ডীবয়ং ত্বাং হৃদয়াম্বযুজ॥  
অথিাত্ মহাসরস্বতী জ্ঞান-বচদ্রুপা, মহালক্ষ্মী সতয-
সদরূপা এব্িং মহাকালী আনন্দ-রূপা।  
দহ চণ্ডী, তত্ব জ্ঞান লাবভর জনয মা দতামাবক হৃদয়-
পবে ধযান কবর॥  

Durga Puja Celebration at RYKYM 



 

Volume 1:  Issue 1  

Pa
ge

2
3 

Anweshan 

© 2020 RYKYM.org All Rights Reserved Jan 2020 

এই হৃদয়-পে িান গুরু ব্ক্ত্রগময এব্িং তা সঠিক 
বচনবত গুরুকৃপা প্রবয়াজন।  
গীতা দ মন মহাভারবতর ভীষ্ম-পবব্ির অন্তগিত এব্িং 
সাত-শত দলাক বব্বশি, দতমবন চণ্ডীও মাবকি বণ্ডয় 
পুরাবের অন্তগিত ও সাত-শত দলাক বব্বশি – তাই 
উভয়বকই সপ্তশতী ব্লা হয়। গীতা দ মন তব্ষ্ণব্ সহ 
সব্ার; দতমবন চণ্ডীও শাি সহ সকল সাধবকরই।   

শবি-সাধনা তথা সমগ্র তন্ত্র-শাবস্ত্রর সার হল 
মহামায়া-তত্ব-স্বরপা ‘শ্রীশ্রী চণ্ডী’। চণ্ডী মাবকি বণ্ডয় 
পুরাবের 81 দথবক 93 অধযায়। দুগিা-বহাম বনবমত্ত 
সপ্তশত আহুবতপ্রদান উবেবশয 700 মন্ত্র শ্রীশ্রীচণ্ডীবতই 
ব্তি মান, তাই চণ্ডীবক দুগিাসপ্তশতী ব্া দদব্ীমাহামও 
ব্লা হয়। চণ্ডীপাঠ তার ষ্ড়ঙ্গ অথিাত্ কব্চ’িয়,  থা 
– দদব্ীকব্চ, দদব্ীকীলক, অগিলাবিাি এব্িং রহসয’িয়, 
 থা – প্রধাবনকরহসয, তব্কৃবতকরহসয তথা মূবতি রহসয 
পাঠসহ’ই বব্বধয়। কবথত, অঙ্গহীন চণ্ডীপাবঠর ফবলই 
রাব্ে বনবজর বব্নাশ বনবশ্চত কবর।  

চবণ্ডকা ধযান মবন্ত্র রবয়বে:  
িযধয সুধাবক্রধিক্রণিন্ডপরত্নযবদী 
ক্রসংহাসযনাপক্ররগত্াং পক্ররপীত্বণমাি।  
পীত্ািবরাং কনকভূষণিালযযশাভাং 
শদবীং ভজাক্রি ধৃত্িুদ্গরববরীক্রজহ্বাি॥  

অথিাত্-মা, সুধাসমুবেবিত মবে, দসই বসিংহাসবন ব্বস 
দদব্ী তুবম শত্রু-বজভবক ধবর আবো। এবতা প্রকৃতপবি, 
সাধনার গূঢ়-তত্ব,  া আব্রবনর অন্তরাবল অব্গুবিতা।    

অগিলা দিাবি ভবির কাময:  
রূপং শদক্রহ, জয়ং শদক্রহ,  
 যশা শদক্রহ, ক্রিযষৌ জক্রহ।  
সাধক মা শবির কাবে প্রাথিনা করবে - পরমামাসার, 
দব্দ-িৃবত-রাবশ তথা তত্ব-জ্ঞান লাভ-জবনত ফল, 
আর কামনা করবে তার বনজ আমার মবধযর শত্রুর 
বব্নাশ।  

আরও ব্লবে– সুরাসুরক্রশযরারত্ন ক্রনঘৃষ্টচরনািবুযজ।  
সুর ও অসুর, অথিাত্ভাবলা ও  ারাপ – উভবয়র মিক 
অভযন্তরবিত রত্ন - মা দতামার পাদপবেই থাবক। মা, 
গুেগুবনর উববি – বিগুনাবতত তুবম। 

দদব্ী কব্চ’এ রবয়বে –  
প্রাণাপাযনৌ ত্থ্া বযানিুদানঞ্চ সিানকি।  
বজ্রহস্তা চ শি রযিত্প্প্রাণান কলযাণযশাভনা॥ 

অথিাবত্দব্ী আমার প্রাে-অপান-ব্যান-উদান-সমান 
এই পঞ্চ প্রােব্ায়ু রিা করুন। সাধবকর সাধন-অস্ত্র 
এই দদহ-মবন্দবরর রিা, প্রাে-ব্ায়ুর রিা ভবির 
একান্ত কাময। 

 

প্রকৃতপবি চণ্ডীর বব্বভন্ন দলাবক সাধনার গূঢ়-তত্ব 
বব্বভন্ন রূপবকর আড়াবল বব্দযমান;  ার প্রকৃত অথি 
অনুধাব্ন দকব্ল সদগুরুদ্বারা সাধবকর উপনয়ন 
উন্মীলন সাবপিই।  

চণ্ডীর বনবনাি 1/55, 4/17, 11/10, 11/12, 
11/24, 11/29, 11/39 - সপ্তবলাবকর অথি-ভাব্না 
করবলও চণ্ডী-তত্ব জানা ায়, তাই এবদর একবি 
সপ্তযলাকী চণ্ডী ব্লা হয়। 

িহািায়া হযরশ্চইত্ত্তয়া সংযিাহ যত্ জগত্প্॥   
জ্ঞাক্রননািক্রপ শচত্াংক্রস শদবী ভগবত্ী ক্রহ সা। 1/55 
অথিাবত্দব্ী মহামায়াই ভগব্ান বব্ষু্ণ হবরর দ াগবনো, 
এই তমুঃ প্রধানা শবি ভগব্তীই জগবতর সকল জীবব্র 
জ্ঞান-দচতনাবক দমাহােন্ন কবর দরব বে। 
দুবগি িৃতা হরবস ভীবতমবশষ্জবন্তাহ, স্ববিই িৃতা 
মবতমতীব্ সুভািং দদাবস।  
 
দাক্ররদ্রদঃু ভয়হাক্ররক্রণ কা ত্বদনযা,  
সযবমাপকারকরণায় সদাদম ক্রচত্তা॥ 4/17 
সঙ্কবট িরে করবলই মা তুবম ভয় নাশ কর, 
বব্বব্কব্ানবদর তুবম অবতশয় সুবু্বদ্ধ দাও। দবরে-
দুুঃ -ভয় মা তুবম হরে কর, সকবলর কলযাবের জনয 
তুবমই করুো-হৃদয়া॥  
 
সবমিঙ্গলািঙ্গযলয ক্রশযব সবমাথ্মসাক্রধযক।  
শরযণয ত্রয়ম্বযকযগৌরী নারায়ণী নিহস্তুযত্॥ 11/10 
দহ মা, সব্ার মঙ্গবলর মঙ্গলরূবপেী, তুবম কলযােকবরেী 
বশবব্, সব্িাথি সাবধনী, 
তুবমই শরবের িান, বিভুব্নজননী-বিনয়না-বগ রী-
নারায়েী, মা দতামাবক প্রোম। 
 
শরণাগত্দীনাত্ম পক্ররত্রাণপরায়যণ।  
সবমসযাক্রত্হম যর শদবী নারায়ণী নিহস্তুযত্॥ 11/12  
দহ দদব্ী, তুবম শরোগত, দীন ও আতি  জবনর পবরিাে 
ও মুবিদাবয়নী, 
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সকবলর আবতি -দুুঃ  তুবম হরে কর, দহ  দদব্ী 
নারায়েী দতামাবক প্রোম। 
 
সবমস্বরূযপ সযবমযশ সবমশক্রিসিক্রেযত্। 
ভযয়ভযস্ত্রাক্রহ শনা শদবী দযুগম শদবী নিহস্তুযত্॥ 11/24  
সব্ি-স্বরূবপনী সবব্িশ্বরী সব্ি-শবিময়ী, তুবম সকল ভয় 
দথবক রিা কর, দতামাবক প্রোম। 
 
শরাগানযশষানপহংসী তু্ষ্ঠা,  
রুষ্ঠা তু্ কািান সকলানভীষ্ঠান। 
ত্বািাক্রিত্ানাং ন ক্রবপন্নরানাং, ত্বা 
িাক্রিত্া হযািয়ত্াং প্রয়াতী॥ 11/29 
তুবম তুি হবল সকল দরাগ বব্নাশ কর, আব্ার রুষ্ট 
হবল সকল অবভি বব্নাশ কর, দতামার আবশ্রবতর 
বব্পদ হয় না, দতামার চরে-আবশ্রত জীব্ - অবনযরও 
আশ্রয়-িল।       
 
সবমবাধাপ্রসিনং ত্রত্রযলাকযসযাক্র যলশ্বরী।  
এবযিব ত্বয়া কা মিস্মবিক্ররক্রবনাশনি॥ 11/39  
অথিাত্অব বলশ্বরী মা, বিবলাবকর সব্ ব্াধা-বব্ঘ্ন প্রশমন 
কর, এভাবব্ই আমাবদর শত্রু বব্নাশ কর তুবম, মা।  
 
চণ্ডীর অ যাবনর প্রারবম্ভ রাজা সুরথ বকভাবব্ অষ্টম-
মনু হবয়বেবলন, তারই উবে  আবে। পশু-পিী-মনুষ্য 
সহ সকল জীব্ মায়ার দমাবহ ভ্রবমত। দসই মহামায়াই 
সকল ব্েন-মুবির কারে। তার অবব্দযারুপী 
অজ্ঞানতাই ব্েন, আর দসই পরাবব্দযার উপলবিই হল 
মুবি-বমাি।  া শুধু রাজা নয়, তব্শয সমাবধ’রও 
পরম প্রাবপ্ত।  
দসই বনতয, মহামায়া-শবিই দলাক-বহত তথা 
জীব্কলযাবে  ুবগ- ুবগ আবব্ভূি তা হন। প্রকৃতপবি স্বয়িং 
ভগব্ানই বনজ মায়াব্বল বনবজবক দদব্ী ভগব্তী রূবপ 
সৃজন কবরন। 
 

চণ্ডীবত দদব্ীর আবব্ভি াবব্র বতনটি আ যান-বব্ব্রে: 

প্রথ্ি উপা যান িধু-বকটব বধ: কল্পান্তবর, 
মহাপ্রলবয়র পবর, সৃবষ্টর পূবব্ি ভগব্ান বব্ষু্ণ বেবলন 
অসীম-জলাধী-মাবঝ দ াগমায়ারপ্রভাবব্ দ াগ-বনোয়; 
অথিাত্সত্ত্বগুে বেল বনবেত। ত ন রজগুবনর প্রবতভূ 
ব্রহ্মাও বেবলন বনবিয়। তাই প্রকৃবত বেবলা তমগুবের 
প্রভাবব্। দসই সময় বব্ষু্ণর কেি-মল দথবক উত্পন্ন 

তমগুবনর প্রবতভূ মধু-ককটব্ অসুরদ্বয় ব্ীজমন্ত্র দ্বারা 
দদব্ী-কৃপা লাভ কবর ব্রহ্মাবক আক্রমে করল। ব্রহ্মা 
বনোবদব্ী-মায়ার জপ কবর বব্ষু্ণবক দ াগবনো দথবক 
জাগ্রত করবলন। বকন্তু, বব্ষু্ণ ব্হুকালব্যাপী  ুদ্ধ কবরও 
অসুরদ্বয়ব্বধ অসমথি হবল মায়াবদব্ীবক িরে করবলন। 
মায়াবদব্ীর প্রভাবব্ অসুরদ্বয় বব্ষু্ণবক ব্র বদবল বব্ষু্ণ 
তাবদর স্বহবি ব্বধর ইঞ্ছা প্রকট করবলন। অসুরদ্বয় 
ত ন চাবরধাবর অসীম জলরাবশ দদব  জলহীন িাবন 
মৃতুযর ঈো প্রকট করল। মায়াবদব্ীর কৃপায়, ভগব্ান 
বব্ষু্ণ প্রবতজ্ঞাব্দ্ধ জলশূনযিান - বনজ ঊরুর উপবর 
দরব  চক্র দ্বারা অসুরদ্বয় ব্ধ কবরন। সািং য-দশিন 
মবত সৃবষ্টর জনয বিগুবনর সাময একান্ত প্রবয়াজনীয়। 
তাই, সৃবষ্টর প্রবয়াজবন, এই বতন গুবের সাময ব্িা 
আনার জনযই ভগব্ান তার দ াগবনো তযাগ কবরন।  
চণ্ডীর ক্রিত্ীয় উপা যান িক্রহষাসুর বধ: দদব্গে 
সকবল সুদীঘি  ুদ্ধ কবরও মবহষ্াসুর ব্বধ অসমথি হন। 
 ুদ্ধ কাবল দদব্গে আলাদা ভাবব্ একাকী শবিবত  ুদ্ধ 
করাবত অসুর ব্বধ অিম বেবলন। ত ন তারা 
বনবজবদর দদহবিত শবি আর অস্ত্র সমূহ এক কবর 
দদব্ী বতবলাত্তমাবক ততবর করবলন। সকল আমা দসই 
পরমামারই অিংশ এব্িং সকল আমার একীভূত 
পরমামার উপলবি োড়া অসুর-ব্ধ অসম্ভব্। 
সবম্মবলত দদব্শবির একীভূতরূপ মহাবদব্ী জগদ্ধািী 
দুগিা অতুঃপর ব্হুরূপী মবহষ্াসুর ব্ধ কবরন। 
ঋকবব্বদর 55 সুবি ‘মহত্ দদব্ানািং অসুরত্বব্িং একিং’ 
-এই একীভূত শবির মহত্তত্বই ব্লা হবয়বে। 
চণ্ডীর তৃ্ত্ীয় উপা যান শুম্ভ-ক্রনশুম্ভ বধ: অসুরশবির 
অতযাচাবর দদব্গে বহমালবয় বগবয় দদব্ীিব্ কবরন। 
পাব্িতীরূবপেী দদব্ী বনবজবক বচনবত না পারবলও তার 
দদহ-বকাষ্ দথবক দদব্ী বশব্া আবব্ভূি তা হন। 
সকলজীবব্ই বশব্ ব্তি মান; দসটা দস বনবজই জাবন না। 
জীব্ তার পঞ্চ-বকাবষ্র আব্রে দভদ করবলই অন্তরি 
ব্রহ্ম’র অবিত্ব উপলবিবত সিম হয়। দকাষ্ দথবক 
উত্পবত্ত, তাই দসই অপরূপা দদব্ী হবলন অবম্বকা দগ রী 
‘দক বশকী’। বকন্তু বনজ দদহ দথবক দগ রীর উত্পবত্তর 
ফবল দদব্ী পাব্িতী হবয় দগবলন কৃষ্ণব্েিা দদব্ী কালীকা। 
দদব্ী অবম্বকাবক শুম্ভ-বনশুম্ভ এর দুই দসনাপবত চণ্ড–
মুন্ড আক্রমে করবল দক্রাবধ দদব্ী অবম্বকার ললাট 
দথবক দদব্ী কালী বনগিত হন। কালী রজ-তম গুবের 
চণ্ড-মুবণ্ডর বশরবেদ কবর অবম্বকাবক উপহার বদবয় 
চবণ্ডকা উপাবধ পান। দদব্গবের শবিজাত সাত 
দদব্ীশবি  ব্রহ্মােী, মাবহশ্বরী, দক মারী, তব্ষ্ণব্ী, 
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ব্ারাহী, নারবসিংহী, ঐন্দ্রী এব্িং অবম্বকার দদহ-বনসৃতা 
চবণ্ডকা-শবি বশব্দূতী-একসাবথ অষ্টমাতৃকা রূবপ  ুবদ্ধ 
অব্তীেি হবলন। দদব্ী কাবলকা রিব্ীবজর রি পান 
করাবত অবম্বকা রিব্ীবজর বব্নাশ করবলন। অতুঃপর 
দদব্ী অবম্বকা, কাবলকা আর অষ্টমাতৃকা দ্বারা বনশুম্ভ 
ব্ধ হল। অসুররাজ শুম্ভ  ুবদ্ধ এবস দদব্ী অবম্বকাবক 
এতজন সহচরীর বব্ষ্বয় ব্লবল দদব্ী অবম্বকা সকলবকই 
বনজ দদবহ একীভূত করবলন তথা দদব্ী কাতযায়নীরূবপ 
অসুররাজ শুম্ভবক ব্ধ করবলন। 
 
বতনটি উপা যান দথবকই এটা দব্াঝা ায় দ  মানব্ 
প্রকৃবত দুই প্রকার – দদব্ আর অসুর। প্রবতটি মানুবষ্র 
অন্তবরই এই দুই প্রকৃবতর সিংগ্রাম চলবত থাবক। অসুর 
প্রকৃবতর সম্পুনি বব্নাশ এব্িং তদব্ প্রকৃবতর পূেিবব্কাশ 
নাহওয়া প িন্ত এ লড়াই মানব্-অন্তর লড়বতই থাবক। 
আসুবরক প্রবৃ্বত্ত দুই প্রকার – তামবসক অথিাত্পশু-
ভাব্ এব্িং রাজবসক অথিত্রািস-ভাব্। চণ্ডীর প্রথম 
উপা যাবন জল দথবক জীবব্র উত্পবত্ত এব্িং ক্রম-
বব্কাবশর কথা ব্লা হবয়বে। বদ্বতীয় উপা যাবন 
মবহষ্াসুবরর পাশব্-প্রকৃবতর সাবথ মানব্ দদব্-প্রকৃবতর 
আসুবরক  ুদ্ধ। আর তৃতীয় উপা যান মানুবষ্র রািস-
প্রকৃবতর সাবথ তারই বনজ দদব্-প্রকৃবতর  ুদ্ধ। দ  
 ুদ্ধ প্রকৃবতবদব্ী তার বনজস্ব-বনয়বম চালাবতই থাবক, 
 া মানুষ্বক ক্রমবব্ব্তি ন আর উন্নবতর পবথ বনবয় 
 ায়। এই  ুবদ্ধ মানুবষ্র করার বকেুই দনই। দস দকব্ল 
েষ্টা-মাি হবত পাবর। প্রকৃবত-বদব্ী চণ্ডী মানব্ 
অভযন্তবর এই  ুদ্ধ বনবজর সাবথ বনবজই করবত থাবকন 
এব্িং আমাবদর উন্নত কবর মুবির বদবক বনবয়  ান। 

এই জগবতর বনয়ম আর মানব্বদবহর তত্ব-বনয়ম 
একই।– া আবে এই ভাবণ্ড, তাই আবে এই ব্রহ্মাবন্ড। 
বব্শালাকায় মহাজাগবতক মণ্ডলাকার ব্স্তু-সমূহ ও 
দদবহর দকাষ্-অভযন্তবরর অনু-পরমােুর গঠন-আচরে 

প্রায় একই ধরবনর। তাই বব্বভন্ন সাধন পদ্ধবত্তবত দদহ 
অভযন্তবর সূ ি-চন্দ্র-তারা-আকাশ ইতযাবদর ধারনা 
করা হয়। 

তব্বদক বনোম-বনরাকার তব্রাগয সাধনার বব্পরীবত 
চণ্ডীবত সকাম ও সাকার উপাসনার কথাও ব্লা 
হবয়বে। চণ্ডীবত ‘মা’ রূবপ দদব্ীর আরাধনায় সু -
জ্ঞান প্রাবপ্ত অবন্ত মুবিলাবভর কথা ব্লা হবয়বে। চণ্ডীর 
পর ভগব্তী-পুরাে, দদব্ী-পুরাে, কাবলকা-পুরাে 
প্রভৃবতবত শাি-ব্াবদর ব্যা যা আবে।       

প্রকৃত পবি দব্দাবন্তর মায়া, সািংব যর প্রকৃবত এব্িং 
চণ্ডীর মহামায়া এক হবয়ও আলাদা। দব্দাবন্তর মায়া 
জ্ঞানীর বনকট পবরতযাজয। সািং যমবত পুরুষ্ কারেও 
নয়, কা িও নয়, পুরুষ্ হবলা এক অপবরোমী 
অপবরব্তি নীয় সত্তা – তচতনযস্বরূপ আমা;  া সব্ি-
দৃষ্ট এই অনামা-প্রকৃবতর পবরপূরক এব্িং এই দুইবয়র 
বব্পবরবতর সাবন্নবধযই এই জগবতর সৃবষ্ট। সািংব যর 
প্রকৃবত হল অনামা - জড়, তাই তার স্বরূপ দজবন 
তাবক পবরহার করা হয়। বকন্তু চণ্ডীর মহামায়া হল 
মহাশবি,  া তচতনযরূবপ সব্িব্যাপী। এইআদযশবি ও 
ব্রহ্ম একই। এই মহাশবি অব্যি অব্িায় তুরীয় বনগুিে 
ব্রহ্ম, আব্ার ব্যি অব্িায় বিগুনময়ী প্রকৃবত। 
এইশবিবথবকই স্বত্ব-তম-রজুঃ এই বিগুবনর আবধিাতা-
পুরুষ্ ব্রহ্মা-বব্ষু্ণ-বশবব্র বব্কাশ। 

দসই পরমা-শবি ‘মা’র প্রকৃত-স্বরূপ দকব্লমাি তার 
আশীব্িাদসাবপবিই জানা সম্ভব্। 

 

-ত্থ্য সুত্র : 
 শ্রীশ্রীচণ্ডীর বব্বভন্ন ব্যা যা ও টিকা 

বব্বভন্ন ইন্টারবনট সাইটস 
সবব্িাপবর বব্বভন্ন সমবয় গুরুবদবব্র উপবদশ,শাস্ত্র-আবলাচনা
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“পবথর দ াোঁবজ” 
- প্রজ্ঞা রায় 

 
 

লিযই সম্বল, লিযই পন্থা, 

লিয বব্না সদা সবব্ রবব্ হীনগো 

তাোঁর আবদশ মাবনয়া চবলবল, 

উপবদবশ হাত ব্াবড়বল  

বমলবব্ তবব্ই মনুষ্যবত্বর বৃ্ন্দা। 

লিয মুব  এবগাবত হইবল 

শতি  চাই বতন; 

শতি  বতবনক মাবনবত পাবরবল 

হাবরবব্না দকানবদন। 

তযাবজবত হবব্ দক্রাধ-বহিংসা, 

তযাবজবত হবব্ ভয়  

কিবরাবধয়া অহবমকাবর 

তযাজ তযাজ বনভি য়। 

সততার পবথ ব্বহবল 

জয় হবব্ হবব্ বনশ্চয়। 

জীব্বনর এক মহামন্ত্র- 

দস, মানুবষ্র কথা কয়  

মানুবষ্র পাবশ দাোঁড়াইবলই 

হবব্ মনুষ্যবত্বর জয়। 

জাবত, ধমি বনবব্িবশবষ্  

হাত ধবরয়া সব্ার, 

মহান দস এক মন্ত্রব্বল দহাক- 

মনুষ্যবত্বর জয়জয়কার। 

শাশ্বত এক প্রােমন্ত্র 

প্রচাবরত দহাক, 

বির কবরয়া লবিবর 

গবড়া সততার সড়ক। 

বমথযাশ্রয়ী অেবজা, আর কদাবপ নয়, 

সততার পবথ ব্বহবল 

জয় হবব্ হবব্ বনশ্চয়। 

ঝলবকত দহাক নব্ীনতার 

এক বচরাচবরত চমক 

আবদ-সৃবষ্টর রীবত দমবন 

পুনুঃ নব্জাগরে দহাক। 

দঘাবষ্ত দহাক মানবব্কতার, 

মহানতার জয়, 

সততার পবথ ব্বহবল 

জয় হবব্ হবব্ বনশ্চয়।। 
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Durga, Kali and Jagaddhatri: Worship of the Divine 

Mother 
- Dipanjan Dey 

 

As the month of Ashwin arrives, the sky seems full 

with divine bliss and joy showering upon everyone 

heading for a start to festive seasons, the festival 

celebrating the descent of Divine Mother among 

us. Goddess Durga and Kali are being worshipped 

in the present form since a very long time in 

history, the start of which may be traced back 

approximately to the ages when Puranas and later, 

Tantra originated. However, worship of the 

primordial energy, the source of the origin of 

creation in its ‘feminine’ forms dates back much 

longer. For example, in Kena Upanishad, ‘Uma 

Haimavati’ is found explaining about the Brahman 

(none other than herself) to Indra.  

In Markandeya Purana, of which the Chandi(also 

called Durga Saptashati) is a part of, the principle 

of this cosmic energy and its worship in the form of 

Divine Mother is found more developed. It is 

however a point worth noticing that this 

development is done keeping the ideals of the 

Advaita philosophy i.e, the oneness of this cosmic 

power throughout the creation, intact. For example, 

in Chandi, we find the Mother’s declaration; she 

being the sole power in this creation. We are not 

astonished to find the same non-dualistic 

philosophy in the Devi Sukta attributed to the 

RigVeda. According to the commentary of 

Sayanacharya, the whole of the Devi Sukta is the 

proclamation of a seer, the Brahmabidushi who has 

realized oneness with God. Later we find in the 

Mahabharata, Arjuna worships the Devi for her 

blessings before the war. Also, the Gopis of 

Brindavan worshipped Devi Katyayani to obtain 

Lord Krishna as their husband. The worship of 

Devi Kalika of the present form as Dakshina Kalika 

is said to be developed much recently by 

Krishnananda Agambagisha, the author of the 

famous work, Brihat Tantrasara.  

In today’s culture, the worship of Durga, Kali and 

Jagaddhatri is celebrated with great grandeur, 

especially in Bengal. The devotion for the Devi has 

also influenced the popular culture with addition of 

elements like ‘Agomoni’, ‘Shyama Sangeet’ and 

other songs and literary works of the great authors 

and poets of Bengal. In one such very famous 

literary work ‘Anandamath’, Bankim Chandra 

Chatterjee describes the forms of Jagaddhatri, Kali 

and Durga as different forms of the Bharat Mata.           

Leaving apart the origins of the puja of the Devi, 

let us now see what science lies inside the depths of 

the worship and the idols of these forms of the 

Goddesses. Swami Pragyanananda of Ramkrishna 

Vedanta Math, in his ‘Tantratattwa Praveshika’ 

mentions that the image of Devi Kalika prior to the 

Dakshina Kalika is found in two forms: One having 

Devi Kalika sitting above Shiva, with Shiva lying 

as usual like a corpse and another, even prior to this 

image, the image of Shiva is found divided into two 

forms, Sadashiva and Mahakal. From Mahakal 

originates Mahakali. The image is thus, Sadashiva 

lying, Mahakala lying on top of him, and the 

Goddess Mahakali sitting above Mahakal.  
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Although at first sight this can appear as very 

strange, to a sadhaka who has known ‘the prana’, it 

is the most accurately described and visually 

expressive form of a model of creation, and also the 

various stages of evolution of the prana. 

Kala or time means ‘to go on’ or ‘to move’. This 

refers to the vibrating or unstill prana. The sill 

prana is the ‘nirguna’ state of the Brahman, where 

the creative will power is not evolved. This phase 

is Sadashiva. As the creative will power gradually 

develops for the creation to manifest, the prana is 

referred to as ‘Saguna Brahma’ or Mahakal. 

Kriyabans also refer to the saguna and nirguna 

states of the Brahman with the Kutastha and Brihat 

kutastha respectively. This is where the Brahman 

identifies itself with the twin personalities of 

‘purusha’ and ‘prakriti’. This prakriti is the seed; 

the principal cause and force behind creation, from 

where gradually evolves ‘Maya’ and the twenty 

four cosmic principles. The Maya is the binding 

force in creation. According to Lahiri Mahashaya, 

in creation everything is built from assimilated 

‘Brahmanu’ and bound together with the force of 

Maya.  

Everything within the creation thus is the result of 

this difference or variation of ‘The Prana’. In 

‘Shakti and Shakta’ (Essays and Addresses on the 

Shakta tantrashastra) Sir John Woodroffe says, “It 

is the desire for the life of form which produces the 

universe. This desire exists in the collective 

Vasanas, held like all else, in inchoate state in the 

Mother-Power, which passing from its own 

(Svarupa) formless state gives effect to them. Upon 

the expiration of the vast length of time which 

constitutes a day of Brahma the whole universe is 

withdrawn into the great Causal Womb (Yoni) 

which produced it. The limited selves are 

withdrawn into it, and again, when the creative 

throes are felt, are put forth from it, each appearing 

in that form and state which its previous Karma 

had made for it”.  

The image of Maa Kali also shows the sadhaka the 

very important ‘Khechari mudra’.  Interested 

readers may find more subtle truths about the 

Mother being conveyed by Sadhak Ramprasad and 

Kamalakanta in their very beautiful songs 

dedicated to the Divine Mother. These songs, 

called ‘Shyama Sangeet’ stand out as a distinct sect 

of songs in the Bhakti culture which are rich not 

only in devotion and melody, but also give great 

insights inside the depths of the process of 

realization. 

 Now, a brief look at the image of Devi 

Chinnamasta, one of Mahakali’s ten Mahavidya 

forms may not be considered out of context. In 

Devi Chinnamasta’s image, we find that the Devi 

has severed her own head. Three streams of blood 

are found emerging; the middle one falling in the 

Devi’s mouth, and the other two being drunk by 

two yoginis. A copulating couple is shown as her 

seat.  

Now the breath normally flows through the ida or 

pingala channels, the prana being unstable. This 

course of breath can be made to change, to make 

the prana become stable after entering the susumna. 

This is achieved through ‘pratyahara’. Mother 

Chinnamasta is teaching the sadhaka this very 

truth, ‘to enter the divine susumna channel by the 

practise of pratyahara’. One may ask where the 

blood stream goes to, the head being severed? 

Swami Abhedananda, the great monastic disciple 

of Sri Ramakrishna used to say, ‘Chinnamasta is 

found drinking blood, but without a stomach! How 

many people do understand this?’ But there is no 

contradiction as one may find initially. The 

kundalini (shown here symbolically by a 

copulating couple) when is raised, ascents upwards 

through the susumna to meet Sahasrara. The blood 

flow is thus shown here upwards towards the 

Sahasrara. Also, Bisuddha chakra (throat region) is 

the point from where the prana can be kept upwards 

easily when ascended. Hence the Devi is found 

severing at this very point. This severing is thus the 

detachment of the bodily sensation and from the 

entanglement of Maya. The Divine Mother in this 

form of her teaches the sadhaka, the most sublime 

truths in the path of enlightenment. Thus, proper 

inference to the image can answer the sadhaka why 

the Tantras call Devi Chinnamasta as 
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‘MahaMuktiprada’ (the bestower of 

enlightenment).  

The worship of Devi Durga is also the worship of 

the Prana: The word ‘Durga’ as described by 

kriyabans, comes from ‘Durgo’ (fort), meaning 

‘the one who is the owner/protector of the fort’. 

This fort refers to the body and its owner or 

protector being the prana. The prana in its five 

major divisions (Prana, Apana, Samana, Vyana and 

Udana) and five subdivisions (Naga, Kurma, 

Devadutta, Krikara and Dhananjaya) is the 

symbolic ten hands of Devi Durga. The lion 

resembles the courage that leaps up after the 

appearance of Kutastha.  

The kriyaban or sadhaka comes across a state in his 

journey, when the cosmic consciousness, the 

blissful fountain of the great cosmic energy 

descends downwards washing away all the 

negativities of the sadhaka. The ‘Durgapuja’ now 

happens inside the body, as the two opposite 

sources of light play around and move in circular 

patterns. The ‘Asura’ inside can also be seen at this 

instant.  

The literal meaning of the word ‘Jagaddhatri’ is 

‘one who bears the world’. The rituals of the 

worship of Devi Jagaddhatri are similar to Devi 

Durga. The tantras describe ‘Uma Haimavati’ 

(mentioned in Kena Upanishad) the same as Devi 

Jagaddhatri, who guided the Devas destroying their 

ego. Both the Tantric and Upanishadic versions of 

the appearance of the Adi Shakti is descriptive of 

the state of the sadhaka, where there is control of 

the senses, and the mind (initially attached to the 

ego) which is Indra, confronts the dazzling light of 

the Kutastha, Devi Jagaddhatri. The Devi’s (i.e, 

Kutastha’s) appearance induces fierce courage 

inside the sadhaka; the courage which, like a lion 

jumps up to demolish the ego. This ego is shown as 

the elephant demon under the paws of the lion. 

Jagaddhatri is the supreme power, the ‘prana’, 

which ‘bears the world’. The Dhyana mantra 

describes this form of the Mother ‘holding the 

sankha (conch), Sharanga bow, chakra (discus) and 

panchaban (five arrows); she has upavita of snake 

and wears red clothes. The body colour of the 

Mother resembles the rising sun.’ The unstruck 

sound of the Omkar as heard by the sadhaka is 

shown as the conch, the invincible time or kala as 

chakra, the five principal pranas as the five arrows, 

and the spinal column within the body as the bow. 

All of these are but the different forms of the 

supreme power, as in the tenth chapter of the Gita, 

we find the Lord explaining Arjuna. 

The Divine Mother is thus worshipped in various 

forms as the expressions of the same: ‘Prana’. The 

Kriyaban who practices Kriya regularly and keeps 

faith in Kriya and Guru easily comes to know the 

subtle aspects behind the rituals and attains the 

grace of the Devi. This grace is essential for the 

sadhaka to cross the Maya and also the point of 

transition where the astral body can ascend no more 

without the destruction of the ‘ego’.   

May the Divine Mother bless all! 
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বক্রয়াব াগ ও বব্জ্ঞান – প্রথম অিংশ 
- অবমতাভ দত্ত 

 

আমরা সকবলই জাবন, ‘বব্জ্ঞান’ শবের আিবরক অথি 
হল বব্বশষ্ রূবপ জ্ঞান।     এই অবথির বভতর 
ব্যাকরেগত বদক দথবক বকন্তু দকাবনা রূপ বব্ষ্য়-
বনভি রতা দনই।       বদও আমরা ‘বব্জ্ঞান’ শেটি’র 
সাবথ বনবদিষ্ট বকেু বব্ষ্বয়রই সম্বে জবুড় বনবয়বে – 
এটা ব্ড়ই আশ্চ িজনক।  

আধুবনক বব্জ্ঞান মানুষ্বক দকানও তত্ব ব্া জ্ঞানবক 
পরীিার কবষ্টপাথবর  াচাই কবর বনবত দশ ায়। বকন্তু 
এটা মবন রা া প্রবয়াজন, পরীিাগাবরর পদ্ধবতগত 
বনরীিা ব্া প িবব্িনজবনত বসদ্ধান্ত অথিাত্ পরীিালি-
ফবলর আবগই দসই পরীিাটি মানুবষ্র মবিে-অভযন্তবরই 
শুরু হবয় থাবক। মবিেবিত দসই ভাব্নাই মূলত 
মানুষ্বক দকানও তত্ব ব্া জ্ঞানবক  াচাই কবরবয় বনবত 
অনুবপ্রবরত কবর।  

প্রাবচযর প্রাচীন সভযতাগুবলর জীব্ন-দশিন মানুষ্বক 
ভাব্বত দশ ায়, তার মবনর গহন-গভীবর তবলবয় 
দদ বত দশ ায়;  ার ফবল মানুষ্ দসই অতল দথবক 
শুধুমাি মবনর মন্থন-শবির দ্বারাই তার কাবিত 
জ্ঞান-রত্ন আহরে করবত পাবর। 

মানব্ মবিবস্কর শবির কথা ভাব্বলই অব্াক হবত 
হয়। দসই শবির অিংশ-মাবির সঠিক প্রবয়াবগই মানব্ 
উন্নততর হবয় ওবঠ। মবিে বব্বশষ্ত বকেু 
স্নায়ু(Nerve)বকাষ্ বদবয়ই ততবর। আর এই স্নায়ু দকাষ্ 
সমূহ শুধুমাি কবরাটি(Skull) অভযন্তরি 
মবিে(Brain)ই নয়, দমরুদণ্ড(Spine)অভযন্তরি 
সুষু্নাকান্ড (Spinal Cord) হবয় সমগ্র দদবহই 
স্নায়ুজাল রূবপ ব্যাপ্ত। এই স্নায়ু দকাষ্ সমূবহর ঘনত্ব 
মবিবে সব্িাবধক, আর তারপর সুষু্নাকাবণ্ড। এই 
স্নায়ুবকাষ্-তবন্ত্রর অমূলয বনবধই মানব্শরীবরর সমি 
দদহ-কবমির বনয়ন্ত্রক,  াবক আব্ার এই অবি-মািংবসর 
দদহ রিাও কবর। 

 

 

 

 

জীব্বব্জ্ঞান-গত ভাবব্ মানব্ দদবহর দমরুদণ্ড(human 
spinal column) কবয়কটি অিংশ ব্া কবশরুকা 
(Vertebrae) বনবয় ততবর। প্রবতটি কবশরুকার মাধযবম 
স্নায়ুসুি-গুবল সুষু্না এব্িং দদবহর বব্বভন্ন অিংবশর সাবথ 
 ুি। সমগ্র দমরুদণ্ড আব্ার পাোঁচটি প্রধান অিংশ ব্া 
ভাবগ বব্ভি।   

দমরুদবণ্ডর একদম বনবচ রবরবে বিভুজকৃবত Coccyx 
 া চারটি কবশরুকা বনবয় ততবর, তার উপবর রবয়বে 
পাোঁচটি কবশরুকা বনবয়গঠিত Sacrum, তার উপবর 
পাোঁচটি কবশরুকা বনবয় Lumbar, তার উপবর ব্াবরাটি 
কবশরুকা বনবয় Thoracic, তার উপবর সাতটি 
কবশরুকা বনবয় ততবর Cervical,  া তার প্রথম দুটি 
কবশরুকা Atlas এব্িং Axis বদবয় মানব্-মবিে 
কবরাটির সাবথ  ুি।  

এই প্রবতটি প্রধান অিংবশর সিংব াগিল সবন্নবহত অঞ্চবল 
কবয়কটি স্নায়ুগুে রবয়বে  া চি(Plexus)নাবম 
অবভবহত। এই স্নায়ুগুেসমূহ তদসবন্নবহত দদহ-অঞ্চবলর 
কমিসম্পাদন তথা বব্বভন্ন দদহ-গ্রবন্থর(Gland) 
কা িকলাপ বনয়ন্ত্রে কবর।  

দমরুদবণ্ডর Coccyx অিংবশ গুহযদ্বাবরর ঠিক উপবর 
রবয়বে িূলধার, তথা ব্রহ্ম-গ্রবন্থ। Coccyx ও 
Sacrum সিংব াগিবল বলঙ্গমূল সমান্তরাল অঞ্চবল রবয়বে 
স্বাক্রধষ্ঠানচি। Lumbar মধযাঞ্চবল নাবভ-সমান্তরাবল 
রবয়বে িক্রণপরুচি। Thoracic অিংবশর মধযাঞ্চবল 
হৃদয়-সমান্তরাবল রবয়বে অনাহত্চি। Thoracic এব্িং 
Cervical অিংবশর সিংব াগিবল কন্ঠ-সমান্তরাবল রবয়বে 
ক্রবশুক্রদ্ধচি। ভ্রূ-দ্বয় সিংব াগিল সমানান্তরাবল, কবরাটি 
অভযন্তরি গুরুমবিে(Cerebrum)এর Hypothalamus 
অঞ্চবলর Pineal গ্রবন্থর সামবন রবয়বে কূটি ব্া 
আজ্ঞাচি। তার পবর তালুর উপবর রবয়বে ব্রহ্ম-
রন্ধ্র,  ার ঠিক ব্াইবর রবয়বে বৃ্হদ-কূটি ব্া 
সহস্রারচি।  

 

 



 

Volume 1:  Issue 1  

Pa
ge

3
1 

Anweshan 

© 2020 RYKYM.org All Rights Reserved Jan 2020 

বব্মুবিবসাপান গ্রবন্থ ব্লা আবে:- 
“গুযহযক্রলযঙ্গ ত্থ্া নাযভৌ হৃদযয় কণ্ঠযদশযক। 
ভ্রূিধমযযহক্রপ ক্রবজানীয়াত্প্ ষট্চিান্তু িিাক্রদক্রত্।।” 
অথিাত্ ভ্রূমবধয, কিবদবশ, হৃদবয়, নাবভমূবল, বলঙ্গবদবশ 
ও গুহযিাবন ষ্ট্চক্র বব্রাজমান। 
 
এই ষট্চি হযে:- 
১) ললাযট অথ্মাত্প্ ভ্রূিযধয আজ্ঞাচি, 
২) আজ্ঞাচযির ক্রনযচ কণ্ঠিূযল ক্রবশুক্রদ্ধচি, 
৩) ক্রবশুক্রদ্ধচযির ক্রনযচ হৃক্রদস্থাযন অনাহত্ চি, 
৪) অনাহত্চযির ক্রনযচ নাক্রভিূযল নাক্রভ/িক্রণপরু 
চি, 
৫) িক্রণপরু চযির ক্রনযচ ক্রলঙ্গিূযল স্বাক্রধষ্ঠান চি, 
৬) গুহয ও ক্রলযঙ্গর িধযস্থযল কুন্দস্থাযন সুষুম্নানাড়ীর 
িু যদযশ িূলাধারচি। 

 
উপবরাি প্রবতটি চবক্র সুষু্নার সবঙ্গ  ুি স্নায়ুগুবলবক 
দল ব্া পাপবড় রূবপ ভাব্া হয়।    

বক্রয়াব াগ পদ্ধবত-প্রদত্ত প্রাোয়াম এব্িং ধযান দ্বারা এই 
সমি চবক্রর কা িিমতা বৃ্বদ্ধকরা সম্ভব্,  ার ফবল 
দদবহর কমিিমতা বৃ্বদ্ধ তথা দদহগ্রবন্থ দ্বারা  থা থরূবপ 
হরবমান-িরে ব্া বনসরেও সম্ভব্ হয়। 

মূলধারচক্র Adrenal গ্রবন্থর, স্বাবধিান Genital গ্রবন্থর, 
মবেপুর Pancreas ও Spleen, অনাহত Thymus, 
বব্শুবদ্ধ Thyroid তথা আজ্ঞা চক্র Pituitary ও Pineal 
গ্রবন্থর বনসরে বনয়ন্ত্রে কবর দদবহর হরবমান-সমতা 
রিা কবর।  

দমরুদণ্ডবিত এই পাোঁচটি চক্র পঞ্চ-মূলতত্ব’এর রূপ, 
 ারা বব্বভন্ন দদহ-কমি বনয়ন্ত্রে কবর। মূলধারচক্র হল 
ক্রিক্রত্ ব্া পৃবথব্ী-তত্ব,  া মল-মুি বনসরে বনয়ন্ত্রক। 
স্বাবধিান হল অপ ব্া জল-তত্ব,  া দদহকামরস 
উত্পাদন ও বনসরে বনয়ন্ত্রক। মবেপুরচক্র হল শত্জ 
ব্া অবগ্নতত্ব, এই দতজসতত্ব- জঠরাবগ্ন দ্বারাই শবি 
উত্পাদক। অনাহতচক্র হল িরুত্প্ ব্া ব্ায়ু-তত্ব,  া 
শ্বাস-প্রশ্বাস বক্রয়ার চালক। বব্শুবদ্ধচক্র হল শবযাি ব্া 
আকাশ-তত্ব,  া শে’এর আশ্রয়িল।  

মবিে-অভযন্তরি আজ্ঞাচক্র হল কূটস্থ-আম-কচতনয, 
 া শরীর, মন, বু্বদ্ধ, ধী সকলবকই বনয়ন্ত্রে কবর। 
তার উপবর সহস্রাধার হল বৃ্হদকূটি,  া পরমামার 
িান।   

এই পঞ্চচক্র হল দদহরূপ কুরুবিবির দ াদ্ধা- সহবদব্, 
নকুল, অজুি ন, ভীম ও  ুবধিীর,  ারা আজ্ঞাচক্রবিত 
শ্রীকৃষ্ণ-কচতনয’এর সহব াবগ শরীবরর দক রব্রুপী 
শত-বব্কাবরর বব্রুবদ্ধ প্রবতবনয়ত  ুদ্ধ কবর আমাবদর 
উন্নবতর পবথ বনবয়  াবে।  

গুরুপ্রদবশিতপবথ সঠিকবক্রয়াপূব্িক পঞ্চপ্রাে বির হবল 
সাধনার উিতর িবর দপ েবনা সম্ভব্। ত নই দদবহর 
পঞ্চবকাষ্ির দভদকবর দসই পরম শবির উপলবি হয় 
–   ন দদহ-ব্স্তু-বভদাবভদ থাবক না, আর ‘সব্িি 
 বলতম ব্রহ্ম’ এই দব্াধ আবস;  া ব্তি মান বব্জ্ঞান 
ব্হু শতােী পবর পদাথি-অনু আর শবির 
পবরব্তি নশীলতা এব্িং দসই অব্িা পবরব্তি বনর কারে 
জানার-বব্াঝার দচষ্টা করবে।  

- ক্রমশ – 
 

- তথযসুি : গুরুবদবব্র উপবদশ ও আবলাচনা, 
- অনযানয ইন্টারবনট-সাইট সমূহ, 

- সবব্িাপবর গুরুবদব্, পরমগুরু ডলডখ্ে পুিক| 
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In Satsang with the Holy Master 

(The Mystery behind Twelve Pranayamas) 
             - Dipanjan Dey 

 

It is strange how in the presence of an illumined 

master all doubts get cleared from the mind and all 

questions get answered automatically. Many Kriya 

Masters have said in the past that the first Kriya in 

itself is a complete path to self-realization. It 

therefore implies that it is essential for a Kriyaban 

to know in due course of his sadhana all the subtle 

as well as gross aspects and benefits of the process.  

One evening while few Kriyabans assembled at the 

master’s residence were discussing certain aspects 

of kriya pranayama, a Kriyaban asked Guruji about 

the reason and/or logic behind the number of kriya 

pranayama being twelve besides its augmentation 

by a fixed factor of twelve with further progress in 

sadhana. Does number twelve then has any 

particular significance? 

Master nodded and glanced towards the few of 

them rather amused and asked if anyone could 

answer the question.  This put everyone into deep 

thinking and a few minutes later a disciple 

answered that it is to prepare the sadhak for the 

second stage of Kriya, where 144 pranayams are 

initially essential. But however, this could not 

answer the rationale behind the initial count being 

twelve that increases by a fixed factor of twelve.  

A few minutes passed in silence with everyone 

struggling with the question while Gurudev’s 

penetrating eyes passed upon all. Later still another 

disciple came up with a rather convincing 

explanation. He stated that owing to the fact that 

human body is capable of exploring the mysteries 

behind both micro and macrocosmic laws, the 24 

cosmic principles (chaturvingshatitattwa) can be 

explored in his very body itself. Thus, with each 

pranayama, prana travelling twice through 

sushumna makes it possible for the yogi to explore 

in depth each of them and later setting himself free  

 

from their bindings. Although this answer was 

satisfying to some, Gurudev asserted that there was 

much more to be explained, as the answer was not 

yet complete. He however did not answer it but 

smiled and asked the kriyabans to contemplate over 

it and come up with a proper answer. 

After that day, one of the disciples present that 

evening, while practicing Kriya during evening 

hours at his home and passing through the tranquil 

state of mind (that mostly comes after Kriya), the 

answer came to his mind at once; so vivid and clear 

that he felt he could run immediately to the Master 

to explain it. He stated that the first five chakras 

within the astral body starting from Muladhar 

Chakra relates to the pancha bhutas being earth, 

water, fire, air and ether (byom/akashtattva) after 

which the region of Omkar Tattva begins. Out of 

those five elements the gross human body and its 

course of life is affected by the first four as 

Akash/Vyomtattva is too subtle contributing to the 

merging of mind with higher consciousness. [This 

explains for the ascent of Yudhisthir to the heaven 

directly as the lone pandava besides deep hidden 

meaning of the idol of Devi Chhinnamasta, one of 

the ten Mahavidya forms of Divine Mother, where 

the Devi is seen severing her own head].  

The human body is subject to influence by these 

tattvas in threefold ways vis-a-vis the three gunas 

natural to man viz sattva, rajas and tamas resulting 

in twelve permutations. These twelve permutations 

are the basis for defining the characteristics of each 

of the twelve astral signs (rashis). As the Sun passes 

over each of the astral signs completing one cycle 

of a year, changes in the course of all gross and 

subtle aspects of Nature and its beings take place. 

As for example with twelve months of the almanacs 

starting with the month of baishakh summer 

ascends characterised by fiery nature of ‘mesha’ 
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when sun enters it. The course of one’s life 

influenced by the celestial bodies is also in 

accordance with their respective positions in the 

twelve astral signs. Thus to the yogi who wants to 

free himself of these external influences, the 

upward ascent above the five bhutas is absolutely 

necessary, as it happens indeed when the prana 

ascends upwards in course of pranayama. As the 

cycle of a year is completed with the sun passing 

over the astral signs, each cycle of twelve 

pranayams by a yogi completes a year of evolution 

of his mind escalating thus his spiritual progress.  

Gurudev was satisfied by the disciple’s answer and 

on a particular evening during discussions held at 

the library named after Paramguru asked him to 

explain it to others. It was then that Guruji 

elaborated on it and explained the necessity of 

practising 144 pranayams being essential to reach 

the higher state of mind. The Anahata Chakra is the 

place which must be mastered in order to attain the 

higher state of consciousness commonly known as 

hridaygranthivedan. 

As propounded by Yogiraj Shyamacharan Lahiri 

Mahashay this is the goal of kriya given after the 

first Kriya. The Anahata Chakra is represented by 

twelve petals (nerve centre meeting 12 nerves) and 

has twelve matrikas. The atmasurya (resembling 

kutastha) revolves around it in a way similar to the 

physical sun revolving around the astral signs. The 

yogi freed from the tie of this knot enters the 

chidakash by penetrating the bright luminous star 

visible inside kutastha where the mind gets further 

stilled and the journey becomes relatively easier. 

      

   (To be continued) 
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This Violence in Man 

- Saket Srivastava 

 

The writer through his little understanding has 

come to realise two intrinsic characteristics of man 

that he humbly puts forth for discussion viz (a) joy- 

that he remains unaware of and (b) violence- which 

he is plagued with. What man mistakes to be joy is 

basically pleasure that he seeks constantly being 

driven by senses.  

The basic difference between pleasure and joy is 

that while pleasure is dependent on causes, joy is 

independent of any cause and man in a state of joy 

remains unaffected by pleasure and pain but 

remains compassionate to one and all.  While 

pleasure is pursued with the thoughts of pleasure 

already enjoyed acting as the driving force, joy can 

never be pursued as the same is the status quo of 

man- his inherent nature- that comes to light only 

when he with all his conflicts and struggles ceases 

to exist. 

 This pursuit of pleasure driven by senses drives 

man crazy and when such pursuit of pleasure gets 

somehow obstructed by external factors, anger 

erupts in man, making him thus violent. This 

violence may be express or latent and can either be 

physical or psychological or a combination of both. 

Generally physical violence is noticed getting 

expressed in action either through words or bodily 

movements but as far as psychological violence is 

concerned it is much deeper that keeps developing 

inside only to explode later. However instead of 

acknowledging this very complex problem of 

violence and its intrinsic nature deeply rooted in the 

psyche of man we are often found people preaching 

non-violence on the surface failing to understand 

that while violence is a fact, non-violence is an idea 

and a non-fact. 

 There cannot be nonviolence but only two 

possibilities- either violence or no violence. In fact 

this concept of nonviolence does convey that one 

should practice and become no violent at some 

space of time (and not instantly) by suppressing 

anger giving rise to the concept of tolerance failing 

to realise that such tolerance is rooted in conflict as 

man being uneasy or uncomfortable with his fellow 

men simply tolerates him behind the garb of civility 

and once that garb somehow gets removed his true 

intolerant/violent nature comes to light.  

This is happening again and again as more the 

people are trying to be tolerant the more violence 

are they breeding inside owing to their failure to 

understand that suppression is not the way to no 

violence but only pure understanding of the 

disorder that such violence brings into one’s life is, 

that can alone make one no violent without any 

effort as the very effort to be no violent will breed 

further violence. This concept of tolerance arises 

from man’s failure to realise that there is no 

difference as such with others in the manner one 

has evolved except for sex and that all other 

differences are but necessarily of thoughts and 

therefore imagery like caste, religion, family, 

region, tribe, nation, power, prestige, fame, etc. 

Being badly woven with such identifications he 

gets transformed into a bundle of images with 

which he gets so badly attached that he starts 

seeking the same in others and finding non 

homogeneity becomes violent that he then 

unsuccessfully tries to suppress by acting tolerant. 

However, such an act takes away from him all his 

possibilities of knowing the real that he alone is 

capable of knowing by discriminating between real 

and unreal through the exercise of his intellect.  

It is very unfortunate that instead of using his mind 

and intellect for the benefit of mankind and all 

creations of mother Earth man is seen demolishing 

the planet by killing its flora and fauna, his fellow 

beings and exploiting natural resources to the last 

drop for his vested interests and comfort besides 

inventing such things that can wipe out the entire 

creations of the planet at one go. 
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Though man’s ability to think has brought about 

vast technological advancements making his life 

better and comfortable, the same thoughts have 

created divisions on all possible planes putting thus 

one against another resulting ultimately in a brutal 

society devoid of love.  

It is matter of fact that so far, no political and/or 

religious organisation has been able to produce a 

good society free of violence the reason being that 

this very intrinsic nature of man has been dealt in a 

suppressive manner. Instead of looking into the 

very fact that one is violent one tries to be 

nonviolent by inventing various means thinking the 

same to be the standard way of civilised living thus 

remaining oblivious of the fact that such an act is 

but suppression that going deep down into one’s 

psyche erupts later only to bring in more damage.  

Since violence comes from anger which comes 

from the obstruction in the path of pursuit of 

pleasure, pleasure has to be understood well as its 

very pursuit is the root since pleasure is always 

short lived and dependent on causes. Some may 

derive pleasure in accumulating wealth/ 

knowledge/authority/prestige/power/recognition/ 

rewards whereas some still in sadistic activities all 

directed at empowering him and placing him in a 

dominant position only to gratify his ego that gives 

him a subtle deep pleasure. If deeply observed this 

power is evil as it is the source of all violence, latent 

or express, and since it is more of psyche than of 

physical it has to be understood well if one at all is 

serious enough in dealing with the complex 

problem of violence that is ripping the whole world 

apart! 

 



 

Volume 1:  Issue 1  

Pa
ge

3
6 

Anweshan 

© 2020 RYKYM.org All Rights Reserved Jan 2020 

Why do we have Mental Distractions While Doing Kriya? 
 

- Papia Chatterjee 
 

 

 

All of us who do Kriya Yoga would agree that 

when we sit down to meditate, it's only around that 

time when all futile thoughts start floating in our 

mind. Our mind otherwise may be tranquil, but the 

moment we close our eyes and start concentrating 

for doing kriya yoga, multiple random thoughts and 

incidents start emerging from nowhere. 

In order to understand how to stop these floating 

thoughts, let's first understand why do these 

random thoughts pop-up in the first place. 

In Kriya Yoga, it is believed that the human body 

and mind are intimately linked together, especially 

with the brain, where the Sahasrara Chakra or the 

Crown Plexus resides. Our body has three primary 

channels originating from this Sahasra Chakra: Ida, 

Pingala, and Sushumna. The left channel is called 

the Ida Naadi, the right channel is the 

PinglaNaadi, and the central channel that runs 

from the SahasraraChakra or crown plexus to the 

base of our spine or Mooladhara Chakra, is the 

SushumnaNaadi.  

The reason for a restless mind is the fact that most 

of the time the prana or the life force energy is 

working either through Ida or Pingala, and NOT 

through the Sushumna.  

Ida and Pingala channels are mostly meant for 

performing worldly actions. As per the yogic 

understanding, certain actions are performed better 

if the Ida is more active, while certain actions are 

performed better when the Pingala is working 

more. It is said that if one is good at aesthetics, 

music, and other forms of creative finesse then it's 

the Ida naadi that's working more, and for all other 

physical activities like eating, sleeping, mating, it's 

the Pingala naadi that's dominant.  

 

However, we cannot say that out of Ida and 

Pingala, one is better than the other. When we sit 

down to do Kriya, the objective is to try bringing 

the prana from the Ida or the Pingalanaadi to the 

Sushumnanaadi, while the prana tries to shuffle 

between the left and right channels. 

So in any normal human being, the fact that the 

prana flows either through the Ida or the Pingala, 

is the cause behind random thoughts originating in 

our mind and breaking our concentration. 

To tranquilize our mind, we need to bring this 

prana flowing through Ida or Pingala, into the 

central channel - the Sushumna naadi. 

For most people, the Sushumna naadi is filled with 

all sorts of muck or dirt, including the karma of the 

past lives. This muck needs to be cleared by the 

practice of kriya yoga so that the prana can flow 

through this central channel. Once the Sushumna 

naadi is clear and the prana can be diverted to the 

central channel, these floating thoughts 

automatically vanish, and things become easier. 

The only scientific way to get rid of distractions 

during kriya yoga is to bring back our wandering 

mind and concentrate on our prana, by shifting it 

upwards and downwards from Muladhara to 

upward, and vice versa. The essence is to practice 

bringing our mind upward from the gross to the 

subtle. 

Most importantly, we should always fix a daily 

schedule for the kriya yoga practice. Sticking to a 

schedule is one of the ways we can avoid our minds 

wandering aimlessly. 

To conclude, the bottom line is, a regular practice 

of taming our prana is the only way forward to 

terminate these wandering thoughts, enabling us 

to proceed successfully on our spiritual path. 
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Some Quotes of Gurudev Acharya Dr Sudhin Ray with 

Explanation 
- Saket Srivastava 

 

Massaging the feet of Gurudev is not real service as hardly any service can 

be offered from the gross body-mind; hence one must be deeply involved with 

one’s Guru to feel his rhythm as only then can he blossom 

 

By the grace and blessings of Gurudev light is bound to endow upon the 

disciple by clearing darkness  

Only upon receiving the right eyes from Gurudev can one visualize God 

 

Gurudev expects his disciples to feel the rhythm of 

one’s Guru- in earthly form as well as the real Guru 

which is his soul/atman- only then can a disciple 

blossom. What Gurudev emphasizes here is deep 

communion with one’s Guru. Just like a flower 

blossoms and spreads its fragrance when its tuning 

with mother nature is perfect in all dimensions, 

similarly when the tuning of disciple with his inner 

guru through the guidance of his physical guru (in 

earthly form) is total, Truth gets revealed unto him 

and he blossoms with joy realising his true nature 

being Sat-Chit-Ananda. Without having this 

realisation or self-knowledge all offerings from 

one’s gross body-mind at the feet of one’s Guru (in 

earthly form) be it materials or massaging his feet 

are trivial and futile as they do not please the Guru 

since his only objective is to see his disciples 

blossom with joy and live in harmony within and 

outside for the betterment of mankind and all living 

beings alike. 

Gurudev further states that only upon receiving the 

right eyes from one’s Master can one visualize God 

or Sat-Chit-Ananda. What he actually implies here 

is Upanayan which is but opening of one’s third 

eye by an enlightened master (that however have 

remained closed for many births due to ignorance) 

for enabling him to know that he is the Light- 

glimpses of which he sees during upanayan or upon 

receiving the right eyes from his Master. This 

awakening to the inner treasure, being light, which 

is Sat-Chit-Ananda, is a matter of deep realisation 

and the most precious gift on the planet that anyone 

can give or receive. Accordingly a disciple remains 

grateful to his Master who by doing Upanayan 

wakes him up from the slumber into which he has 

been languishing for ages and this benediction of 

Guru is the only punya or right work that helps such 

disciple to know his true nature that he remains 

oblivious of and therefore reels under miseries. 

However to know oneself completely as the all-

pervading Light being the source of creation and/or 

evolution one has to practise kriya unceasingly 

with single pointed devotion and unwavering faith 

in the Master as only Gurukripa alone can help him 

enter a dimension absolutely unknown to him but 

to which the Master already belongs to but for his 

performing worldly duties remains in the 

dimension of his disciple giving an idea that he 

belongs to the dimension of the disciple. Of course, 

such dimension of Sat Guru is unbounded, infinite 

and timeless as there is no centre with the self 

totally merged with universality and its separate 

existence thus already ceased.  



 

Volume 1:  Issue 1  

Pa
ge

3
8 

Anweshan 

© 2020 RYKYM.org All Rights Reserved Jan 2020 

 

 

Mind has forgotten the route to its source/origin and therefore restless. 

Subtle mind is the indrayatit/pure mind- this pure mind is bhootnath 

When one is focused in gross mind, faults are bound to occur; however, on getting 

focused in subtle mind there will be no more faults 

 

The more the mind gets stilled, the more it becomes pure and one can visualize the 

subtle body. 

 

 One must try to link mind with prana since as long as the mind is linked with body 

sadhana will not happen 

 

Here Master tries to explain the mind as is known 

and perceived by ordinary man which is 

restless/gross/indriyagat mind. It therefore implies 

that there is a stage where the mind is absolutely 

still-which in turn must be the powerhouse of 

energy (static energy) and the source of everything 

including the restless mind-restless mind being the 

gross and still mind being the subtle or indriyatit 

mind. Now the question arises as to why the mind 

is restless or is there any way to still the mind or 

what is the need at all to still the mind, etc, etc. 

Actually mind itself signifies restlessness-for when 

it is not still it is bound to be restless-since its very 

existence lies in its capacity to think-thinking that 

not only produces desires [due to gyanendriyas 

(eyes, ears, nose, skin, tongue) responding to 

vishays being roop, rus, shabd, sparsh, gandh] but 

also recall past events (memories) and contemplate 

future based on such past but never remains in the 

‘here and now’ or ‘this moment’. Only when mind 

is in kutastha it is still- being in the here and now 

or this moment- happening only when pranic 

energy starts flowing through susumna instead of  

ida and pingla. Only such a still mind is 

unperturbed being indriyatit (and hence pure) since 

gyanendriyas lose their affinity for vishyas due to 

the mind being filled with sattva gunas and 

established in kutastha and therefore reluctant to 

come down to chakras below Manipur, that is, 

Swadisthan and Muladhar, both being the seats of 

vishayas. Only such a pure/subtle/indriyatit mind 

linked with prana is apt for sadhana as mind linked 

with body (precisely Swadisthan and Muladhar) 

and not established in kutastha is unfit for sadhana. 

Gurudev therefore emphasizes on stilling the mind, 

but without any effort, possible only through 

choice less observation, a state where the observer 

is the observed, since more the mind gets stilled the 

more it gets subtle thus enabling one to observe the 

subtle body that in turn observes the gross body 

performing all the worldly functions. One having 

such subtle body-mind is completely attentive and 

watchful of all his actions with his each action 

being performed with full clarity and watched 

simultaneously so that faults do not occur. This is 

possible since with a mind absolutely still one can 

observe his subtle body being separate from his 

gross body that then observes the gross body 

performing all the actions- the same being a subject 

matter of very deep realisation and indescribable in 

words. Gurudev further states that Truth is revealed 

only when the mind is so subtle that it ceases to 

operate- a state referred to as ‘no mind state’- 

[YOGASCHITTAWRITTINIRODAH: 

Patanjali Yoga sutra 2] so that one may go to the 

very source of mind as through thoughts that the 

mind is constantly generating one can never know 

the source! 
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